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GOD JUL  
Styrelsen vill passa på att önska 
ALLA en riktigt GOD JUL.  
 

Styrelsen 
 
 
 
 
SKINKLOPP LUSSEFEST 14/12  
Den traditionsenliga Lussefesten med det lika traditions- 
enliga skinkloppet går av stapeln söndagen den 14 dec. 
Programmet är som följer: 
Kl 13.00 Start "Skinkloppet" 
 Alla kan deltaga då det gäller att "gissa sin 
 tid". 2-3 OL-banor kommer att finnas att välja 
 på. 
Kl 15.00 Gemensamt mindre julbord som klubben 
 fixar. Efter detta dyker ett Luciatåg upp. När 
 luciatåget sjungit färdigt blir det lotterier, 
 prisutdelning m.m. 
 
OBS!        För er som inte tänker deltaga i Skinkloppet 
går det alldeles utmärkt att komma direkt till julbordet kl 
15.00.  
Kostnad: Allt detta till ett pris av: 
 Vuxna 20 kr,  barn 10 kr, familj 50 kr  
Anmälan: Gör du till Robert Jerkstrand på e-post 
 robert.jerkstrand@netatonce.net , tel 553769 
 (har telefonsvarare) eller i klubbstugan 
 SENAST DEN 9 DEC vill vi ha din anmälan. 
 

Robert 
 
JOUR och SKÖTSELLISTA 
TUVESTUGAN HÖSTEN 2003  
För att få en fördelning av "arbete" med öppethållandet vid 
tisdagsträningarna hösten 2003 har en jourlista upprättats, 
vilket innebär att en familj ansvarar för öppethållandet av 
Tuvestugan vid tisdagsträningen. Om någon mot förmodan får 
förhinder åligger det denne att skaffa ersättare. Ansvariga 
under hösten är: 
2/12 Fam. Ekedahl 9/12 Roland Larsson 
 
Arbetsuppgiftslista finns i klubbstugan. Om du har frågor kan 
du kontakta Robert Jerkstrand. Tack för Er hjälp! 

Styrelsen     

 

UTBYS RUTA 
 
UNGDOMSFRAMGÅNGAR 
Ola Martner i H16 och Johan Bergagård i H12 
tilldelades Skogskarlarnas ungdomspris. Grattis ! 

Britt  
 
JULAVSLUTNING 
Söndagen den 14/12 blir det julavslutning med 
skinklopp och luciatåg i klubbstugan. Programmet ser 
ut som följer: 
Kl. 10.00 Skinkloppet ”gissa din tid”.  
 Start vid klubbstugan. 
Kl. 16.00 Luciatåg, poängpromenad, lotterier, 
 prisutdelning, kaffe och lussekatter. 
 Barnen tar med Luciakläder. 

Britt 
 

STYRELSEMÖTE 
OL-sektionen kallar till styrelsemöte den 14/1 kl. 18.30 
i klubbstugan. 

Styrelsen  
 
ÅRSMÖTE  
Huvudstyrelsen kallar till årsmöte 25 februari kl. 19.00 
i klubbstugan. Välkomna ! 

Styrelsen  
GYMNASTIKEN  
Gymnastiken tar helgledigt fr.o.m. den 15/12. 
Säsongsstart för våren blir den 12 januari kl. 18.30.  

Pia 
  

GOD JUL OCH GOTT NYTT ÅR  
Styrelsen vill tacka för det gångna året och önska all 
medlemmar ett riktigt Gott Nytt 2004 ! 
 

Styrelsen  
 

 
MEDLEMSMATRIKEL 
En ny medlemsmatrikel för Tolered-Utby kommer att tryckas 
upp under december. I klubbstugorna kommer det att finnas 
exemplar som man kan ta med hem. Har du bytt adress eller 
om något inte stämmer vänligen kontakta Robert så att det blir 
rätt till nästa tryck.  
 

Robert Jerkstrand 



GOF:s UPPFÖLJNINGSGRUPP 
Lördagen den 6 december kommer man att ha första 
träffen för 2004 års uppföljningsgrupp. Under året 
kommer man att ordna ett antal träffar/träningar som är 
öppna för alla mellan 13 och 16 år som klarar av att ta 
sig runt på en huvudklassbana. Träffen den 6 december 
riktar sig då till 12-15 år (de som nästa år är 13-16) och 
kommer att vara i GMOK-stugan i Skatås. Samling 
klockan 11.00. Efter träningen blir det fika och 
information om kommande verksamhet. Om du vill vara 
med så anmäl dig till Robert senast 1/12. 
 

Robert 
 
SOFT’s NYHETSBREV 
Nu kan du prenumerera på SOFT’s nyhetsbrev så att du 
får dem elektronisk till din e-mail. Det finns fem olika 
kategorier av nyhetsbrev; Arrangemang, Elit, Ungdom, 
Naturpasset och Pro. Anmälan om prenumeration görs på 
www.orientering.se där besökaren talar om vilket eller 
vilka nyhetsbrev som man vill ha och till vilken e-
postadress.  

Robert Jerkstrand 
 
TISDAGSTRÄNINGAR 
På tisdagar kommer vi för ungdom att ha orienteringsträning 
från Tuvestugan. Vi samlas alltid klockan 18.00. 
Datum Vad Ansvarig 
2/12 Supertaikaren, natt-OL  Eliasson  
9/12 Löpträning / Luciaträning  

Robert Jerkstrand 
 

 
MANUSSTOPP 
Nästa manusstopp för Ventilen är 17/12. Skicka in 
budrag till robert.jerkstrand@netatonce.net. 
 
Du som har möjlighet att läsa ventilen på internet och 
kan tänka dig att spara portokostnader för klubben 
vänligen maila robert.jerkstrand@netatonce.net och 
meddela det.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
December 

2003 
Träning 

1 Mån Gymnastik Geråshallen 18.30 
ELIT+:  Trän Tuve 18. 

2 Tis Alla: Supertaikaren i Tuve kl 18.00. 
(Natt-OL, tag med Pannlampa eller 
ficklampa) 

3 Ons  

4 Tor ELIT+:  Trän Tuve 18. 
5 Fre  

 
6 Lör GOF’s U-grupp: Samling GMOK-

stugan kl. 11.00 
7 Sön  

8 Mån Gymnastik Geråshallen 18.30 
ELIT+:  Trän Tuve 18. 

9 Tis Alla: Löpträning  Tuve 18. 
10 Ons  

11 Tor ELIT+:  Trän Tuve 18. 
12 Fre  
13 Lör  

14 Sön TAIK: Skinklopp + lusseavlutning kl. 13.00 
Utby: Skinklopp kl. 10.00, Lusse m.m. kl. 
16.00 

15 Mån ELIT+:  Trän Tuve 18. 
16 Tis  
17 Ons  
18 Tor ELIT+:  Trän Tuve 18. 
19 Fre  
20 Lör  

21 Sön  

22 Mån  

23 Tis  
24 Ons G O D   J U L  ! 
25 Tor  
26 Fre  
27 Lör  
28 Sön  

29 Mån  
30 Tis  
31 Ons G O T T  N Y T T  Å R  ! 
 
 

 

TOLEREDS AIK 
 Adress: Hinnebäcksgatan,  417 44  GÖTEBORG 
 Tel: 031-550982 
 E-mail: tolereds.aik@post.utfors.se 
 Hemsida: hem.fyristorg.com/tolered 
 Postgiro: 42 260-0 
 Haråsstugan tel. 0301-10055 


