Inbjudan

P4 uppdrag av Sodermanlands Friidrottsforbund och UC Mellan inbjuder hirmed Arla IF till

Oppet Junior-DM for Sédermanland inomhus
(en klass 16-22 ar M & K)

Oppet Veteran-DM inomhus for Sédermanland.

UC-maisterskap for Seniorer

Tid och plats:
Sondagen den 17 januari 2010, Munktellarenan, Eskilstuna.

Grenar:

M22 & K22 60m, 400m, 1500m, 60mHick, hojd, stav, lingd, tresteg, kula
MV & KV 60m, 400m, 3000m, 60mHick, hojd, stav, lingd, tresteg, kula
P15 & F15 tresteg UDM Sormland

Anmilan: "
Tillhanda senast 8 januari 2010 pa E-postl arlafriidrott @telia.com eller post Arla IF c/o
Anita Thysell, Uddvégen 11, 635 19 ESKILSTUNA, ange arsbista i 1opgrenar.

Anmilningsavgift: 40:-/gren for Sodermanlands JDM( M & K22). VDM, UC och 6vriga
deltagare 60:-/gren. Efteranmélan i man av plats mot forhdjd avgift med 15:-/gren for
Sodermanlands DM samt dubbel avgift for ovriga. Anmaélningsavgiften faktureras i efterhand.

Prelimindirt tidsprogram kan behéva indras efter anmdlningstidens utgang. Gillande
tidsprogram kommer finnas pa Arla IFs hemsida.

11.00 60mH M22, MS & MYV, stav alla klasser, kula M22 & MS, hojd K22, KS & KV
tresteg K22, KS & KV

11.15 60mH K22 & KV,

11.30 60m M22(f6), MS & MV

11.45 60m K22(f6), KS & KV

12.00 tresteg M22, MS & MV, kula K22, KS & KV

12.30 60m M22, MS (final), hojd M22, MS & MV

12.45 60m K22, KS (final),

13.00 langd K22, KS & KV

13.30 400m M22, MS & MV

13.45 400m K22, KS & KV, lingd M22, MS & MV, kula MV

14.00 1500m M22, MS, K22, KS

14.15 3000m MS & MV, KS & KV

Hjirtligt Viilkomna !
Arla IF



