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                                                   (December 2009-) Januari  2010

Längdskidåkning
6/1

Trettnesprinten




Dals Ed

17/1
Landvetter Långlopp, 30 o 42km
Landvetter

23/1
DM 15 km Fristil



Bengtfors
24/1
Pilgrimsloppet + DM 30 km

Åmål
24/1
Stråkenloppet, 20 o 40 km 

Mullsjö
30-31/1
Götalandsmästerskapen


Mjölby
31/1
Västgötaloppet




Äspered
6/2

Evertsbergsrännet



Evertsberg
7/2

Billingens Långlopp
21 o 42 km
Skövde

7/2

Mattila Ski Marathon, 21 o 42km  Mattila
7/2

Raneboloppet  20 km


Tanum
13/2
Orsa Grönklitt Ski Mara. 42 km
Orsa

14/2
Karolinerloppet
20 o 40 km

Dals Rostock
14/2
Ulricehamnsloppet  40 km

Ulricehamn

14/2
Engelbrektsloppet  60 km

Norberg
21/2
Gränskurirloppet 20 o 40 km

Dals Ed

21/2
Ymerloppet 20 o 42 km


Borås

21/2
Skinnarloppet  21, 42 o 45 km
Malung

Vasaloppsveckan:
26/2
Kortvasan, 30 km



Mora

27/2
Tjejvasan, 30 km



Mora
28/2-
Öppet Spår + Ungdomsvasan

Mora

-1/3

Öppet Spår, 90 km



Mora

2/3

Halvvasan, 45 km



Mora
5/3

Stafettvasan, Skejtvasan


Mora
7/3

Vasaloppet, 90 km



Mora
Många av loppen är seedningsgrundande till Vasaloppet.

Kontrollera i inbjudan

Anmälan gör var och en till respektive lopp. 
Meddela Skidsektionen att anmälan gjorts
Lars Elfving 
tel  0520 - 981 02. 

Tomas Nilsson
tel. 0520 - 65 76 51

Skidläger   Långberget, Sysslobäck i Värmland
2 – 5 januari 2010 (lördag – tisdag)

Anmälningstiden har gått ut. Bindande anmälan
[image: image5.png]



Kvarvarande aktivitet 2009:    
Julpromenaden

Poängpromenad med Skogs Bingo
Annandag Jul,  Lördagen den 26 december
Kompassen, Ström.
Start mellan kl. 11.00 -13.00
Kaffe serveras ute på banan och ingår i 
startavgiften

Separata barnfrågor för yngre deltagare.
VÄLKOMNA 

Budgetförslag önskas 
från klubbens sektioner
Klubbens sektioner uppmanas att upprätta sina budgetförslag för 2010 och lämna dessa till kassören, Bibbi Gustavsson, 

senast den 6 januari 2010. 

OL-Träning
Söndagar
Tränings-OL: (Inom Trestadsområdet)
Vinterrace 2010  
Etapp 1   Sön 10/1    Vänersborgs SK     Skidstugan
Etapp 2   Sön 17/1    Herrestads AIF      Klubbstugan  Unda
Etapp 3   Sön 24/1    Uddevalla OK       Klubbstugan  Bulid
Etapp 4   Sön 31/1    Uddevalla IS       Klubbstugan Bjursjön
Etapp 5   Sön   7/2    Ljungskile FK
Banor: Lång ca. 5-7 km, mellan 3-4 km, kort 2-3 km
Gemensam start  kl. 11.00 p samtliga tävlingar
Banor med bon där gaffling sker. Korta banan ingen gaffling

Sportident användes och anges i anmälan
Anmälan görs genom ”klubben online” senast 

tisdag  samma vecka. Efteranmälan är möjlig
Sammanlagda resultat, Pris för 3 bästa + lottade priser   
PM och resultat: Arrangörsklubbars hemsidor
Avresetid från Kompassen till resp. tävling anges på 

OK Gipens tel.svarare, på anslagstavlan och i TTELA.
SAKO-träningar
Start     
Tisdagar   kl. 18.00   gem.start, nattcup



Lördagar. kl. 09.30,  gem. utspringning

Lö 02 jan  
VSK   
Långpass 
  Botered 
Lö 09 jan   VSK
Långpass
           

Ti  12 jan  
OKS  
Nattcup 3 

Lö 16 jan  
VSK   
Långpass 
  Skidstugan 
Ti  19 jan  
TSOK 
Nattcup 4    
Lö 23 jan  
VSK   
Långpass 
  Skidstugan

       
Lö 30 jan  
VSK  
Långpass 
  
Ti    2 feb   VSK
Nattcup 5
  Ursand

Lö   6 feb
VSK          Långpass

Träningsskjutning 
Datorsimulerat gevärsskytte i Kompassen

Tisdagskvällar ca. kl. 19.30 (efter löpträningen) 
Ansvariga: Rolf Andersson och Magnus Stenberg
Reservera: Tisdagen den 16 februari 2010 för     

                    OK Gipens årsmöte.                   
             Lördagen den 13 mars 2010 för


      OK Gipens årsfest                                                                                   
Träning  i  Kompassen

Uppehåll görs under helgerna

Startar upp igen 12 januari

Tisdagskvällar  






Kl. 18.00  Löpträning  


          

Kl. 18.30  Gång / Vandring, med eller utan stavar

Fika i klubblokalen efter träningen

Torsdagskvällar 

Kl. 17.30 - 18.30:
Lätt gympa

Kl. 18.30 - 19.30:  
Medel gympa   
Kl. 18.00:
       Rullskidsträning  på Götaslätten 

Gemensam fika i Kompassen efter träningen ca. kl. 19.30 

Ungdomsrutan

Träning    i Kompassen
Uppehåll görs under helgerna

Startar upp igen 12 januari

Tisdagar       Löpträning kl.18.00       

                         se Tränings-spalten ovan !
Torsdagar     Gympa i Kompassen      

                          kl.18.30

Fika i Kompassen efter träningarna  
Söndagar  :    Vinterrace 2010,        
                          tränings-OL i Trestadsregionen
                          Se OL- Träning-spalten intill ! 
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