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Årsmöte
Tisdagen den 16 februari kl. 19.00  (tid för träning
i ”Kompassen”, Ström 



före mötet)
Mötesförhandlingar  med val av styrelse

och övriga sektionsledamöter etc.

Antagande av budgetförslag med bestämmelser

om startavgifter, medlemsavgifter m.m.

Dessutom: "Övriga frågor", då ordet är fritt.

Klubben bjuder på fika.

VÄLKOMNA !

Reservera:
 
Lördagen den 13 mars 2010 för

OK Gipens årsfest i Kompassen 

då prisutdelning sker för 2009 års prestationer

Anmälan skall göras senast den 26 februari

Inbjudan finns i Giparen nr. 4  2009   
Längdskidåkning
23/1
DM 15 km Fristil



Bengtfors
24/1
Pilgrimsloppet + DM 30 km

Åmål

24/1
Stråkenloppet, 20 o 40 km 

Mullsjö
30-31/1
Götalandsmästerskapen


Mjölby

31/1
Västgötaloppet




Äspered

6/2

Evertsbergsrännet



Evertsberg
7/2

Billingens Långlopp
21 o 42 km
Skövde

7/2

Mattila Ski Marathon, 21 o 42km  Mattila
7/2

Raneboloppet  20 km


Tanum

13/2
Orsa Grönklitt Ski Mara. 42 km
Orsa

14/2
Karolinerloppet
20 o 40 km
       Dals Rostock
14/2
Ulricehamnsloppet  40 km

Ulricehamn

14/2
Engelbrektsloppet  60 km

Norberg
21/2
Gränskurirloppet 20 o 40 km

Dals Ed

21/2
Ymerloppet 20 o 42 km


Borås

21/2
Skinnarloppet  21, 42 o 45 km
Malung

Vasaloppsveckan:

26/2
Kortvasan, 30 km



Mora

27/2
Tjejvasan, 30 km



Mora
28/2-
Öppet Spår + Ungdomsvasan

Mora

-1/3

Öppet Spår, 90 km



Mora

2/3

Halvvasan, 45 km



Mora
5/3

Stafettvasan, Skejtvasan


Mora
7/3

Vasaloppet, 90 km



Mora
Många av loppen före Vasaloppsveckan är seedningsgrundande till Vasaloppet. 
Kontrollera i inbjudan

Anmälan gör var och en till respektive lopp. 
Meddela Skidsektionen att anmälan gjorts

Lars Elfving 
tel  0520 - 981 02. 
Tomas Nilsson
tel. 0520 - 65 76 51

Träning  i  Kompassen
Tisdagskvällar
Kl. 18.00  Löpträning  


          

Kl. 18.30  Gång / Vandring, med eller utan stavar

Fika i klubblokalen efter träningen

Torsdagskvällar:  
Kl. 17.30 - 18.30:   Lätt gympa

Kl. 18.30 - 19.30:   Medel gympa  
OBS ! Endast vissa veckor

Meddelande lämnas i Kompassen.
(Ingen gympa resterande del av januari)
Kl. 18.00:
         Rullskidsträning vid barmark
                            (Vid skidföre rekommenderas enskild        
                       skidträning på valfri plats)

OL-Träning
Söndagar: Tränings-OL: (Inom Trestadsområdet)
Vinterrace 2010 
Kvarvarande deltävlingar:     (OBS ! Ändringar från

                                                 ursprunglig inbjudan)
Etapp 3   Sön 24/1   Uddevalla OK   Sandersdalsskolan
Etapp 4   Sön 31/1   Stenungsunds OK   Sundahallen 
                                (istället för UIS)
Etapp 5   Sön   7/2   Ljungskile FK
Gemensam start  kl. 11.00 för samtliga tävlingar
Anmälan görs genom ”klubben online” senast 

tisdag  samma vecka. Efteranmälan är möjlig
Sportident användes och anges i anmälan

PM, med uppgift om samlingsplats samt resultatlista: Arrangörsklubbars hemsidor
Avresetid från Kompassen till resp. tävling anges på 

OK Gipens tel.svarare, på hemsidan och anslagstavlan.
Vinterrace 24/1 och 31/1: kl. 09.30
SAKO-träningar
Start     
Tisdagar   kl. 18.00   gem.start, nattcup



Lördagar. kl. 09.30,  gem. utspringning
              Söndagar kl. 10.00-12.00
Lö 23 jan  
VSK   
Långpass 
         Skidstugan

       
Lö 30 jan  
VSK  
Långpass 
  
Ti    2 feb   VSK
Nattcup 5
         Ursand

Lö   6 feb
VSK          Långpass

Lö 13 feb
VSK          Långpass

Sö 14
  ?
Ti  16 feb   TSOK
Nattcup 6
         Skogshöjdskolan

Lö 20 feb
VSK          Långpass

Sö 21 feb
OKS
Tränings-OL      Hunneberg

Sö 28 feb
VSK          Tränings-OL      Skidstugan   

Datorsimulerat gevärsskytte 

som tidigare annonserats och bedrivits på tisdagskvällar 
i Kompassen, blir inte av under resten av vinterperioden.

Det kommer att bli ”datorskytte” vid några tillfällen och dessa kvällar kommer då att annonserat separat. 

OL-tävlingarna börjar i mars 

MARS
Fre 
12
Halmstads OK

Kattegattnatt

Natt

Lör
13
Laholms IF


Hallandspremiären
Lång

Sön
14
OK Lindena


Hallandstafetten      Stafett

Lör 13-
Vendelboerne/

Nordjysk 2-dages
Lång
Sön 14
/Hjörring


Nordjysk 2-dages
Lång

Fre
19
OK Skogshjortarna
Hjortnatta


Natt
Sön
 21
Svanesund


Orustkavlen

      Stafett

Sön
 21
Falkenbergs OK

Laxträffen    

Lång

Fre
26-
Hilleröd, Danmark
Spring cup
 Sprint / Lång
Sön
-28
Hilleröd, Danmark
 Spring cup

      Stafett
Lör  27
IFK Gbg / IF Rigor
Vårduetten


Medel
Sön  28
IFK Gbg / IF Rigor
Vårduetten


Lång
Anmälan till tävlingarna: 
Görs vanligtvis ca. 2 veckor före aktuell tävling, alltså i 
månadsskiftet  febr./ mars  för OL-premiären i Halland m.fl.  
Anmäl genom klubben on-line, instruktioner finns på hemsidan 
För tävlingar i Danmark gäller andra anmälningstider.

Anmälan till dessa kan inte göras via ”Klubben on line”.
Ungdomsrutan

Träning    i Kompassen
se Tränings-spalten intill !
Tisdagar       Löpträning kl.18.00  
                         Årsmöte: 16 febr. kl.19.00
 
Torsdagar     Gympa i Kompassen  (Vissa torsdagar)      
                          kl.18.30  
Fika i Kompassen efter träningarna  
Söndagar  :    Vinterrace 2010,
                          tränings-OL i Trestadsregionen

                          Se OL- Träning-spalten intill ! 
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