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Forord

Samarbetssamtal &r strukturerade samtal med fér&ldrar som i samband
med eller efter en separation & oenigaom hur de skall 16sa fragor kring
vardnad, boende och umgange for sina barn. Syftet med samtalen &r att
hjdlpaforaldrar att gora éverenskommel ser kring barnet.

Kommunerna har skyldighet att erbjuda foraldrarna samarbetssam-
tal. Enligt forarbetenatill foraddrabalken bor samarbetssamtal varaden
forsta atgard som vidtas nér foraldrar inte kan komma éverens. | de ut-
varderingar som Social styrel sen har gjort om samarbetssamtal ur ett sam-
hall sekonomiskt perspektiv (1986 och 1995) visar det sig att de &r klart
|6nsamma.

Socialstyrelsen beviljade 1995 och 1997 projektmedel till en studie
av samtliga par i en medelstor svensk stad som under ett visst & erbju-
dits samarbetssamtal. Ett erbjudande om uppfdljning efter sex manader
ingick. Handlaggarna vid familjeréttsgruppen i staden gjorde en kart-
laggning och en utvardering. Handledare for projektet var Margareta
Hydén, docent och forskare i socialt arbete vid Stockholms Universitet.
Med projektet som grund har hon sedan gjort en djupstudie av ett antal
av de par som gétt i samarbetssamtal och som ville medverkai projek-
tet. Resultatet redovisas i denna rapport som ger kunskap om samtal et
som verktyg. Den kan sdgas utgotra ett led i utvecklandet av en metod
for kvalitetssakring av samarbetssamtal .

For de dutsatser och forslag till utveckling som finns i rapporten
svarar Margareta Hydén.

For vetenskaplig granskning svarar fil.dr. Margareta Carlberg och
ansvarig vid Sociastyrelsens individ- och familjeenhet har varit Eva
Elfver-Lindstrom.

Malgrupper & socialarbetare, forskare och verksamhetsplanerare av
socialt arbete.

Kerstin Wigzell Lars Pettersson
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Sammanfattning

Rapporten bygger paen analys av samarbetssamtal for 84 par. Deflesta
av dessa par hade gemensam vardnad och féradraparen hade framst
sokt sig till familjeréttsenheten pa eget initiativ. Farre an en fjardedel
kom pa remiss fran tingsrétten.

Foraldrarna var i yngre medelddern med barn i forskoleddern. De
hade en praktisk yrkesmassig uthildning/arbete och de var féretradesvis
av svenskt ursprung.

Vid ansokan formulerades hja pbehovet i forhallandevis diffusa ter-
mer som " samarbetsproblem, vi kommer inte 6verens’. Vid forsta sam-
talet framkom en storre variation av problem, dér oro for att barnen inte
hade det bra och 6nskan om att tréffa dem mer, var de vanligaste.

Fordldrarna hade i allménhet tidigare sokt hjdp pa annat hall, t.ex.
pa sociabyran, hos familjeradgivningen eller inom barnpsykiatrin.

Det gar att urskilja tre olika faser i samarbetssamtalet: Gppningsfa-
sen, forhandlingsfasen och avslutningsfasen. De &r inte alltid tydligt
avgransade fran varandra och gar ibland i varandra.

Under dppningsfasen faststélls samtalets betingel ser, genom att fa
miljeréttssekreteraren introducerar foréldrarnai samarbetssamtal ets sam-
talsform. Foréldrarna uppmanas sedan att beskriva sitt hjé pbehov.

Det kommunikationsmonster som tenderar att dominera dppningsfa-
sen, kan beskrivas som en dialog med fordldrarna i den anklagandes
respektive respondentens position. Avgorande betydelse for samtalets
fortsatta forlopp ar att familjeréttssekreteraren lyckas bryta detta sétt att
tala, samt att hon eller han lyckas forhdlasig neutral till de anklagelser
som framfors.

Under forhandlingsfasen kan arbetet fortsétta med att forsoka bryta
anklagare—respondent kommunikationen. Genom att vaxelvisfragaoch
lyssna arbetar familjeréttssekreteraren aktivt med att skapaen grund for
en 6verenskommelse om vardnad och umgange. Utgangspunkten ar att
den skall gagna barnen. Far de sin rétt till bagge sinaforadrar tillgodo-
sedd? Familjeréttssekreteraren strévar efter att undvikaatt formulera ett
forslag som inte kommer att kunna godtas av bagge ford drarna.

Avdutningsfasens arbete & mycket konkret. Nu skall barnens behov
och foraldrarnas 6nskemal jamkas samman till en klar och tydlig 6ver-
enskommelse om vardnad och umgange. Om sdiinte sker, traffas enin-



terimistisk 6verenskommel se och forédrarna uppmanas att terkomma.

Om en véardering av om samarbetssamtal & en framgangsrik metod
grundar sig pa huruvida en dverenskommelse kommer till stand, maste
de resultat som uppnatts vid familjeréttsenheten i rapportstaden betrak-
tas som mycket bra. Inte minst géller detta mot bakgrund av att de par
som genomfort den planerade samtalsserien i genomsnitt erhdlit 3,5
samtal.

Av de 84 par som infann sig for samarbetssamtal, tréffade 70 procent
en Overenskommel se.

Av de 65 par som fullfoljde de planerade samtalen, nadde 70 procent
en 6verenskommel se som sex manader senarefortfarande visade sig vara
hallbar.

Att varasamtalsledare &r ett krévande arbete. Kompetensen hos sam-
talsledarna & av central betydelse for att nd framgang med metoden.

Hur foréldrar 8n véljer att utforma sina liv och sin relation efter en
skilsméssa, sa maste barnen beredas méjlighet att utvecklaen nararela-
tion till var och en av sina fordldrar. Samarbetssamtal & en grundl&g-
gande metod for att hjél paforéldrar som behover assistans for att lyckas
med denna uppgift. Samarbetssamtal &r i alt vasentligt en metod for att
bedrivaforadraforhandlingar i syfte att tréffa en Gverenskommel se som
kan utgora en fast ram for barnens liv. Den mer djupgaende form av
gemenskap som begreppet samarbete innefattar & inte nagon absolut
forutséttning for att foraldrar skall kunna traffa en for barnen bra éver-
enskommel se.

Metoden kan behdva vidareutvecklas och kompletteras. Att regel-
massigt erbjuda ett uppfoljningssamtal utgor en sadan viktig vidareut-
veckling. Att &ven kunnaerbjudaenskildasamtal nér sabehdvs utgor ett
viktigt komplement.

Barnsamtal behover utvecklas som en speciell metod. Samtalsleda-
ren bor utreda vilka behov barnen har av att komma till tals och om
barnen skall erbjudas samtal. Finns det behov av barnens nérvaro under
eller i andlutning till samtalen? Barnsamtalen kan behdva kompletteras
med en gruppverksamhet fér barn och ungdomar, som fokuserar pabarns
och ungdomars réttigheter i samband med féréldrarnas skilsméassa. Att
ge direkt stod till barn i denna situation, ett stod som &r utformat med
utgangspunkt fran barnens behov, &r en viktig och eftersatt uppgift.

Ytterligare stod kan behdva erbjudas de forddrar for vilka samar-
betssamtal inte &r tillrackligt. Som det nu &, tenderar denna grupp for-
aldrar att vandasig till tingsrétten nér samtalen misslyckats. Tingsrétten
har ahnu mindre méjligheter @n familjerdtten att utgdra en adekvat in-
stans for att tillgodose dessa barns och foréldrars behov.



Studien

Bakgrund

| Sverige lever 80 procent av alla barn upp till 17 ars ader tillsammans
med bé&da sina biologiska foraldrar (SCB 1999:3). Anda & inte karnfa-
miljen, med det heterosexuella paret som bas, den endaméjligafamilje-
formen. Samlevnad dlutar i separation i en sddan omfattning att det ar
rimligt att se skapandet av en ny familj eller familjeform som ett natur-
ligt inslag i det nutida samhéllet. 52 000 till 58 000 barn och ungdomar
berors varje & av en separation mellan foéraldrarna (SCB 1999:3). En
separation och efterfoljande omaorientering kan ségas utgdra en del av
den forvantade livscykeln for manga manniskor. En liknande utveck-
ling har &gt rum éver helavastvarlden.

| vér kultur saknas ritualer for att markera sddana 6vergangar. Fran
ogift till 8ktenskapspartner finns flera kollektiva och véldefinierade ce-
remonier att valja mellan, allt fran det stora kyrkbrollopet till en enkel
akt hosen borgerlig vigselforréttare. Vid skilsméassan ar forhallandet det
omvanda. En évergang fran gift till franskild maste genomlevas och |6-
sasindividuellt.

Utformandet av det gemensamma foral draskapet, utan parforhdllan-
det som grund, blir ndgot som foérhandlas parterna emellan. Det forvan-
tade forhallningssattet &r att foraldrarna fortsétter att utbvasitt foraldra-
skap. Man skiljs, men inte fran barnen. Den uppgift foraldrarna stélls
infor & att avsluta sitt parforhallande och att rekonstruera sitt foraldra-
skap.

Att konflikter om foraldraskapet uppstar i samband med separation
& inte forvanande. En skilsméssa har som regel utlosts av sa stora sva
righeter att |6sa konflikter i aktenskapet att man beslutat sig for att ga
skildavagar. Att samtidigt som sa sker, stainfor uppgiften att rekonstru-
eraforadrarollerna, stéller stora krav pa en férhandlingsformaga som
kan vara 6vermaktig.

| var kultur uppfattar vi det som grundl&ggande att frivillighet rader
nar det géller att inga aktenskap och att aktenskapet skall upplosas nar
nagon av parterna onskar. Vi uppfattar det som centralt att frivillighet
skall réda nar det galler att bli fordldrar — men har samtidigt alltmer
kommit att utveckla uppfattningen att foradraskapet inte skall ga att



upplosa. Det & inte mgjligt att ha " fore detta barn” eller att vara "fore
dettamamma’ eller " fore detta pappa’.

Ungefér en fjérdedel av de forddrar som skiljs i Sverige anvander
sig av samarbetssamtal som en mgjlighet att komma fram till bastal6s-
ningen nar det gadller vardnad, boende och umgange. Samarbetssamtal
& en metodik som vuxit fram inom familjerédgivningens och familje-
rattens verksamhetsfalt. Metoden introducerades i bdrjan av 1970-talet
for att hjalpa foraldrar att 16sa vardnads- och umgangestvister. Sedan
den 1 mars1991 & kommunernaenligt 12 a § sociatjénstlagen skyldiga
att erbjuda de foraldrar som sa 6nskar, mgjlighet till samarbetssamtal.
Sérskildafamiljeréttsenheter eller specialiserade familjeréttssekreterare
finnsinom sociatjansteni deflestastérre kommuner. | mindre kommu-
ner ar det vanligt att socialsekreterare har hand om familjeréttsfragor
samtidigt med alla andra uppgifter inom socialtjansten. Allt fler fran-
skilda/separerade fordldrar anvander sig av denna majlighet. Fran att
framst hagallt par som befunnit sigi |astakonflikter, vander sig nu dven
forddrar som & mer villradiga och undrande &n stridande till landets
familjerattsenheter och 6nskar samarbetssamtal .

” Samarbetssamtal &r strukturerade samtal med forddrar som i sam-
band med eller efter separation ar oenigaom hur de skall 16sa fragor
kring vardnad och umgénge. Syftet med samtalet &r att hjapa for-
dldrarna att gora dverenskommelser kring barnet. Denna 6verens-
kommelse skall ta hdnsyn till barnets behov och eventuella nske-
madl. Barnet skall i den form som & lamplig ocksa ha en majlighet
att galv kommatill tals.Foréldrarna skall ha mgjlighet att valjaom
de vill att samarbetssamtalen skall genomféras med familjeradgiv-
ningssekretess eller socialtjanstsekretess. Samtalsledarnaskall haen
for uppgiften adekvat erfarenhet och utbildning samt kontinuerlig
handledning.” (SOU 1995:79 s.266 )

P4 Socialstyrelsen initiativ har utvarderingar har gjorts vid fleratillfa-
len. Dessahar visat att samarbetssamtal & en brametod nér det géller att
hjalpaforadrar kommafram till Gverenskommelser om vardnad av bar-
nen, var barnen skall bo och hur umgéanget med den foralder deinte bor
tillsammans med skall struktureras (sevidarei litteraturférteckningen).
Vad samtalen innehdller och om foraldrarna far den hjalp de onskar,
samt om Gverenskommelserna héller 6ver tid, har tidigare inte under-
sokts.
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Familjeréttsenhetens utveckling

Genom att foljautvecklingen av de kommunalafamiljerdttsenheterna ar
det mgjligt att fangain forskjutningar i synsatten pavad som &r att be-
trakta som de dominerande normerna for familjeliv och foradraskap i
det svenska samhéllet under de senaste tre decennierna. Familjerattsen-
heterna &r viktiga for de foraldrapar som har svart att utveckla nyafor-
mer for foréldraskap efter skilsméassan. De utgor ocksd en ingtitution
som genom de social arbetare som méter foraldrarna, formedlar och re-
presenterar hur staten ser pa och uppfattar hur foraldraskap bor utévas
idag. De samtal som utspelas vid familjerattsenheterna ger en spannan-
deinblick i centrala aspekter av det moderna familje— och foréldraska-
pet.
Fram till borjan av 1970-talet rorde socialndmndens handléggning
av familjerattsligafragor framfor allt ogifta kvinnor och derasbarn. Ar-
betsuppgifterna handlade om faststédllande av faderskap och underhall,
bisténd i form av bidragsforskott, samt att ge modrarnarad och stod. Ett
mindre antal fall rorde tvister om vardnad och umgénge. Medling som
hjap till makar som befann sig i konflikt i samlevnad, fanns inskrivet i
giftermalsbalken fram till 1970-talet. Behdriga medlare var préast inom
svenska kyrkan, eller en borgerlig medlare som utsetts av kommunen.
Syftet med medlingen var att forsoka uppnaforlikning mellan makarna
Medlingen var en forutsattning for att ma om hemskillnad skulle tas
upp av rétten.

| géllande lagstiftning & den obligatoriska medlingen borttagen. |
det betdnkande som avgavs av Familjelagssakkunniga 1972 (SOU
1972:41) understryks att saval aktenskapets uppkomst som dess fortbe-
stand skall bygga pa parternas fria vilja att leva tillsammans, och att
makes dnskan att uppl 6sa dktenskapet alltid skall respekteras. Familje-
radgivning foreslds som en resurs for par som &r pa vag att upplosa ak-
tenskapet (SOU 1972:41 s. 52). Syftet skall inte i forsta hand vara att
forhindra skilsméssa, utan att radgora med parterna huruvida aktenska-
pet kan fortsétta eller inte (SOU 1972:41 s. 27).

| beténkandet Barnetsratt drygt tio & senare (SOU 1987:7) behand-
las skilsmassa som ett majligt faktum som man maste levamed. | betan-
kandet betonade utredarna starkt vardet av samforstandsl Gsningar, och
menade att i barnets intresse bor samarbetssamtal anordnas, om forald-
rarna samtycker till det (SOU 1987:7 s. 18).

Alltsedan bérjan av 1970-talet har den svenska familjerattsl agstift-
ningen varit férema for en fortlopande reformering. Stréavanden att till-
godose barnetsintressei relation till forddrarna har gatt som en rod trad
genom detta reformarbete. Arbetet har framst tagit sig uttryck i férand-
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rade regler som underlattar och ibland dl&gger foraldrar att ha gemen-
sam vardnad om sina barn, oavsett om en av foraldrarna motsétter sig
den gemensamma vardnaden.

Barns rétt i samband med foréldrarnas skilsméssa har formulerats i
termer av barns rétt att etablera kontakt med bada sina foraldrar, aven
om foraldrarna tycker illaom varandra eller befinner sig i nagon annan
form av konflikt. En foréders krav pa att barnet skall bryta kontakten
med den andre féraldern har inget stéd i svensk familjerattslagstiftning.
Uppfattningen att forédrar skall ha gemensam vardnad om sina barn
kommer ocksatill uttryck i férandrade underhdllsregler, som syftat till
att statens engagemang och kostnader skall minska och fordldrarnas
ansvar 6ka.

Det traditionella barnavardande och familjeorienterade arbetet inom
socialtjansten ror framst utsatta familjer med sociala problem. Familje-
réttsenheternas verksamhet riktar sig till en stor grupp manniskor i skil-
da sociala situationer och som befinner sig i olika grader av utsatthet.
Det som férenar dem &r att de 16st upp sina kérnfamiljer. Manniskor
som sokt sig till familjerdttsenheten — som organisatoriskt hor till soci-
altjansten — uppfattar inte dettasom att de sokt hjalp pa” socialen”. Sam-
arbetssamtal uppfattas mer som en familjeradgivning i samband med
skilsméassa. | Socialstyrelsens allmanna rad 1985:2 definieras samar-
betssamtal som:

 ett samtal som syftar till att parterna skall na en 6verenskommelse
och béttre kunna samarbeta om barnen

o ett samtal dér férédrarna deltar frivilligt
o ett samtal som &r tydligt strukturerat

 att syftet med samtalen och villkoren for dem bl.a. rérande sekretess
klargdrs innan arbete pabdrjas

 att en tydlig markering gors nér en eventuell utredning inleds.

| skandinavisk litteratur om den metodik som anvands vid samarbets-
samtal (Holmberg, 1986; Lindstein, 1993; Tjersland 1995) angesframst
treinfluenser, namligen Bente och Gunnar Oberg (1982; 1991), Haynes
(1981), samt Coogler (1982). Makarna Oberg uppfattade vardnadsstri-
den som ett tecken pa en ofullstéandig skilsmassa. Deras modell & en
kristerapi med stark gestaltterapeutisk pragel (Oberg & Oberg, 1982).
De betonar att ssmarbetssamtal bor réra sig om snabbt insatta korttids-
terapier med konfliktlGsande inslag. Makarna Oberg & starkt foraldra-
skapsorienterade. ” Skiljas men inte fran barnen”, & deras paroll. Coog-
lersteoretiskareferensram &r framfor allt transaktionsanalys och social-
psykologiska konfliktlésningsteorier. Han koncentrerar arbetet till upp-
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giften att under strikt etiska regler tréffa en Gverenskommelse. Uppgif-
ten blir starkt praktiskt problemlsande och kréver rationellt handlande
(Holmberg, 1986; Coogler, 1982). Haynes (1981) framhdller att samar-
betssamtal etsviktigaste mal &r att hjapaforadrarnaatt genomforaskils-
massobesl utet och tréffaen dverenskommel se om det fortsattaford dra-
skapet.

Néar forddrar och socialarbetare méts vid familjeréttsenheten beto-
nas de kommunikativa processerna: att foraldrarna skall kunna komma
Gverens om barnens situation &r det centrala syftet med samtalen. Over-
enskommel sen bor méjliggora for barnen att etablera en personlig kon-
takt med bagge forddrarna. Det & procedurfragorna som &r viktiga, det
vill saga hur foraldrarnaskall gatill vagafor att kommadverens, snara-
re &n vad innehallet i Gverenskommelsen &r.

Inrattandet av familjeréttsenheterna innebar alltsa att staten genom
kommunernainstiftar en institution som har till syfte att underl&ttakom-
munikation och férhandling om fordldraskap, utan normativainslag vare
sig vad géller familjeformer eller foréldraskap. Det vill sdga, staten |&g-
ger sig inte i medborgarnas familjeformer, utan vill endast bidratill att
foraldrarna upprétthadler en kommunikation som gor att barnets rétt till
bada foraldrarna kan garanteras.

Utvecklingsarbete vid familjerdttsenheten i en
medel stor svensk stad

Familjeréttsenheten i denna stad &r en av de institutioner i landet som
erbjuder foréldrar samarbetssamtal. M etoden har tillampats vid enheten
sedan slutet av 1970-talet. Vid stadens familjeréttsenhet arbetar fyra
kvinnor och tvamén i en omfattning som motsvarar fem heltidsanstéll-
ningar. Samtliga & erfarna socialarbetare med specialutbildning i att
bedriva samarbetssamtal . Det allmannaintrycket inom arbetsgruppen ar
att arbetsséttet ger stora vinster saval manskligt som samhallsekono-
miskt. Nagon systematisk utvardering har dock inte genomforts tidiga-
re. | samband med verksamhetsuppféljningar har gruppen alltmer kom-
mit fram till att det skulle vara av véarde att fa svar pa fragor som vilka
foraldrapar som sokt hjalp, vad som paverkat resultatet av en samtal sse-
rie pa kort och lang sikt, samt om samtalen har forutsittningar att bli
som mest framgangsrika om de &ger rum paett tidigt skede under sepa-
rationsprocessen.

For att fa svar padessafragor gjordes under ett ar en kartlaggning av
samtliga foraldrapar som sokte hjélp. Tillssmmans med paret fyllde fa-
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miljeréttssekreterarnai ett frageformular vid forstasamtal et och vid sam-
tal sseriens slut. Foraldrarna erbjods ett uppfoljningssamtal sex manader
efter avslutad samtalsserie. | samband med denna uppfdljning stélldes
fragor till foraldrarna om samtalens resultat.

| kartl &ggni ngsarbetetsinl edningsskede dnskade arbetsgruppen hjé p
med projektbeskrivning och intervjuformuldr. Darmed inleddes det sam-
arbete mellan stadens familjeréttssekreterare och rapportforfattaren som
lett fram till tkomsten av det material som behovdes for att genomfora
den mer omfattande utvarderingsstudien. Det & denna studie som redo-
visasi rapporten.

Studiens syfte och upplaggning

Studien syftar till

« att ge en beskrivning av de foraldrar och barn som under ett ar varit
aktuellafor samarbetssamtal vid familjerédttsenheten i den medel sto-
ra staden

e att ge en beskrivning av samarbetssamtalet som arbetsmetod
e att goraen utvardering av samarbetssamtal ets resultat
« att foresla en vidareutveckling av metoden.

Studien grundar sig pa foljande material:

1. For samtliga 96 fora drapar som under tidsperioden 1 oktober 1995 —
30 september 1996 tog kontakt med familjeréttsenheten, antingen pa
eget initiativ eller genom remiss fran tingsrétten, insamlades vissa
grunddata. Dessa grunddata rorde parternas ader, antal barn, bar-
nens vardnads- och boendeforhallanden, samt anledning till att kon-
takt sbktes med familjeréttsenheten.

2. Av dessainfann sig aldrig tolv av paren av olika anledningar. Efter-
som dessa par aldrig kom att ingai undersokningen, &r det inte moj-
ligt att svara pa frégor om vad som kan vara orsak till att de aldrig
kom. Tva av paren kom dock pa remiss fran tingsrétten, och hade
senare meddelat tingsrétten att de flyttat ihop igen och inte langre
hade for avsikt att skiljas. Det & svart att siga om ytterligare nagra
par bedlutat sig for att fortsétta tillsammans, men det &r ju fullt méj-
ligt. En annan tankbar anledning till att man inte kommer till det
samtal man bokat tid till, &r att man sjalv kommit fram till enlésning
pa vardnads- och umgangesfragan. Y tterligare en téankbar anledning
&r att idén om samarbetssamtal inte varit tillrackligt val férankrad,

14



utan att den ene motsatte sig samtal och véagrade att infinna sig. Vid
narmare eftertanke kan eventuellt den ene eller bagge av nagot skél
beddémt det som hoppldst att forsoka [6sa problemen genom samtal
och vant sig till advokat i stéllet.

Under den aktuella tidsperioden var arbetsbelastningen hog,
varfor vantetiden tidvis var upp till tva manader. Det paverkade
troligtvis antalet par som aldrig kom. For de 84 par som faktiskt
kom samlades in uppgifter om a) huvudorsak till att kontakt togs
med familjeratten b) vad kvinnan ville ha hjdlp med c) vad man-
nen ville hahjalp med d) hur foradrarnas konflikt paverkade barnen
e) handlaggarens bedémning f) vilket erbjudande paret fick.

. Av olika anledningar avbrét 19 par samtalsserien. Den frémsta an-
ledningen var uppgivenhet och ilska dver att motparten inteville for-
andras och att darfor en hanvandelse till advokat for att driva sin
egen sak var att foredra. Y tterligare en anledning var att den ene som
ett led i skilsmassan flyttade fran orten och inte ville goralanga och
kostsammaresor for att genomféra samtalen. For de 65 par som full-
foljde samarbetssamtal en samlades det in uppgifter vid det sistasam-
talet. Uppgifterna gallde foéraldrarnas uppfattning om vad som upp-
natts genom samtalet och vad som aterstod, samt om de trodde att
resultaten skulle komma att bli bestéende.

. Forutom den gangse samtalsserien erbjdds paren ett uppféljnings-
samtal efter sex manader. Uppfoljningssamtal genomférdes med
47 par. Ytterligare tio par kontaktades per telefon vid uppfoljnings-
tillfallet.

. Samtligaforadrapar tillfragades om det var mdjligt att spelain sam-
talen. 34 par gav Sitt skriftliga samtycke till bandinspelning. Sam-
manlagt spel ades 86 samtal in paljudband. Attaav de 34 parens samtal
har skrivits ut.

Rapportens upplaggning

Rapporten ar uppdelad i fem kapitel. | det forsta presenteras utvarde-
ringsprojektets bakgrund, syfte och material.

Det andra kapitlet beskriver féréldrarnas och barnens situation, med

tyngdpunkt pa varfor man sokt sig till familjeréttsenheten. | det tredje
kapitlet beskrivs samarbetssamtalen och dess olika faser.

Fjarde kapitlet handlar om resultaten av samtalen. Det femte och sis-

ta kapitlet &r ett dutsatskapitel, dar olika mdjligheter till vidareutveck-
ling av metoden diskuteras.
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Foraldrar och barn

Vilkatar kontakt med familjerattsenheten?

Ar 1996 bodde cirka 125 000 personer i den medel stora staden. Befolk-
ningen var jamt fordel ad mellan kvinnor och man. Cirka 1/4 av invanar-
navar barn under 19 &.

| staden utgjorde andelen personer fodda utom riket tretton procent
av befolkningen, medan samma siffra for hela landet var dtta procent.
Andelen arbetddsa mén var fyra procent och andelen kvinnor tre pro-
cent. Dessa siffror & desamma for hela landet. Ohélsotalet var 46 och
motsvarande siffrafor stbrre stéder i Sverige ar 42.

Ar 1996 skilde sig drygt 300 kvinnor i staden. Av dessa uppskattades
2/3 ha ett eller flera barn under 18 &r. Dessutom tillkommer par som
varit sammanboende men inte gifta och som separerat under aret. Ty-
varr saknas uppgifter om hur manga det ror sig om.

Totalt horde 96 par av sig till familjerédttsenheten under undersok-
ningsperioden. For 49 av dem hade skilsmassan &gt rum under det se-
naste aret. Separationsfrekvensen for sambopar antas vara hogre an for
giftapar (jfr. SCB, Levnadsforhdllanden, rapport 1997: 91, s. 272). Aven
om det totala antalet separationer under understkningsperioden inte &r
kant, finns det sdledes anledning att férmoda att antalet par som horde
av sig till familjerédtten utgjorde ungefér 1/4 av samtliga par som separe-
rade under perioden.

En trefaldig selektion

De flesta av de 96 par som tog kontakt med familjeréttsenheten var i
&ldern 30-39 &. Aldersskillnaden mellan kvinnor och mén var minimal.
Négra enstaka foraldrar var under 23 ar eller dver 40 ar.

154 barn bertrdes av dessa skilsmassor. Barnen var till évervagande
deleni forskoledldern. 1/3 av barnen var i skoldldern. Ett fatal barn var
Over tolv ar (tabell 1).
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Tabell 1. Barnens alder

<1éar 6 (4)
1-6 &r 71 (46)
7-12 &r 52 (34)
>12 &r 12 (8)
Uppgift saknas 13 (8)
Totalt 154 (100)

Nar det géllde forédrarnas arbetssituation, dterfanns majoriteten av s&
va man som kvinnor i arbetaryrken. Utbildningsnivan for méannen var
nagot hogre an for kvinnorna. Arbets 6shetssiffrornavar hoga, speciellt
for kvinnorna

Tabell 2. Foraldrarnas arbetssituation

Kvinnor Man
Tjansteman 11 (11) 14 (15)
Facklard arbetare 5 (16) 35 (36)
Icke facklard arbetare 18 (19) 15 (16)
Studerande 11 (11) 7(7)
Arbetslos 24 (25) 10 (10)
Ej svar 17 (18) 15 (16)
Totalt 96 (100) 96 (100)

| en hog andel av paren var saval mannen som kvinnan av svenskt ur-
sprung. Antalet par med invandrarbakgrund var nagot |&gre an for kom-
munen som helhet (tabell 3).

Tabell 3. Féraldrarnas ursprungsland

Kvinnor Man
Sverige 79 (82) 83 (87)
Ovriga Norden 4 (4) 3(3)
Utom Norden 13 (14) 10 (10)
Totalt 96 (100) 96 (100)

Nér det galler vilkaav samtliga par med barn under 18 & som separera-
de och sokte hjdp pa familjeréttsenheten i staden, sker en trefaldig se-
lektion med avseende p&

« familjetyp — par i yngre medelddern med barn i forskoledldern

» social bakgrund —en Gvervikt av personer med praktisk yrkesmassig
utbildning eller arbete
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« etniskt ursprung — en nagot hogre andel svenskfodda éni stadens
befolkning som helhet.

Det har visat sig i olika sammanhang — senast i ett projekt fran Social-
styrelsen med syfte att okatillgangligheten till samarbetssamtal for in-
vandrarfamiljer (se litteraturforteckningen) — att samarbetssamtal &r en
form av stdd vid skilsméssa som framst lampar sig for svenskafamiljer
med medel klassbakgrund. Nér det galler vilkafordldrapar som soker sig
till familjerétteni staden finnsinte nagot sadant monster. Andelen svensk-
ar a nagot hogre an forddrar med invandrarbakgrund. Nér det galler
medelklassforéldrar & de snarast underrepresenterade.

Kontaktvég

Paren kommer i kontakt med familjeréttsenheten patvaolikavégar: man
soker sdv eller man blir remitterad fran tingsrétten (tabell 4). Majorite-
ten av foraldraparen hade tidigare sokt hjalp paannat hall.

Tabell 4. Kontaktvag

Kvinnans initiativ 32
Mannens initiativ 26
Gemensamt initiativ 9
Socialsekreterares initiativ 6
Tingsrattsremiss 22
Uppgift saknas 1
Totalt 96

Parterna soker gélva....

Familjeréttsenheten var ndgot forédraparen sokte sig till framst pa eget
initiativ. Det tyder pa att familjerdttsenheten & en valetablerad institu-
tioni staden—i allafall bland svenskafamiljer i yngre medelddern med
praktisk yrkesmassig utbildning. Av de 96 par som horde av sig under
undersokningsperioden togs initiativ till kontakten i 32 fall av kvinnan
och i 26 fall av mannen. Nio av paren ans3g att det var ett gemensamt
initiativ som 1&g bakom Onskan att fa kontakt. | sex av fallen hade soci-
alsekreterare uppmanat paret att ta kontakt.

...€eller blir remitterade av tingsratten

Endast 22 av paren kom pa remiss fran tingsrétten. Anledningen till att
stémningsansbkan lamnats in till tingsrétten var att den ena (elva av
kvinnorna och fem av mannen) eller bagge féréldrarna (fyra par) ville
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andraden juridiskavardnaden fran gemensam till ensam. Vid undersok-
ningsperiodens borjan var det familjeréttssekreterarnas uppfattning att
de forédrapar som kom pa remiss fran tingsrétten befann sig i djupare
konflikt och darmed var svérare att hj&lpa an de som sjévatog kontakt.
Undersokningens resultat gav endast delvis stod & en sadan forestall-
ning. Fem fall aterremitteradestill tingsrétten. Dessaforal drapar befann
sigi en sadan situation som man forestéllt sig att majoriteten av detings-
réttsremitterade paren skulle géra. De var mycket |edsna och besvikna
pa varandra och misstrodde varandra djupt som méanniskor och forald-
rar. Derastilltro till den andre var f6r svag for att de skulle kunna, vilja
eller vaga satsa pa att i gemensamma samtal kunna uppna en Gverens-
kommel se.

Av de par som kommit pa remiss fran tingsrétten |amnade tva ater-
bud eftersom de flyttat ihop. | de 6vriga 15 fallen uppnaddes samfor-
sténd mellan foraldrarna. | 13 av dessavar anledningen till att foréldern
sokt ensam vardnad att man var radd att barnen inte hade det brahos den
andre. | allmanhet hade den oroliga forddern férsokt att tala med den
andre om detta, men inte mott ndgon forstaelse eller gehor for sin oro.
Den andreforaldern hade ként sig oréttvist kritiserad och avvisat vidare
forsok till diskussion om saken. Denna form av kommunikation hade i
allmanhet pagétt under en langre tid innan ansdkan om ensam vardnad
lamnats till tingsrétten. | tva av fallen nér kvinnorna tagit initiativ till
ensam vardnad, 1&g en besvikel se Gver att mannen inte deltog tillrackligt
i barnens liv bakom anstkan. Kvinnorna menade att de i praktiken re-
dan skotte barnen helt sélva, i faktisk sdval somi juridisk mening, och
da kunde dettalika garna tydligt framga.

..... efter att forst ha forsokt fa hjalp pa annat hall

Familjeréttsenheten var inte ndgot som magjoriteten av forddraparen i
undersdkningen sbkt som forsta alternativ. 54 av paren uppgav att de
tidigare sokt hjalp vid ndgon annan ingtitution. Av dem hade 31 tagit
kontakt med social sekreterare. 15 par hade sokt hjalp hosfamiljeradgiv-
ningen och sju par hade haft kontakt med BUP. Inte nagot av paren hade
fatt tillracklig hjalp dar. Siffrorna sager ingenting om det faktiska anta-
let fordl drapar som soker sig till dessainstitutioner, de sager heller inte
nagonting om hur manga forddrapar som far hjalp genom denna kon-
takt. Vad siffrorna déremot séger &r att en majoritet av de foradrapar
som soker sig till familjeréttsenheterna har s svara problem att deinte
kunnat | 6sas med hjdlp av socialtjanst, familjeradgivning eller BUP. Detta
talar for att det finns behov av en specialkompetens och speciell sam-
talsmetodik nér det galler att hjalpa par med svarigheter som uppstétt
med foraldraskapet i samband med karnfamiljens uppl Gsning.
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Den vanligaste vardnadsformen — gemensam
vardnad

Utvecklingen av familjeréttslagstiftningen ger en bild bade av det for-
andrade synséttet pa familjen och foraldraskapet, och av hur staten som
lagstiftare ser pasin roll som normgivare for foraldraskap. Genom suc-
cessiva forandringar i foraldrabalken har den gemensamma vardnaden
kommit att bli normgivande och utgor i dag den vanligaste vardnadsfor-
men for barn i Sverige, oavsett om ford drarnaér gifta, skildaeller sam-
bo.

Enligt 1983 ars andring i forédrabalkens regler om vardnad och
umgange ar det mgjligt for foraldrar som inte &r gifta med varandra att
genom en enkel anmalan erhdlla gemensam vardnad (SOU, 1995:79).
Grundregeln vid faststéllande av vardnad om minderdrigabarn har va-
rit, att om den ena av foraldrarna motsatt sig gemensam vardnad vid
skilsméssa, skall domstolen anfértro vardnaden & en av foréldrarna ef-
ter vad som &r bast fér barnet (SOU, 1995:79). Enligt den forandring i
foradrabalkens bestdmmel ser om véardnad som tradde i kraft den 1 ok-
tober 1998, andrades reglerna sa att domstolen kan véagra att upplosa
den gemensamma vardnaden eller férordna om sadan vardnad mot for-
ddernsvilja (6 kap. 58 fora drabalken). ” Gemensam vardnad &r ett vik-
tigt inslag i den utveckling som har skett mot en betoning pa barnets
intresse”, skriver regeringen i den proposition som foregick lagandring-
en. ” Syftet med bestammel serna om gemensam vardnad ar framfor allt
att framja goda forhadlanden mellan barnet och bada foraldrarna. Ett
gemensamt réttsligt ansvar kan manga ganger bidra till detta’ (Prop.
1997/98:7, s. 49).

Ett siffermassigt uttryck for denna férskjutning &r att av de 12 418
domar avseende 8ktenskapsskillnad som avkunnades vid landets tings-
rétter & 1992 och som berdérde 21 615 barn, valde forédrarna gemen-
sam vardnad for 79 procent av barnen. Tingsrétten tilldémde modern
vardnaden for 19 procent och fadern for 2 procent av barnen (SOU,
1995:79 s. 55).

Andemeningen i lagstiftningen skulle kunnaformuleras som att for-
aldrar inte har rétt till sinabarn, de har ansvar for dem. Detta ansvar &r
inte begransat till att gdllaendast nédr foraldrarnalever tillsammans. Ef-
ter en skilsmassa forvantas foraldrarna — eventuellt med hjélp fran fa-
miljeradgivningen eller familjeréttsenheten — att kunna samarbeta om
barnen. Ur ett tankt barnperspektiv uttrycker lagen tanken att foréldrar-
namaste |6sa det gemensamma ansvaret for barnet, men att barnet ock-
sa skall varamed och bestémma vad som skall handa.
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Majoriteten av de par som sokte sig till familjerattsenheten hade ge-
mensam vardnad om sina barn. Endast ett fatal av faderna hade ensam
vardnad (tabell 5).

Tabell 5. Vardnad ombarn

Gemensam vardnad 62
Modern ensam vardnad 23
Fadern ensam vardnad 3
Uppgift saknas 8
Totalt 96

Bo hos mamma och tréffa pappa

Nér det gallde den faktiska vardnaden visade det sig att gemensam vard-
nad ur barnets perspektiv betyder att bo hos mamma och tréffa och bo
Over hos pappa (tabell 6). Det vanligaste &r att barnen tréffar sin um-
gangesfordder varje vecka (32 av paren) eller varannan helg (28 av pa-
ren). Barnen i 20 av paren tréffar sin umgangesforalder vid enstakartill-
fallen eller hogst en gang i manaden. | 12 av paren hade det varit ett
uppehdll i umgéanget far — barn i mer an ett & innan kontakt togs med
familjerétten. | niofall hade utredning enligt 50 8 SoL. genomforts. Dessa
arenden har rort missbruk och vald i hemmet.

Tabell 6.  Barnens boendeforhallanden

Bor hos modern 103
Bor hos fadern 23
Bor lika mycket hos bagge 26
Uppgift saknas 2
Totalt 154

Med tanke pa att det har ror sig om foraldrapar som kontaktat familje-
rétten darfor att de har problem med att f& umganget att fungera, ar det
positivt att majoriteten av barnen har méjlighet att uppréatthallaen regel-
bunden kontakt med den andre forddern. Det stora flertalet av barnen
bor hos sin mamma och traffar sin pappa. For att detta skall fungera
stélls olika krav pa foraldrarna. Utan att levatillsasmmansi en parrela-
tion skall fordldrarna kunna bereda den andre tilltréde i sina barns liv,
och darmed indirekt i sinaegnaliv. Vilkauppgifter maste de kunnalésa
for att det skall bli s bra som mgjligt for barnen? Materialet ger be-
gransade majligheter att besvara denna fraga. Det kan trots detta vara
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viktigt att reflektera 6ver vad som krévs av féraldrarna och vad denna
kravande situation betyder for dem. Négra centrala aspekter skall lyftas
fram. Dessa grundar sig inte enbart pa materialet utan dven paforfatta-
rens erfarenhet som familjeterapeut med mangarig erfarenhet av arbete
med foraldrapar i kris.

Néar det galler féraldrarnai undersokningen, & det framst médrarna
som har det dagliga omsorgsansvaret om barnen, &ven om féréldrarna
har gemensam vardnad om dem. For att modern skall kunnalevaupp till
kravet att gora det mojligt for barnen att bygga upp en relation till fa-
dern, maste hon bereda honom tilltréde i barnens liv. Hon maste med
jamna mellanrum kunna sléppa sitt omsorgsansvar och éverlamna det
till honom, den man hon inte kunde levamed €ller som inte kunde leva
med henne. Oavsett hur sméartsamt detta var eller &r for henne, oavsett
vilken grad av tillit hon kanner for mannen, maste hon infor barnen visa
sig sdpass positiv till honom att deinte kanner sig avskracktaeller ham-
nar i lojalitetskonflikt. Hon maste ocksa visa dem att hon "klarar sig”
nér de &r borta och kunna glédjas med dem om de haft trevligt med sin
pappa. Hon maste bidra till att det byggs upp och/eller upprétthalls en
kontakt mellan barnen och deras biologiske far.

Den vanligaste situationen for undersokningens fader ar den omvan-
da: han lever storre delen av sitt liv utan sina barn, ensamstaende eller
tillsammans med en ny kvinna, eventuellt med hennes barn, eventuel It
med gemensamma barn. Hans egna barn lever med sin mamma, den
kvinna han inte kunde leva med eller som inte kunde leva med honom.
Med jamna mellanrum maste han bereda sina barn plats i sitt liv som
ensamstaende eller som parter i ett nytt familjeliv. Oavsett de fel och
brister barnens mamma har, oavsett om han hos barnen méarker spar av
hennes paverkan som han inte tycker om, maste han infor barnen visa
sig sa pass positiv till henne att de inte forlorar respekten for henne eller
hamnar i lojalitetskonflikt. Han maste visa att han "klarar sig” i sitt liv
utan dem, men att det alvklart finns en plats fér dem i hansliv.

Bo hos pappa och tréffa mamma

Elvaflickor och tolv pojkar bor hos sin pappa. Dettaar den minst vanli-
ga boendeformen for barnen i undersokningsgruppen. Fyra bakomlig-
gande faktorer gér att utldsa ur materialet:

1. Moderns problem:
alvarlig kroppslig §ukdom (géller tvd av barnen)
alvarlig psykisk sjukdom (géller tva av barnen)
ny sambo som missbrukar (galler tva av barnen)
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mamma omgift, nytt barn, tycker inte hon racker till (géller ett av
barnen).

2. Konflikt mellan forddrarna.
3. Syskongruppen delas (sex barn bor hos pappa).
4. Barnen véljer pappa (géller fyraav barnen, varav tre & tonaringar).

For de barn som bor hos sin mamma finns inte pa motsvarande sétt an-
givet att ndgra direkta problem hos fadern skulle ligga bakom beslutet
att barnen skulle bo hos henne. Att bo hos mamma &r helt enkelt vanli-
gast efter en skilsméssa. For 7 av de 23 barn som bodde hos sin pappa
|ag allvarliga problem hos modern bakom féréldrarnas beslut att barnen
skulle bo hos honom. Den vanligaste orsaken till kontakt med familje-
réttsenheten var att fadern ville hahja p for att faumganget med modern
att fungera.

For en grupp (sex barn) &r det féréldrarnas djupa konflikt som ligger
bakom bedlutet att de skulle bo hos sin pappa. Som ett uttryck for sin
konflikt har féréldrarna splittrat syskongruppen. Dessa barn befinner
sigi riskzonen for att forlorakontakten sdval med sin umgangesforal der
som med sina syskon.

Detonaringar som valjer att bo med sin pappaar en intressant grupp.
De flesta fordldrapar som menar att det ar viktigt att barnen har lika
mycket faktiskt umgénge med bagge foéréldrarna, har ofta 50/50 vistel se
som ideal. De tanker sig da att detta 50/50 forhallande skall regleras
under en mycket kort tidsperiod, oftast en vecka. En annan model| skul-
le kunnavaraatt foréldrarnatankte sig 50/50 ideal et — men med barnets
hela uppvaxttid som tidsperiod.

Né&r barnen & sma kan det vara viktigt att de har téat kontakt med
bagge foraldrarna. Under skolaldern & kamrater, skola och fritidsyssel-
séttningar viktigt. Det &r inte skert att man altid " hinner med” sin um-
gangesforalder pa det sétt denne skulle nska. Att bo pa ett och samma
stalle & daviktigt och mammas omsorger kan varaav central betydelse.
Under tonarstiden &r det om majligt annu viktigare med kamrater, skola
och fritid. Att bo pa ett och samma stélle kan fortfarande vara det mest
praktiska, men fragan & om det under hela uppvéaxten maste varahosen
och sammafarélder ochi ett och samma bostadsomrade som detta” sam-
mastalle” &r placerat? Det kan tankas finnas stora fordelar med att byta
den fasta bostadsadressen nagon gang under den tid i livet d& man bor
hossinaférdldrar. Innan man ger sig ut i vuxenlivet &r det av storstavikt
att man ordentligt lart kénna bagge sina foréldrar. Barn — och da inte
minst pojkar —som bott hos sin mamma under uppvaxttiden skulle san-
nolikt ha mycket att vinna pa att bo med sin pappa under sena tonar.
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Varfor soker fordldrar kontakt med familjerétts-
enheten?

Nér en foralder vander sig till tingsrétten, maste vederborande formule-
rasitt problemi termer av en dnskan om forandring i fréagan om vardnad
eller umgange for barnen. Nagon annan form av problemformulering &r
inte mgjlig for tingsrétten att behandla. De fordldrar i undersdkningen
som gjort en framstéllan i tingsratten om ensam vardnad har fétt advo-
kathjalp att formulerasinaproblemi termer av att det bastafor barnet &
att den andre inte anfortros vardnad om barnet och/eller att genom en
dom fa ett maximalt eller minimalt umgange. En sadan begaran impli-
cerar en rad mojliga problem — och probleml ésningar: den enafdéraldern
hévdar att:

 jag kan inte samarbeta med den andre fordldern

 den andreforaldern inte & nagon brafordder och bor darfor inte ha
nagon bestammanderétt 6ver barnet

e jag ar den béttre foréldern och bor ensam ha bestémmanderatt ver
barnet.

Detta sétt att formulera problem och méjligal 6sningar, &r inte ndgon bra
utgangspunkt for samarbetssamtal . L 6sningsforslagen bygger paen pre-
miss som inte foreligger — att det & mgjligt att sist och slutligen befria
sig fran den andre och exkommunicera vederborande, eller forsoka to-
talstyra honom eller henne sa att forhallandet kan utvecklas helt i den
riktning man sjalv 6nskar. Den svenska familjesynen bygger pa en upp-
fattning som rymmer en stark motsattning. Frivillighet skall rédanér det
gdller att inga aktenskap och att aktenskapet skall uppldsas nar nagon av
parterna sa onskar. Frivillighet skall réda dven nér det géller att bli for-
aldrar —men samtidigt skall foréldraskapet adrig kunna uppl6sas. Den-
nakombination av frivillighet ochtvang &r svér att accepteraoch forhal-
lasig till for ménga manniskor.

Nér forddrar soker familjeréttsenheten for att fahjalp, & problemen
oftadiffust formulerade i termer av "vi har samarbetsproblem” eller " vi
kan inte komma dverens nér det géller barnen”. Under forsta samtalet
arbetar familjerdttsekreterarna med att féréldrarna skall formulerasina
problem tydligare.

De vanligast uttryckta problemformuleringarna

Jag vill tréffa barnet mer
En grupp fader tog kontakt med familjerétten eller tingsrétten for att de
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ville haen andring av umgangets omfattning. Pappornavville tréffa bar-
nen mer, en 6énskan som ibland héngde samman med en oro for att bar-
net inte hade det bra hos sin mamma. Det kunde rora féréldrapar med
gemensam vardnad, eller fordldrar dar modern hade ensam vardnad. |
tid rorde det sig oftast om en eller tva dagar: att fa ett fredag-sondags-
umgange att bli till torsdag-sdndagsumgange, eller att laggatill en dag
mitt i veckan den helg barnen var hos mamma. Ibland géllde det en
smarretidsjustering, som att inte |amnabarnen kl. 17.00 pa sondag utan
pa daghemmet mandag morgon. | de fall det blev konflikt kring sddana
onskemd var det for att modern motsatte sig en forandring. Hon var
ndjd med umgangesfrekvensen och tyckte att hon och barnen hade fun-
nit en rytm hon inte ville éndra.

Jag ar orolig for att barnet inte har det bra nér det traffar pappa

Denna oro kan galla mammor som har olika synpunkter pa vad som
hander ndr barnen tréffar sin pappa: vad de gor tillsammans, hur han
skoter mat och laggtider. Mammorna har krav pa att deras synpunkter
beaktas. Faderna motsétter sig denna inblandning, modrarna tycker att
deras synpunkter borde vara valkomna — de kdnner ju barnens vanor
bést —och menar att normal kontakt foraldrar emellan skall innehdllaett
meningsutbyte om barnens basta. |bland kan dennakonflikt trappas upp
saatt modern ckar sinakrav pakontroll och vill férsoka detaljstyra bar-
nens kontakt med sin far. | dessa fall forsoker modrarna pa olika sétt
minimera faderns umgange med barnen eller pd annat sétt Gvervaka det
—till exempel genom att stallakrav paatt de tréffas hemma hos henne.
Né&r modern trots sinaanstrangningar inte kanner sig saker paatt hennes
krav tillgodoses eller nér fadern protesterar, vander hon eller han sig till
familjerétten eller till en advokat. | dessa fall har modern oftast redan
ensam vardnad. Framstallan till tingsratten géller att fa en inskrankt
umgangesrétt faststalld genom dom, respektive en framstallan om att fa
en "normal” umgangesrétt faststalld.

En kategori av fallen né&r modrar var oroligafor att barnen inte hade
det bra hos sin pappa, gallde fader med missbruksproblem eller andra
former av allvarliga personliga problem, eller mén som varit valdsam-
ma eller hotfulla. Mammornas 6nskemd kunde da vara att umganget
skulle minimeras eller dvervakas. Framfor allt dnskade hon att fadern
skulle hdlla uppgjorda 6verenskommelser och inte vara paverkad under
den tid han tréffar barnen.

Jag ar orolig for att barnet inte har det bra dar det bor

Eftersom de flesta barn bor hos sin mamma aterfinnes problemformule-
ringen "jag & orolig for att barnet inte har det bra dér det bor” hos méan-
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nen i undersdkningsgruppen. Oron kan ibland uttryckas i form av en
onskan att barnet skall flyttatill fadern. Den kan ocksa uttryckasi form
av en begdran om ensam vardnad. Endast undantagsvis ror det sig har
om allvarliga missforhallanden. Mer vanligt &r att denna oro &r uttryck
for bristande kommunikation mellan féréldrarna, vilket leder till att de
har svart att handskas med vissakandliga situationer. Det kan handlaom
att barnen beréttar om sadant de & missnojda med hos mamma eller att
han kan ha sett nagot som oroar honom nér han hémtar barnen. En inte
ovanlig oroshérd & nya forhdlanden. Han kan ha svart att acceptera
mammas nye sambo och det inflytande denne har 6ver barnen. Nar han
framfér sin oro till kvinnan kénner hon sig kritiserad och blir upprord
Over att han forsoker styra hennes liv. Kommunikationen bryter sam-
man, vilket i deflestafall leder till att han blir &nnu oroligare. Genom att
inte fa ndgot annat svar &n ett avvisande kan hans fantasi och negativa
kanslor fa fritt spelrum.

Hur skall vi géra med barnens boende och umgéange?

En kategori fordldrar var de som inte befann sig i nagon djupare kon-
flikt, utan enbart var villradiga och sokte radgivning. Vissaav dessa par
befann sig i en akut separationsfas och hade bestdmt att de ville ha ge-
mensam vardnad om barnen. De sokte hjalp for att konkret 16sa fragor
om boende och umgénge. Andraféréldrar hade haft ett fungerande sys-
tem, men sintr&ffade ndgot som gjorde att detta maste andras. Det kun-
derorasig om att den enaforéldern flyttat eller barnet borjat skolan och
inte lange kunde bo likamycket hos bagge forddrarna. For att farad om
struktur och forhdlIningssétt vande man sig till familjerétten.

Jag vill att du skall ta mer ansvar for barnen och samarbeta med mig

Detta &r en problemformulering som frémst uttrycktes av kvinnor. Of-
tast rorde det foral drapar med gemensam vardnad, dar barnen bodde hos
modern och hon tyckte att han tréffade dem fér séllan och for oregel-
bundet. Dettahade lett till att hon fatt taansvar for barneni stort sett helt
ensam. Fadern kan ocksa ha vagrat att ha kontakt med henne och velat
tréffa barnen pa uppgjorda tider, helst hamta dem pa daghemmet och
strikt hallasig till Gverenskommelsen for att minimeratillfallena att be-
hova tréffa henne. Hennes 6nskan om samarbete och kontakt kunde da
uttryckas som en framstallan till tingsrétten med begéran att fa ensam
vardnad, men budskapet var egentligen riktat till honom: bryr du dig sa
litet om vart gemensamma foraldraskap &r det lika bra att jag har ensam
vardnad. Men jag vill det egentligen inte. Helst vill jag ha kontakt med
dig.
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Jag vill att barnet/barnen skall bo hos mig

| de flestafall var 6nskan om att ett barn skulle flytta sitt permanenta
boende inte ett uttryck fér missndje med hur den andre féréldern skotte
barnet/barnen. Det rorde sig snarare om vertygel sen att de skulle fadet
béttre &n hos den andre foraldern. | ndgrafall rérde det sig om syskon-
grupper som foraldrarnaville dela, eller ndgot adre barn som hade utta-
lat en 6nskan om andrat boende. Den andre foral dern motsatte sig detta,
varpa konflikten var ett faktum. | ndgrafall befann sig inte fordldrarnai
konflikt, utan sokte kontakt med familjerétten for att fafragan belyst for
att kunna fatta ett bra beslut.

Han/hon motsatter sig vissa fundamentala férandringar

Vissaav de foraldrar som hade gemensam véardnad ville genomforané
gon storre forandring. Det kunde rora sig om att en ford der hos social-
tjénsten ville begara kontaktfamilj for avlastning, det kunde galla att en
forélder — modern —ville 6ka sin arbetstid fran halv- till heltid. Barnbi-
draget kunde ocksa vara foremal for diskussioner med onskemd om
forandrad anvandning. Négra av understkningens man menade att det
oavkortat skulle ga till barnens kl&ader, medan modrarna ville anvéanda
pengarna pa andra sétt.

Hjalp med att fa igang ett avstannat umgange

Ett fatal &renden rorde fall dar modern hade ensam vardnad och barnen
intetraffat sinfar palangtid, upp till fleradr. Det fanns olika orsaker till
att detta intraffat. Nagot kunde ha hant som gjort att barnen inte velat
traffa fadern, ett glest och oregelbundet umgénge kunde sa smaningom
ha avstannat, eller foraldrarnas konflikter hade oméjliggjort umgéanget.
Dessafall blev aktuella for samarbetssamtal nér den ena tagit initiativ
till att umganget skulle dterupptas och sokte hjalp med att genomfora
detta.

Vilka ar de vanligaste problemen?

Det & inte mgjligt att pa ndgot enkelt sétt rangordna de olika problem-
kategorierna for att ge en bild av vilka problem som & de vanligast
forekommande. | de flesta fal & de inte heller varandra uteslutande
utan forekommer tillsammans. Nagra kommentarer & dock méjliga att
gora. Ett av de vanligast formulerade 6nskemden & "jag vill tréffa bar-
net mer”. Det & pappor som Onskar detta, eftersom barnen oftast har sitt
permanenta boende hos sinamédrar. Ofta & denna dnskan kombinerad
med en uppfattning hos modern att "jag &r orolig for att barnet inte har
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det bra nér det tréffar pappa’, medan pappan menar att det inte finns
nagra problem annat &n hennes installning. Sa ar konflikten ett faktum.

En grupp foréldrar som var fler 8&n vad som kunde forvantasi under-
sokningen & de som inte befinner sig i nagon egentlig konflikt utan &r
mer osdkra pa vad som &r bast for barnen. De bad om och fick radgiv-
ning. Dennaforaldragrupp var oftast mycket néjdamed de réd defick —
inte minst darfor att de menade att rédgivningen hade férebyggt allvar-
liga konflikter och problem.

Deforéldrar somfortstill kategorin” han/hon motsétter sig vissafun-
damentala férandringar” befann sig snarast i motsatt position. Sa gott
som utan undantag var de i djup konflikt och hade helt olika uppfatt-
ningar om konfliktens karaktar och l6sning.

Onskemdl om att f& hjalp med ett avstannat umgénge, samt énskan
att mannen skulle tamer ansvar for barnen och samarbeta med modern,
horde till de minst frekventa. Nar det gallde att forsoka fatill stand ett
avstannat umgange, visade sig samarbetssamtalen vara till god hjélp.
Nar det géllde att forma fader att tamer ansvar, misslyckades dettai de
flestafall.

Nér soker forddrar kontakt med familjerétts-
enheten?

En aspekt av varfor man soker kontakt kan uttryckas i termer av nar
kontakten tas. Den tid som forflutit sedan skilsmassan ar av grundlag-
gande betydelse for vad ford drarna behtdver hjélp med och hur de for-
mulerar sitt hjé pbehov.

Skilsmassokris

FOr 49 av de 96 paren hade det forflutit hogst ett & sedan man flyttade
isar. Nagra av paren hade annu inte flyttat isar. Att |6sa fragor om vard-
nad, boende och umgange for barnen & de mest fundamentalaoch smért-
sammauppgifter foraldrar stéllsinfor vid skilsméssan. Dessa49 par hade
funnit att de inte kunnat fatta nagra beslut angaende barnens framtid pa
egen hand.

Vissa av dessa par befann sig i djup kris. De var sorgsna, chockade,
bittra, fylldaav skuld- och maktl 6shetskans or och var oroligainfér fram-
tiden. Parterna del ade dessa kanslor med varandra, men inte pa samma
sétt. | en skilsméssa & det en av parterna som tar det slutligainitiativet
till uppbrott, &ven om bégge parter kan vara dverens om att 8ktenskapet
& daligt. Den som blir |amnad och den som lamnar genomgér olika
former av sorg och konflikt. Den som lamnat kan kénnailskafor att den
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andre inte kunnat motsvara kraven pa att vara en bra maka/make och
darmed fororsakat uppbrottet, samtidigt som den som lamnar bade kan
kanna lattnad och skuld, férhoppningar infor framtiden och rédsla for
ensamhet. | allménhet har den som tar initiativet till skilsméssa tankt
igenom dettaen langretid och forberett sig. Den som blir [lamnad &r inte
forberedd pa samma sétt. Skilsmassan blir oftast mer chockartad och
framkallar kdndor av 6vergivenhet, sorg, ilska, maktloshet och radsla
och forvirring infor framtiden. Det & da svart att uppfylla de rimliga
krav barn kan stéllapaatt foréldrarnastodjer demi deraskris. Att hjalpa
forddrar att 16saen svar skilsmassokris ar viktigt for att forebyggalang-
variga, plagsamma och dyrbara tvister.

Vissa av de nyligen separerade paren foreféll inte att befinna sig i
djup kris. De var mer villradiga infor hur de skulle forma sina nya for-
ddraroller och behovde rad om hur de skulle strukturera vardagen och
forhdlasig till barnen.

L angvariga tvister och for andrade levnadsfor hallanden

For de 6vriga 47 paren hade mer &n ett ar forflutit sedan skilsmassan
utan att man funnit en stabil form for vardnad och umgange. Vissa av
dessa par hade tvistat under Iang tid. Bland dem fanns férddrar med
svéra personliga problem och missbruksproblem. | tolv av paren hade
mannen utsatt kvinnan for vald och hot om vald. For vissaforefall tilltro
och ork att dver huvud taget kommunicera med den andre ha nétts bort
i en andlos rad av missforstand, elakheter och sarad galvkansla.

Vissa par hade funnit ett fungerande sétt att |6sa vardnads- och um-
gangesfragor. De hade sokt sig till familjerétten i en situation dar for-
andring var pakallad. Nagra foraldrapar hade barn som borjade skolan
och behovde en plats att bo p3, efter att ha bott lika mycket hos bagge
sinaforaldrar. Vissaforddrar hade sitt vardnads- och umgéngessystem
som forutsatte bostader néra varandra. Safick den ene foraldern erbju-
dande om ett fordelaktigt arbete i en annan stad och évervégde flytt-
ning. Dessa fordldrar befann sig inte i konflikt. De var mer villrédiga
och sokte rad och hjalp att belysa den uppkomna situationen.

Hur aterverkar foradrarnas konflikt pa barnen?

En av de frégor som stalldestill bagge foraldrarnavid det forsta samta-
let & vad de sett hos barnen som kunde tolkas som reaktioner paforad-
rarnas konflikt. En knapp tredjedel av forddraparen tyckte inte att de
kunnat se nagra speciella reaktioner. "De & som vanligt, kanske litet
ledsnare”, " de undrar hur det kommer att bli, annars & det som vanligt”.
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Halften av fordldrarnauppgav att barnen visadetillfalligareaktioner.
Foljande reaktioner namndes:

Barnen tar pa sig foraldrarnas bekymmer. De blir ledsnanar féréald-
rarna &r ledsna, de forsoker trosta

Visar oro da foraldrarna grélat. De brékar och slér sin féralder nér
det blir grdl i telefonen, drar sig undan nér féraldrarna grélar Oppet, so-
ver oroligt nér foréldrarna grélat.

Forsatter sig i lojalitetskonflikt. Blir osakra och oroligaoch vill inte
stétasig med nagon. Angdligaatt gérafel och sdraen av foradrarna. Far
skuldkanslor om de véjer sida.

Brister i tillit. Tappar fortroendet. Vill inte &atill sin umgangesfor-
alder.

Ilska, langtan, sorg. Saknar sin umgangesforalder. De starka kénsl o-
maéssiga reaktionerna pa denna saknad far oftast den andre forddern
bevittna.

Oro. Vill inte d&ppa den forélder barnet bor hos, klanger, kan inte
sova, okoncentrerad.

Utagerande. Slass och brakar hemma och pafritidshemmet. Aggres-
sionsutbrott i skolan.

For flertalet av barnen var det fraga om reaktioner som inte varade sa
lange enligt fordldrarna, utan var koncentrerade till skilsméssokrisen.
Det var endast en liten grupp mammor och pappor som beskrev att bar-
nen uppvisar allvarliga symtom, sa som sangvétning, kraftigt utageran-
de dller alvarlig nedstamdhet. Flera av dessa forddrar hade &ven sokt
barnpsykiatrisk hjap.

Barnens kontakt med familjerattsenheten

Tolv barn hade direkt kontakt med familjeréttsenheten. Tre av barnen
var i forskoledldern, 6vrigai skoldldern. Syftet med samtalen var att 1ata
barnen direkt kommatill talsi fraga om boende och umgange. Deflesta
av barnen kom till familjerétten for tvaeller tre samtal. Vissaav barnen
traffade familjeréttssekreterarna enskilt, andratillsammans med forél d-
rarna.

Familjeréttssekreterarna menade att resultatet av samtalen med bar-
nen varit positivt. Fem av barnen hade uttryckt en klar uppfattning vad
géllde boende och umgange. | de samtal sserier dér barnsamtal forekom
blev det lattare att dterkoppla till barnet i de fortsatta samtalen. Den
vidgade kunskapen var vérdefull i kontakten med férdldrarna och un-
derl &tade fokuseringen pabarnet. | flerafall utgjorde barnensbidrag en
vandpunkt i samtalen mellan forddrarna, da barnet infor dem beréttat
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om sina tankar, eller da samtalsledaren efter ett enskilt barnsamtal till
foraldrarna atergivit det barnet formediat.

Ett nagot magert resultat kan det tyckas: Endast 12 av 154 barn hade
direkt kontakt med familjerétten, en verksamhet som har som uppdrag
och uttalad ambition att arbeta med barnen i fokus. Ett positivt resultat
av dessa samtal rapporterades fran familjeréttssekreterarna. Varfor tala-
de man dainte mer med barnen? Varfor tycker sa manga familjeréattsse-
kreterare att det & svart att talamed barn?

Troligen kan svaret padessafragor aerfinnasi det faktum att samar-
betssamtal & foréldraskapsorienterade, inte barnorienterade. Barn & en
forutséttning for att nagon skall kategoriseras som foré der, men forald-
rar upphor inte att vara foraldrar for att barnen inte & narvarande. Det
gér alldeles utmarkt att bli bekraftad som foralder och talaom hur det &
att varafdradrar utan att barnen & med och lyssnar och ger synpunkter.
| samarbetssamtal likaval som nér det géller familjeterapi bor barn inte
vara med och styra hur forédrarna skall utforma sina roller och ta sitt
forddraansvar. Man menar att barn skall besparas dennabelastning, hie-
rarkin i familjen kréaver att foraldrarnakan skapasitt tydliga subsystem.
(Minuchin 1993).

Samarbetssamtal handlar om hur ford drar skall kommuniceraoch ta
beslut om hur de skall utéva sitt ford draskap efter skilsméassan. Grund-
l&ggande uppgifter att 16sa & var barnen skall bo och hur umgéanget
utformas. Barnen har ingen egen plats i dessa samtal, inte nagon egen
position utifran vilken de kan formulera situationen ur sin egen synvin-
kel. Det finns en rad fragor till barn som kan ringa in deras situation,
fragor som: att varabarn till féraldrar som inte bor ihop, hur & det? Hur
forandras ens liv nér forddrarna skiljs, vad &r viktigt och inte viktigt i
livet?Vilkenroll spelar skola, kamrater, slakt? Skiljer sig deras betydel-
se &t fore och efter skilsmassan? Vilka framtidsutsikter for skilsméssan
med sig: nyafoéréldrar och slaktingar, styvsyskon, halvsyskon? Om for-
ddrarnabrakar, hur paverkar det livet?

Nar barn kommer ini det fordldraskapsorienterade samarbetssamta-
let & den givna positionen kommentatorns. Det & uppgiften att kom-
mentera foréldrarnas sétt att skéta sitt foré draskap, att framstélla 6ns-
kemdl och producera problembeskrivningar som ger foraldrar och sam-
talsledare uppdag till hur sasmarbetssamtal en vidare skall fokuseras, som
ger barnen en plats i samarbetssamtalet. Det positiva resultat av barn-
samtal som rapporterats har varit knutet till denna uppgift. Nar samtalet
har bedomts som ett bra samtal har barnet formatt att ge material som
underléttat for de fortsatta samtalen att fokusera vad ett gott forddra-
skap innebér —for just det barnet. Den stora vinsten av att talamed barn
—i enrum eller tillsammans med fordldrarna— har legat just i detta: det
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ar inte fordldrarnas antagande om vad barnet vill och behtver som &r
enbart vagledande langre, och inte heller samtalsledarens kunskap om
vad barn i allménhet behdver av sinaforéldrar efter skilsméssan. Det &
vad det enskilda barnet uttalat i samtal med samtalsledaren om fragor
som rér boende, vardnad och umgange, samt ford drarnas sétt att kom-
municera, som kan bilda utgangspunkt for samtalet.

Om samtalen med barn i familjeréttssammanhang skall kunna ut-
vecklas &r det nddvandigt att skapa ett utrymme som ger barnet en tyd-
lig och majlig position utifrén vilken de kan formulerasina erfarenheter
och synpunkter och bidra med sina samtalstemata. Det &r inte sékert att
barnen hogst pa denna lista kommer att placera kommentarer kring hur
foraldrarnalyckas med att utformasitt foral draskap och vilka onskemal
som kan vara forknippade med detta. Det kanske enbart & nagot som vi
vuxnatror, eller vill tro. Det & inte ndgot som vi vet, utan som aterstar
att tareda pa
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Samarbetssamtal et

Samarbetssamtal skall varaen kort insats som hjal per foraldrar att 1dgga
sinaegnakonflikter & sidan och sittabarneni centrum. Den erbjuder en
mojlighet for fordldrarna att under ordnade former férhandla sig fram
till den for barnen basta |6sningen pa fragan om vardnad, boende och
umgange. Metoden &r inte uppbyggd kring nagon psykoterapeutisk tan-
ke om att hjalpa paret att pa djupet bearbeta separationen. Det & forald-
raskapet som samtalen géller, inte den koll apsade éktenskapligarelatio-
nen eller vad som orsakade denna kollaps.

Till skillnad fran de flesta psykoterapeutiska metoder ar samarbets-
samtal i allt vasentligt framétblickande. Intresset ar riktat bort fran vad
som hant och mot det som skall hdnda. Regressivt beteende &r inte
nagot som uppmuntras. Dettagaller speciellt om det yttrar sig som utfall
mot den andre och innehdller anklagelser om gamla ofrrétter. Inom
ramen for samarbetssamtal et &r det accepterat att varaledsen, det ar till-
|atet att uttrycka starka kanslor av ilska och besvikelse, men langdraget
aggressiva attacker mot den andre avbryts regelmassigt. Foréldrarna
uppmanas att |1&ta historiavara historia och setill nutid, men framfor allt
till framtid och barnensbésta. K onstruktivt resonerande premierasfram-
for kdnslomassiga utspel.

Tolv av de par som sokte hjap vid familjeradttsenheten under under-
sokningsperioden kom aldrig till uppgjorda samtal. Av de 84 par som
faktiskt kom, genomfdrde 65 par det dverenskomna antalet samtal.

Samarbetssamtal &r en tidsmassigt kort insats, som vanligtvis inne-
haller tvatill tre samtal. Bland dem som endast far ett samtal finns de
som ensidigt avbryter samtalskontakten (tabell 6). | undersdkningen
kompl etterades samtalen med ett uppfdljningssamtal.

Tabell 6. Antal samtal per par

Samtal Antal par
1 21
2 29
3 16
4 8
>5 10
Totalt antal par 84
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Samtal sserierna pagick mellan en och tio manader. Den genomsnittliga
tiden var 3,5 manader. | nio av de 84 &rendena deltog tva samtalsledare.
| fem av dessa bedomdes det vara viktigt med bade en manlig och en
kvinnlig ssmtalsledare. | tre &enden kom en medhandl&ggare in under
samtalsseriens gang, eftersom en |&sning uppstatt i samtal sprocessen.
Den hoga arbetsbel astningen paverkade troligtvisinte enbart antal et par
som adrig kom, utan ocksa antalet samtal som varje par fick.

Samarbetssamtalets struktur ar mycket viktig, vilket ofta framhalls
nar samtal sformen skall definieras. En analysav samtalen visar en struktur
som innehdller tre olika faser, var och en med sitt speciellainnehdll och
kénnetecken (tabell 7).

Tabell 7. Samtalets olika faser

Oppningsfasen Forhandlingsfasen Avslutningsfasen

Faststéllande av Forsok att bryta lasta Alt.1 Uppgorelse traffas
samtalets betingelser kommunikationsmonster

och formulerande

av hjalpbehov

Anklagare-respondent  Forslagsstéllare-respondent  Alt. 2 Avslutning utan traffad
kommunikation kommunikation uppgorelse

Oppningsfasen

Att faststalla betingelserna for samtalet och formulera hjélp-
behovet

Innan féradrarna kommer till det forsta samtalet har familjerdttssekre-
teraren fatt viss bakgrundsi nformation genom tel efonkontakt med en av
foraldrarna eller genom remiss fran tingsrétten. Nar det forsta samtal et
borjar faler familjerattssekreteraren oftast nagon kommentar som speg-
lar dennainformation, som ”jag har fétt en remiss fran tingsrétten” eller
"jag vet att ni nyligen bedlutat er for att skiljas”’.

Genomgaende & det familjeréttssekreteraren som Gppnar samtalet
med att hédlsa foraldrarna valkomna och séga négrainledande fraser av
typen” gick det braatt hittahit”. Familjeréttssekreteraren dppnar sasam-
talet en andragang genom att antingen geinformation om de betingel ser
som specifikt géller for samarbetssamtal, eller genom att direkt invitera
fordldrarna att formulera sitt hjélpbehov. Mg oriteten av forddraparen
har aldrig varit med om en sadan samtalsform tidigare. Det & darfor
betydelsefullt att de far reda pa vad som forvantas av dem.



Exempd 1.

Familjerattsekreteraren: Jo det har med samarbetssamtal. Vi snud-
dar ju vid det hér i borjan eftersom ni sager bagge tvaatt ni har varit
hos advokater, eller har dem i bakfickan sa har. Datycker jag det ar
viktigt tycker jag att vi & Gverens om att de, de far sittapa sinakam-
rar salange och sajobbar vi paom det & mdjligt att ga den vagen, i
alafall provaforstasvangen. Vi brukar gérasa har att vi, japanagot
sétt sluter vi ett kontrakt. For det hér ar jéttejobbigt och det handlar
om att bada maste bjuda till pa olika sétt och det kan komma upp
gammalt groll har och brakaloss. Det &r tilltet, det kommer inte att
liggaer till last och det dokumenteras inte.

Men jag vill att vi & dverens om att om vi avbryter samtalen och
sager att vi |agger av det hér, det har & meningsl6st, da skall det vara
ett gemensamt beslut oss emellan sa att inte ndgon barareser sig upp
och gér och aldrig kommer tillbaka. Kénns det for ndgon att det har
vill jag inte vara med pa, okej da far man ta den diskussionen och
avsluta det gemensamt.

Tror ni att ni kan vara med pa den tankegangen? Att vi, har vi
bestamt att tréffas sAgor vi det och sa, det beror ju pavad det handlar
om och hur langt vi kommer, men normalt tréffas vi kanske tva-tre
ganger och sakanner vi, har vi astadkommit ndgonting, skall vi fort-
sétta? Dagor vi det. Annars sahittar vi en |6sning och sdfar denrulla
paett antal manader.

Eninvitation till foraldrarna att formulera sitt hjdlpbehov kan formule-
ras pafoljande vis:
Exempd 2:
Familjerattssekreterare (1): Anna, kan du beréttavad du skullevil-
jahahjalp med har pafamiljeratten?
Familjer attssekreterare (2): Den hér fragan, huvudorsak till kon-
takt med familjeratten just nu. Det & viktigt att ni funderar pa den
bagge tvad. Om jag fragar Barbro forst?
Familjerattssekreterare (3): Vad hoppas du pa att vi skall kunna
astadkomma har d&? Vad vill du ha hjalp med?

Svaret pa samtalsledarens 6ppningsreplik blir i allmanhet kort och foljs
av ett bekraftande fran samtalsledaren. Ordet gér sedan vidare till den
andraféradern:

Exempel 3:
Familjerattssekreteraren: Eva, kan du berétta vad du skulle vilja
ha hjalp med hér pa familjerétten?
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Modern: Att vi skall komma éverens sa att det blir béttre for Pelle.
Fadern: Vad téanker du pafor frégor nér du séger "komma 6verens”.
Modern: Att vi & pasamma vaglangd, att vi tycker och tanker lika.
Familjerattssekreteraren: Jaa.

Modern: Som det nu & Sa... sadet & det jag vill.

Familjerattssekreteraren: Hmm, att du vill komma till tals med
Anders (fadern)?

Modern: Jaa

Familjerattssekreteraren: Hmhm. Och du Anders, vad svarar du
pa samma fraga?

Fadern: Ja, det & va ungefar samma som att Eva stér for vad hon
sager och vad hon gor i frégan sa att sdga. FOr ena dan har hon sagt
en sak, sedan pa mandag da &r det ndgot helt annat. For hon star inte
for vad hon sdger ena dagen 6ver till den andra.

M odern: Man méste kunna éndra lite.

Fadern: Jamen, inte nér det géller ett litet barn, dafér man stafor det
man séger ndr det & hans trygghet och det som géller.

Inte séllan formuleras hjélpbehovet i form av en anklagelse riktad mot
den andre. Den foralder som tagit initiativet i 6ppningsfasens bdrjan och
formulerat sitt hjalpbehov i form av en anklagelse, fortsétter sedan i
majoriteten av fallen med att beskriva en aktuell handel se som konkreti-
serar hans eller hennes klagomdl. Beréattel sen kan ocksa tjana som ex-
empel pa den utlésande handelse som utgjort den direkta anledningen
till att kontakten togs med familjerétten:
Exempel 4:
Fadern: For det var sdatt Evavar bortrest den helgen och hade lovat
Kalle att komma hem pa stndagen, pa dagen. Men hon gjorde inte
det. Hon ringde klockan sex pa kvallen och sade att hon forsovit sig
s& hon hade inte hunnit med férmiddagsbussen. Sa det var det som
utloste att jag ringde hit, att hon svikit Kalle dar pa sbndagen.

| en annan samtal sserie & det mamma som tar initiativet i ppningsfas-

ens borjan:

Exempel 5:
Modern: (har inledningsvis sagt att hon vill att mannen skall forsta
att de har satt tre barn till varlden) For det & faktiskt sa har, att néar
han tréffade den har nyakvinnan, sastack han. Han flyttade direkt in
hos henne. Jag stod med trebarni ett stort hus, utan inkomst. Jag var
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tjanstledig da. Jag hade alltsa noll i inkomst. Dér stod jag i huset,
barnen hade vattkoppor, maginfluensa, allting. Jag har ingafoéradrar
I stan, jag har ingen som hjéper mig. Jag fick taitu med... jag tog
kontakt med en social sekreterare som fick kommahem till mig, hjal-
pamig. Jag var precislamslagen. Det jag vill haut utav det hér, det &
att jag tycker vi & tvaoch jag vill ha delat ansvar om barnen. Vart
ddstabarn haller pa att ga under, hon gréter varje kvéll efter pappa.

Modern fortsétter sedan i ytterligare en lang stund med att beskriva hur
hon och framfér alt barnen kommit till skada av att fadern [amnat fa-
miljen for att levamed en annan kvinna. Explicit ochimplicit innehaller
denna beskrivning en anklagel se gentemot den andre. Det sammagaller
for de flesta andra berdttelser i Oppningsfasen. | almanhet sitter den
andretyst till en borjan for att ndgot senare svaragenom att tillbakavisa
anklagel sen:

Fadern: Ja, jag tréffar ju barnen sd det récker i veckorna. Det &r jusa

hér att vi har ju varannan helg och sen tréffar jag dem tisdagar eller

onsdagar, nar det gar for jobbet da

Litet senarei samtalet frégar samtalsledaren om barnen mérker att det &r
en konflikt mellan forddrarna:

Exempé 6:
Modern: Jaa, litet, men altsdjag, jag... jadet gor deju.
Fadern: Jaden stora. Jadet vet duju.
Modern: Jaa.
Fadern: Nar du skriker & dem.
Modern: Vadda” skriker & dem”?
Fadern: Nér vi pratar i telefon.
Modern: Du vet inte hur det var sist, jag kunde inte
ensfa pratafardigt med dig, du skulle prata med mig hér.

Sa gar samtalsledaren in och bryter genom att forain barnen i samtalet:
Familjerattssekreteraren: Hur reagerar dom (barnen) da? Vad kan
du sdga om det?

En knapp tredjedel ini ett annat forsta samtal har fadern kritiserat mo-
dern for att hon &gnar en ndgra ar aldre halvsyster for mycket tid pa det
gemensamma barnets bekostnad:
Exempel 7:
Fadern: Det &r val det att jag anser ju att det & foréldrarnas uppgift
att setill att ge barnen likamycket tid. For att det maste ju vara det.
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Modern: Hur skulle jag hakunnat ge L otta (halvsystern) mycket tid
nér Pelle var liten! Han var vaken dygnet runt, du kommer hem fran
jobbet, jag sov en timma, sen akte du ut med dina kompisar.

Fadern: Negj. Jas3, jag tycker inte du beh6ver borja med en massa
odrlighet nuigen, for att det, det tycker jag vore onddigt. Nu pratar vi
om barnen hér va.

Modern: Men det...
Familjerattssekreteraren: Det & sa hér Eva uppfattar det, ja.

Modern tystnar och innan fadern hinner svaragar samtalsledarenin och
bryter genom att stodja mamma ( " det &r sa har Eva uppfattar det, ja’)
Detta leder till att fadern kan halla med om att storasyster kanske fick
for litet tid nér henne halvbror var liten —men formulerar denna bekr&f-
telsei form av en anklagelse mot modern och flickans fader for att de
agnat henne for litet tid.

Anklagare —respondent kommunikation

Det kommunikationsmonster som ovan beskrivits, tenderar att domine-
ra kommunikationen mellan forddrarna under 6ppningsfasen och kan
aven fortsétta under férhandlingsfasen. Kommunikationsménstret kan
beskrivas som en dialog med de tva ssmtalande i anklagarens och re-
spondentens position. En samtal ssekvens kan da anta foljande form:

A: anklagelse

B: respons pa anklagel se genom tillbakavisande

A: fortydligande av anklagelse genom ytterligare ett exempel
B: respons pa fortydligande av anklagelse

En variant av denna sekvens &r:
A: anklagelse
B: respons pa anklagel se genom motanklagel se
A: respons pa motanklagel se genom tillbakavisande
B: fortydligande av anklagel se genom ytterligare ett exempel
A: respons pa anklagel se genom motanklagelse

K&nnetecknande for dettakommunikationsmonster &r att forddrarnainte
erkdnner varandra. Det innebar ocksa att de inte kénner igen sig gévai
den andres beskrivning. Ett icke- (er)kdnnande & inte nagon bra grund
for ett foraldraskap. Den franskilde foraldern har i allt vasentligt att ut-
formaett individuellt foraldraskap. Han och hon formar nu sinaliv utan
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den andreforaldern, och dettanyaliv avspeglas sjdlvklart i vederboran-
des roll som foralder. Att vara "precis samma’ a en omdjlighet, det
skulle kréava " precis samma’ levnadsomsténdigheter. Det individuella
foraldraskapet maste dock rymma ett erkannande av den andre forald-
ern, annars blir situationen helt orimlig for barnen. Barnen maste kéns-
lomassigt kunna omfatta bagge sinaforédrar. De maste kunna vara hos
den ene forddern och rymma den andre inom sig samtidigt. Den ge-
mensammavardnaden utgor ett juridiskt uttryck for det individuellafor-
adraskapet med erkannande av den andre. Ensam vardnad ger inte er-
kandaat bagge forddrar palikavillkor —&ven om den kombineras med
umgangesrétt. | vissafall gar den inte att undvika eftersom forhallande-
naar sadana att bagge ford drarnainte kan anfortros vardnad om barnen
palikavillkor. Man maste dock varaklar dver att dettainnebéar att grun-
den for det individuella féréldraskapet med erkdnnande av den andre
foradern inte finns pd samma sétt som vid gemensam vardnad.

Att intervenerai kommunikationsmonstret anklagare —
respondent

Ett genomgaende drag for samtalsledarens samtalsstil, &r olika forsok
att bryta denna form av kommunikation (fig.1)

Foralder Foralder

Anklagare Respondent

Samtalsledare

Figur 1. Samtaldedarensroll i anklagare-respondent kommunika-
tion

For att bryta denna kommunikation, kravs att samtalsledaren kan for-
hindra att élv bli indragen och formar att inta och behdlla en neutral
hallning. | materialet finns olika exempel pa hur dettakan gatill. Satar
exempelvis samtalsledaren inte stéllning i skuldfrégan nér det géller
skilsméssan och vad som féranledde den. Hon eller han tar vanligtvis
heller inte stéllning till de anklagelser om oacceptabelt beteende och
orsakandetill manskligt lidande som parternaframfér —annat én om det
pa vissa speciella sétt kan paverka barnen negativt.

Att forsoka inskrdnka barnens méjligheter till kontakt med bégge
fordldrarna, att anvanda fysisk bestraffning som uppfostringsmetod, att
umgas med missbrukare, & exempel pa sddant beteende fran foralderns
sida som samtalsledaren tar stallning emot. Att upprétthdlaeni allt va
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sentligt neutral hallning kan vara svart, da foraldrar pa olika stt kan
vadjaom eller krava att samtalsledaren skall ta parti for dem utifran en
Overtygelse om att hans eller hennes sétt att se pa saken & det enda
rimliga. Samtalsledarens neutralitet kan ledatill misstro ("kan hon inte
ensinse en sadan dvklarhet”) och tillitsbrist ("hon verkar inte bry sig,
i allafal inteom mig”). Det kan ocksa uppfattas som en l&ttnad ("tank
en manniska som inte tycker en massa utan later oss ventilera varatan-
kar och kanglor”).

Forutom att forhdlla sig neutral, arbetar samtalsledaren ocksa direkt
och aktivt med att bryta foréldrarnas ordvaxling. Denna aktiva samtals-
stil leder till att 1&nga ordvaxlingar préaglade av anklagare-respondent
kommunikation inte forekommer annat &n sparsamt i materialet. Samta-
len & mer praglade av monstret " korta sekvenser av anklagare-respon-
dent kommunikation, med samtaldedaren som intervenerare” (fig. 1.)
De vanligaste stten att intervenera & foljande:

Fordela ordet

Samtalsledaren bryter in i en ordvéaxling som innehdller en anklagelse.
Sa kan exempelvis en fader framfora ett problem som implicit innehal-
ler en anklagel se gentemot modern. Innan hon hinner svaragér samtals-
ledaren emellan och ger ordet till modern:

Hur vill du kommentera det som Lasse siger?

En variant av detta sétt att fordela ordet kan vara att | tafadern fortsétta
att tala, men forsoka forma honom till en omformulering av problemet,
samtidigt som modern forhindras fran att gai direkt svaromal:

Lasse, vad tycker du det &r som verkligen kénns mest angel aget
att ventilera i det har?

Ibland kan detta sétt att intervenera ha motsatt verkan och snarast fung-
eraforstéarkande pa kommunikationssekvensen anklagelse-svar. Nar sa
sker, kénner sig modern i det forsta exemplet foranlten att gai svaro-
mdl eller formuleraen motanklagelse nar hon far ordet. Nar fadern, som
i det andraexemplet, far behdlla ordet, fortsitter han med att presentera
sina anklagelser. Det finns dock flera exempel i materialet da detta sétt
att bryta anklagare-respondent kommunikationen varit framgangsrikt.

Be om mer information

En av samtalsledarens viktigaste uppgifter &r att skaffa upplysningar om
familjensforhdlanden. | syfteatt brytaini en ordvaxling kan samtalsle-
daren anvanda sig av mandatet att nér som helst skaffainformation:

Jag har en sista fraga, den handlar om hur ni bor idag. Du &r
alltsd sambo?
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Som intervention for att bryta en pagaende ordvéaxling fungerar detta
oftast bra. Samtalsledaren kan under lang tid styra samtalet genom att
stalla frégor om angel &genheter som ligger inom ramen for vad som &r
legitimt att beréra. Pagdr detta” avbrytande genom fragande” for lange
och har forddrarna ett uppdamt behov av att tala, kan de dock bli frus-
trerade och visa sig ovilliga att svara pa fragorna.

Byta &mne genom att fokusera barnen
Ett oftaanvant sétt att brytaini foréldrarnas ordvaxling ar att initiera ett
nytt amne. Det alravanligaste & att forain barnen i samtalet:

Hur aterverkar er konflikt pa Kalle? Hur paverkas han av det
hér?
Forddrarna & genomgaende mycket angeldgna om sina barn. De vill
garnatalaom dem. Ett forsok att fa dem att sl dppa en pagaende ordvéax-
ling och initiera ett samtal om barnen & nagot féraldrarna sa gott som
uteslutande svarar positivt pa.

Byta amne genom att fokusera galva samtal et

Samtal sledaren kan introducera §édva samtalet som ett nytt amne. Ge-
nom dettauppnastvating. Dels kan en pagaende ordvéxling brytas, dels
kan ett budskap om vad ett samarbetssamtal &r, vidarebefordras:

Och da vill jag fraga er lite grann —vad vill ni helst anvanda
tiden till sa att saga? Vad kanns alldeles angel aget att tala om?

Genom ett sddant inl&gg formedlas en definition av ett samarbetssamtal
som en samtalsform dér férddrarna géava har mgjlighet att — kanske
bor — vara aktiva och sjdva forma innehdllet. Vidare kommuniceras
uppfattningen att det kan vara lampligt att vardera sin tid hogt, att inte
sldsabort den pamenings Gsheter, samt att det & lampligt att var och en
gév tar ansvar for att sainte sker och att det intei forsta hand ar sam-
talsledarens uppgift.

Byta amne genom att fokusera samtal ets mal
Det &r inte enbart samtalets form utan ocksa dess mal som kan lyftas
fram och anvandas for att bryta en pagaende ordvaxling:

Det finns val anledning att ventilera det (mammas missndéje med
pappa och hennes 6nskan att detaljerat fa beskriva fér pappa hur
mycket sméarta hantillfogat barnen genomatt tainitiativ till skils-
méassa och flytta ut direkt). Men samtidigt maste jag saga att jag
ar juingen terapeut, sa nér det galler den biten... men sedan &r
det ju ofrankomligt att man beror det. Men rent praktiskt sa ar
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min uppgift att forsbka fundera éver de har barnen, hur de har

det.
Vad samtalsledarna daremot inte gor —till skillnad fran vissaformer av
familje- och parterapi — &r att fokusera samtalsregler, som lyssnande,
tydlighet eller formulerandet av fullstdndiga budskap. Trots att arbetet
under samarbetssamtal ets dppningsfas koncentreras till att férsdka bry-
ta ett icke funktionellt kommunikationsmonster, sker detta arbete inte
genom att samtal sledaren explicit lyfter fram och arbetar med foré drar-
nas kommunikation. Vissa av undersotkningens ford drapar hade dock
uppenbarligen kapacitet till dmsesidigt lyssnande och en respektfull och
konstruktiv kommunikation. For dessapar var anklagel se— respons kom-
munikationen troligen framst ett uttryck for sméartaoch frustration i sam-
band med skilsméassokrisen. Nar samtalsledaren gick in och blockerade
mojligheterna att utveckla detta sétt att kommunicera, visade dessa par
att de hade mera kapacitet. De interventionsmetoder som férefoll att
bast kunna hjé padessa par var ndr samtal sledaren arbetade med att fér-
delaordet, véaxelvismed att forain tankar om barnen. Genom att bekraf-
ta parternaoch formedla uppfattningen att deras kanslor och synpunkter
var vardefulla — en upplevelse som skilsméssokrisen inte innehdller —
och genom att styra parternasintresse fran sig gavatill barnen, sléppte
I&sningen i en destruktiv kommunikation.

Forhandlingsfasen

Samtaldedaren i forhandlarrollen

Efter 6ppningsfasen foljer forhandlingsfasen. Den kan intréffa redan
under det forsta samtalet, under ndgot av de senare samtalen — eller inte
als. Vissaav paren kommer inte forbi anklagare — respondent kommu-
nikationen i samarbetssamtal ets 6ppningsfas. Samtal sl edaren fortsétter
att forsoka bryta det 1asta kommunikationsmonstret och forsoker att
kommavidarei samtalet — men med klent resultat. Det &r i den hér grup-
pen av fordldrapar som majoriteten av aterremitteringar till tingsrétten
aterfinns.

For de par som kommer vidare, karaktariseras samtalens mittfas av
att kommunikationsmdnstret anklagare — respondent som samtal sleda-
ren arbetat for att bryta, nu inte langre & dominerande (fig. 1). | stéllet
har en annan kommunikationsform kunnat etablerats, en form av kom-
munikation dar samtalsledaren paborjat forhandlingar kring hur vard-
nad, boende och umgéangesfragor skall |6sas for barnen. Dennakommu-
nikationsform karaktériseras av att samtalsledaren intar ett aktiv roll av
fragestéllare, lyssnare och forslagsstallare. Med utgangspunkt fran det
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som kommit fram under samtalet presenterar samtalsledaren méjliga
forslag som sedan forhandlas (fig. 2).

Foralder Foréalder
Respondent Respondent

Samtalsledare
Fragestallare
Lyssnare
Forslagsstallare

Figur 2. Samtaldedareni forhandlarrollen

| forhandlarrollen & samtalsledaren mindre neutral &ni rollen som den
som bryter anklagare — respondent kommunikationen. Helt uppenbart
kan inte vilka synpunkter som helst formuleras som férdag och bli fore-
mal for en férhandlingsomgang.

Sakan exempelvisforaldrar som gér i samarbetssamtal inte forvanta
sig att samtalsledaren foretrader deras egenintressen. Ar det ndgon sam-
talsledaren foretrader & det barnen, med utgangspunkt fran ett inte utta-
lat uppdrag att de har rétt till bagge sina fordldrar. Forhandlingsresulta-
tet skall vara sadant att detta uppdrag fullfdljs, och da pa ett sadant sétt
att foraldrarna kan kdnna sig rimligt néjda med utfallet av férhandling-
arna. | de samtal som analyserasi denna rapport, framskymtar att i de
fal forddrarnas har kontaktat advokat kan dessa ha synpunkter pa hur
samarbetssamtalen fors. Advokaten kan menaatt " pa det har séttet kom-
mer vi inte fram” och uppmanatill "ett forsok till” och sedan rekom-
mendera fordldern att avbryta” forsoket” och fortséttai tingsrétten. Dar
kan advokaten béttre representera sin part utifrén bedémningen att man
kommer att ha storre framgang i tingsrétten med att driva igenom den
enskildes vilja

| samarbetssamtalet skall barnens basta varai centrum. Det &r inte
foradrarna som enskildaindivider som & férema for intresse, utan de
ar parter i ett gemensamt foraddraskap. Foljande citat uttrycker denna
grundsyn:

Exempd 8:

Familjerattssekreteraren: Det kommer kanske att talang tid innan
ni har fullt klart for er hur situationen ser ut och det kan vara smért-
samt pAmanga sétt, darfor att man far géraavkall padet man helst av
alt skulle vilja. Men huvudsyftet &, sétt Lisai centrum. Vad &r bast
for henne? Ni beskriver ju anda det har tillsammans, hon stéller en
massa fragor och ni forsoker svara. Det &r bral Darfor att det & hon
som fragar och det &r fullt naturligt att hon fragar sinaforéddrar.



Foraldrarnas framstallan forefaller att varderas enligt tva principer, som
bada kan formuleras som fragor:

1) Ar det har ett forslag som gagnar barnen? Fér de sin rétt till bagge
fordldrarnatillgodosedd genom detta férslag?

Om svaret pa denna fraga blir nekande, kan forslaget méjligen omfor-
muleras s3 att foraldrars och barns behov jamkas samman. Om svaret
blir jakande, géller nasta fraga:

2) Har forddern en mgjlighet att fa igenom sitt forslag s som det &r
utformat? Behdver det omformuleras pa négot sitt? Ar det har ett
fordag som kan formuleras sa att det kan vara positivt for bada for-
aldrarna?

Ett genomgéende drag i samtalen &r att samtalsledaren lyfter fram posi-
tivatecken hos fordldrarna. Dér det positivainte &r helt uppenbart, an-
vander gérna samtalsledaren sddant som sags i samtalet for att géra en
omtolkande beskrivning i positivatermer. Positivatecken hosforédldrar-
na & sadant som uttalanden eller beskrivningar av situationer déar for-
ddrarnavisat att intresse och omsorger om barnen féit gafore allt annat.

Samtalsledarnalamnar en hel del information under samtalens gang.
Det kan vara upplysningar om hur en skilsméssa gar till rent juridiskt,
vilka som &r de vanligaste formerna fér boende och umgange, samt hur
barn generellt sett reagerar pa en skilsmassa. Foraldrar kan soka och fa
rad om hur man kan tala med barnen. Det som framhalls som speciellt
viktigt i samtal med barnen & sadant som att foraldrarna kan framsta
som eniga, och uttalasigi enlighet med detta. Att framhalaatt ” det &r vi
som har bestamt att det & sa héar det skall varanu nér vi inte langre bor
tillsammans. Pappaoch mamma har bestdmt att det hdr kommer att vara
det som ar bast for dig”, &@r uttryckssatt som fors fram som lémpligare éan
de vaga eller motsagel sefulla.

Forhandlingar

Foljande sekvenser &r valda s, att de skall visandgot av variationen av
de 6nskemal som foraldrar vill hatillgodosedda. Vidare ar syftet att visa
vilka 6nskemal som mot bakgrund av principen om barnens basta, ac-
cepteras av samtalsledaren som forhandlingsbara. Exemplen ger ocksa
en uppfattning om hur férhandlingarna kan féras.

Pappa vill hatelefonkontakt med sin son

Det forstaexemplet & hamtat ur ett samtal som handlar om en drygt tva
ar gammal pojke som bor hos sin mamma. Han &r intresserad av att tala



i telefonen och talar da gérna med sin pappa. Mamma & inte sa fortjust
i detta. Pappa tycker det &r ett bra sétt att halla kontakt med sonen och
vill garna kunna fortsétta med det. Eftersom barnet &r sa litet behdvs
mammasom en formedlande | ank. Problem har uppstétt darfor att mam-
ma inte vill formedla tel efonkontakten:
Modern: Han vill ringa pappa i stort sett varje dag, om det skulle
varasa

Fadern: Som han inte far.

M oder n: Han pratar mycket om pappaoch pappaoch pappada. Och
liksom, det &r den biten jag k&nner liksom, skall jag orkamed honom
och ha hand om dom andra tva barnen, sd orkar jag inte ta den dar
biten och kontakta, ringaupp, for det blir jutrotsallt jag som far siga
nagraord. Ngj! Det far bli den dagen han kan ringa gy, dafar han
ringahur mycket han vill, tanker jag liksom. Det kanske ar litet grymt,
men sa &r det.

Familjerattssekreteraren: Hur reagerar du om Magnus ringer upp
och pratar med pojken?

Fadern: Det vill hon inte att jag skall gora.

Modern: Ja, det har vi vél inte pratat om direkt.

Fadern: Ngj, du vill ju inte att jag skall ringa helst.

Modern: (suckar) Nej, men da skall det vara Olle (pojken) du skall
prata med. Enbart, sa att jag kan 1amna Gver luren bara.

Familjerattssekreteraren: Det dar & en smaksak, jag menar for
manga, bade barn och fordldrar sd &r det hér ett valdigt bra sétt att ha
kontakt.

Modern: Mm.

Familjerattssekreteraren: Sedan finns det ju andra ungar som inte
dlsvill pratai telefon.

Fadern: Ja, det &r inte sagt att han vill.
Familjerattsekreteraren: Ngj.

Fadern: Han kanske bara lagger ifran sig luren.
Modern: Nej, det gor han inte.

Pappas 6nskan att talamed sitt barn i telefonen accepteras av samtalsle-
daren som en ur barnets synpunkt positiv begéran. Genom att hanvisa
till sin erfarenhet, "for manga & det hér ett valdigt bra st att hdlla
kontakt”, ger samtalsledaren sitt stod till forslaget. Mamma protesterar
inte vidare, men inget beslut fattas i samband med denna meningsvax-
ling. | samtalets avslutning tar samtalsledaren upp fragan igen (" hur var
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det nu ni samed det, skall det vara ndgon telefonkontakt mellan pojken
och pappa’). Det beslutades da att mamma skall hjélpa pojken att ringa
om han vill och pappa kan ringa honom, under forutséttning att han
ringer strax fore léggdags.

Mamma vill ha ett halvar for sig §alv med sinabarn

Nagot senarei sammasamtal |agger mammafram forslaget att hon ons-
kar ett halvar helt for sig §alv med sig och sina barn, utan nagon in-
blandning utifran. Hon har varit i kontakt med en annan socia myndig-
het och uppfattat det som hon fatt stod for sitt onskemal:
Modern: Jag har ju begért fran socialjouren att fa ett halvar pa mig
och vara helt for oss sédva. For att ordna upp vara, ja litet framtid
eller vad man skall siga. Trots alt, &en om vi har separerat sa har
det blivit litet kaos hér och var, det & mycket pa gang, det & dagisin-
vanjning och jag skall sokaarbete. Jag liksom orkar inte med den har
biten just nu. Jag kdnner det, pest, orkar inte. Jag vill liksom vara
med barnen och mig och sedan setill att vi, far en skjuts uppéat. Jag
har begéart det. Ett halvar alltsa.

Familjerattssekreteraren: Men vadda, begért av socialjouren, det
kan ju dom inte gora nagot &t!

Fadern: Dom kan inte gra nagonting.

M odern: Dom menade pa att dom kan gora patryckningar, for ib-
land vill man som méanniska haen tid for sig sjdv for att...

Fadern: Ja, men...

Modern: ...starta upp sig igen. Det & inte bara det héar att det ar
problem mellan Magnus och mig, jag har ju andra grejer runt om-
kring som &r valdigt viktigt for mig just nu som jag maste ordna upp.

Familjerattssekreteraren: Ja men, jag menar att Magnus kénner
dig val tillrackligt val for att kunna respektera att det &r sa.

Fadern: Javisst.

Familjerattssekreteraren: Och dekrav som Magnusstéller, jag kan
inte uppleva att...

Fadern: Jag tycker..
Familjerattssekreteraren: Att de ér..
Fadern: Deér inte orimliga.

Att 1agga fram ett forslag om att ha barnen helt for sig galv ett halvar,
och att de inte skall tréffa den andre fordldern under dennatid, & inte
ndgot som vinner samtalsledarens acceptans. Efter att forslaget fram-
forts och diskuterats blir stamningen i samtalet alltmer upprord. Alla

46



pratar samtidigt, en kort stund gar det inte att hora vad ndgon siger.

Modern & den som sedan tydligast tar ordet:
Modern: Du kan val tanka dig 5dlv, att ga dar hemma, sa har man
gjort upp dagen, saringer telefonen, da &r det hans advokat och det &
frén socialen och sa dimper det ner ett brev fran familjeratten, det &
samycket, man skall kontakta och sa skall man hanga pa telefonen.
Den biten vill jag lagga pa hyllan, den orkar jag inte med just nu.
Familjerattssekreteraren: Men, jag menar ni har ju bra férutsatt-
ningar att fa ordning pa det hér, ni har en viss respekt for varandras
situationer. Och hur ni & vander er sa & ni fordldrar till Olle, och
han har rétt till er bada. For att han inte skall fa det alltfor kndligt sa
& det braom det hér (umganget med pappa) rullar pa. Nej men vet ni
vad, spika varannan |6rdag da!

Fadern: Du séager att du vill haandningsrum pa ett halvar, sager du.
Modern: Mm.
Fadern: Vadda, skall jag inte tréffa Olle pa ett halvar da?

Familjerattssekreteraren: Nej, men det var kanske inte sa du me-
nade?

Modern: Det var inte s3 jag menade, andrum Gver huvud taget, i
ala, i alladom hér grejernanu s det inte rullas upp mer.

Efter denna ordvaxling slépper modern sin begéran om ett enskilt halv-
ar. Sa smaningom Gverenskomms att pappa tréffar sonen varannan 16r-
dag och att samtalsledaren och foraldrarna skall sesigen efter en manad
for att utvérdera resultatet. Inte heller i de fall dér det konstaterats att
umgangesforadern haft s stora personliga problem att de inverkat ne-
gativt paumganget, fores s ett avbrott. Att traffas under kortaretid och
i nérvaro av en tredje person &r ett exempel paforsag till 16sning.

Pappa vill att mamma skall tala om for honom var hon ar

Det tredje exemplet handlar om en far som tréffar sin tredrige son varje
dag. Pojken sover hos honom ungeféar tjugo nétter i manaden. Nu vill
fadern ha ensam vardnad om pojken. Han vill att han skall bo hos ho-
nom permanent och tréffa sin mamma varannan helg.

Fora drarna besoker familjerattsenheten var och en for sig. Vad som
foranleder dennaovanligaordning framgér inte av samtalen. Mammaar
den som kommer forst. Hon &r tveksamtill vad hon vill. Pojken & mycket
fast vid sin pappa. Det & bra, men de har nastan for mycket med varan-
draatt gorafor att det skall varabrafor pojken, tycker mamman. Hon &r
rédd att forlora kontakten med sonen om han flyttar till pappa. Mamma
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hyser dubbla kénslor for pappa. Hon &r radd for honom dérfor att han
kan bli valdsamt arg, samtidigt som hon tycker synd om honom for att
han & sdensam. Det svaraste &r att han vill styrahennesliv samycket sa
det blir i det nérmaste omgjligt att ha kontakt med honom éver huvud
taget.

Under sitt bestk pa familjeratten talar pappaom hur brakontakt han
och pojken har. Han tycker det vore bast om han hade ensam vardnad
om honom. Han har klagomal pamamma, dérfor att hon kan skaffabarn-
vakt och ga och roa sig nér sonen &r hos henne. Detta tycker fadern &
oacceptabelt. Han har forstatt hur det ligger till nér han sokt modern pa
telefonen och inte fatt tag i henne:

Fader n: Jag ringde och hennes dldste son svarade. "Mamma har ont
i huvudet och kan intetalai telefonen. Hon har sa fruktansvart ont sa
det gér inte”. Men jag vet ju att hon &r ju inte klen padet viset, sdjag
stack ju dit direkt, jag saatt om hon inte kan g& upp da maste hon ju
verkligen varadalig.

Familjerattssekreteraren: Mm.

Fadern: Stack ivag som en oljad blixt. Sonen 6ppnade och sig helt
forstord ut. " Nej, mamma ér inte hemma’.

Familjerattssekreteraren: Jaha

Fadern: "Var & hon da?’ " Det vet jag inte”. " Var & dom andra bar-
nen?”Dom & hér med en kusin som var 19 ar och & barnvakt.”

Familjerattssekreteraren: Ja

Fadern: Men var & mamma fragade jag. "Det vet jag inte”. Sdjag
bad att falanatelefonen och saringdejag till en syster till henne och
till en kompis som inte svarade och till en annan kompis.

Familjerattssekreteraren: Men du, vad var din avsikt med allt det
har?

Fadern: Jamen...

Familjer attssekreteraren: Att si desperat hatag pa Lotta?
Fadern: Jo men, jag menar, varfor gér man sa dar? Varfor sticker
man baraivég pa det sittet?

Familjerattssekreteraren: Men hon hade ju skaffat barnvakt.
Fadern: Jamen jag menar, vi hade ju faktiskt en dverenskommelse.
Familjerattssekreteraren: Ville hon inte att du skulle veta var hon
var?

Fadern: Ngj precis. For att...

Familjerattssekreteraren: Det &r det, det handlar om?
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Fadern: Det har hander sa himla ofta.

Familjerattssekreteraren: Honvill inte att du skall vetavar hon &r?

Fadern: Ngj, ngj.

Familjerattssekreteraren: Men & andra sidan, varfor kan du inte

n6jadig med det d&?
Att ge uttryck for ett sd har starkt kontrollbehov ar ndgot som inte ome-
delbart accepteras som godtagbart av familjerétten. Familjeréttssekrete-
raren undersoker forst om barnet pa nagot sétt kan varai fara, och nar
hon inte far nagra belagg for att sa &r fallet, faller legitimiteten i faderns
begaran. Begaran om ensam vardnad blir allt svagare under samtalets
gang och faller sd smaningom.

Pappa som vill tréffa barnen langre
Det fjarde och sista exemplet ror férhandlingar mellan en pappa och en
mamma, dar pappan vill tréffa barnen nagot langre an de avtalade fre-
dag till sbndag varannan vecka och onsdagskvallen déaremellan.
Fadern: Det & framst det att jag skulle vilja ha en utokad helg. En
hel ograverad helg, ndr man kan hémta barnen pafredagen och kom-
ma tillbaka med dem pa mandag morgon.
Familjer attssekreteraren: Mm, och fordelarna med det tycker du
ar?
Fader n: Ja, att man hinner och kommamer i lugn och harmoni, man
far ut mer av en helg da
Familjerattssekreteraren: Hur dags dterlamnas barnen pa sonda-
gen?
Fadern: Klockan 17.
Familjer attssekreteraren: Jaha, att helgen blir mer hel da
Fadern: Det ar i stort sett det, det hér & mitt onskemdl...
Familjerattssekreteraren: Ja, ja
Fadern: Att jag kan hadem en hel helg. Senifall de 6nskar, det &r ju
inte sikert att de alltid vill, men om de 6nskar sova éver nagon ons-
dag till exempel, sa skall de kunna fa gora det. Och att det ligger
nagot sant har, jaatt... eh... duinte vill for du tror att du sarar mig
da. Det har jag en kénda av.
Modern: Olov (pappa) lovade redan i april manad att han skulle

ordna en egen l&genhet och ta barnen dit... men han har fortfarande
inte. Det, sA som han skott sitt umgénge i Birgittas |agenhet (pappas
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nya kvinna), helt 6ppet tillsammans med henne fran forsta borjan,
det handlar inte bara om svartsjuka hos mig, utan det handlar om att
jag tycker att man gor inte det hdr mot sinabarn. De har beréttat det
héar for froknarna pa dagis, sa det & inte barafor mig. Jag tycker att
det han har utsatt dem for under den har tiden, det har forstort sa
otroligt mycket.

Pappas 6nskemal tas upp som en acceptabel begaran av familjerattsse-
kreteraren. N&r mamma sa tydligt motsétter sig hans 6nskan, sl&pper
dock familjeréttssekreteraren hans 6nskemdl. Intrycket blir att familje-
réttssekreteraren hér gjort bedémningen att faderns dnskan innebar for
liten vinst for barnen i forhdllande till det motstand det métte fran mo-
dernssida, att det inte var ndgot som var vért att forsokaforhandlavida-
re om. For att forhandlingar 6ver huvud taget skall inledas maste det
ténkta forhandlingsresultatet vara av den karaktaren att det bidrar till att
barnen far tillgang till bada sina forédldrar, samt vara utformat pa ett s&
dant sétt att bada forddrarna kan kanna sig rimligt néjda med det. | det
hér fallet hade barnen redan kontakt med bagge foraldrarna och utsikter-
nafor att modern skulle bli nojd med att fadern fick sin viljaigenom var
inte s stora.

Avslutningsfasen

Att traffa en dverenskommelse

Avslutningsfasen kan beskrivas som ytterligare en forhandlingsomgang,
men med litet annorlunda innehall jamfort med de forhandlingar som
ager rum under mittfasen. Nu skall barnens behov och féréldrarnas 6ns-
kemd jamkas samman till en konkret Gverenskommelse om vardnad
och umgange. Avgdrande for hur detta beslut kommer att utformas &r i
vilka avseenden foraldrarna enats under tidigare forhandlingsomgang.
Varje samtal, oavsett vilket samtal i ordningen det &r, har en avslutning
med liknande f6rlopp. Det som i ndgon méan skiljer avslutningarna at &r
att vid de forsta samtal en kan de 6verenskommel ser som fattas varamer
preliminaratill sin karaktér, och till stor del besta av ett beslut att tréffas
igen inom Kort.

Samtalsledaren initierar avslutningen genom att sasmmanfatta och
foreda— eller mer eller mindre ge sitt utldtande 6ver —vad som & rim-
ligt att astadkomma betréffande vardnad och umgange. Eventuellakon-
flikter mellan forddrarnatonas ner ytterligare. Samtalsledaren slar fast
vad forédldrarna & Gverens om:

Familjer attssekreteraren: Nar jag lyssnar paer sd hor jag att ni ar
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Overens i manga fragor. Pelle skall bo hos pappa och mamma skall
haen tét kontakt med honom. Det ni inte &r dverens om &r val en mer
begransad fréga, som var du tréffar honom pa veckosluten. Som det
nu &, kan det vara sa de narmaste veckosl uten?

M odern: Ja, men inte hur 1&nge som helst?
Familjer attssekreteraren: Kan vi prévaen manad och da ses?
Modern: Ja

Det foréldrarna inte & 6verens om, formuleras oftai form av ett sam-
manjamkat forslag till Gverenskommelsei termer av att " detta kan vara
vart att préva under en tid.” Forhoppningen ar att om inte nagon odver-
enskommelse forceras fram eller drivs igenom mot nagon av foréldrar-
nas vilja, kan relationen dem emellan forbéttras. Tidens gang kan ocksa
haen positiv paverkani sig. Pasasétt kan det varamgjligt att nar en viss
tid forflutit gora en omprévning av dverenskommelsen. Forhoppnings-
vis har darelationen mellan foraldrarna forbéattrats sa att en ny forhand-
ling kan kommatill stand, om det visar sig pakallat. Den 6verenskom-
melse som faststélls & den som beddms som den bésta for barnen som
gdr att tréffa— vid tillfallet i fraga. En sadan dverenskommelse & for-
handlingsbar allt eftersom forhallandena forandras:
Familjer attssekreteraren: Den har rutinen far rulla pa nu. Sen...
for att ni skall bygga upp en litet storretilltro till varann som foréld-
rar. Langre fram kan man se 6ver om det skall vara pa det hér séttet
eller om man kan andra padet saatt det blir béttre for barnen. Det hér
ni kommit fram till nu &r inte daligt.

Fadern: Men vi har inte kommit fram till nanting nu.

Modern: Det har vi vél?

Familjer attssekreteraren: Den hdllningen som ni har nu och som
ni satt innei.

Fadern: Ja, men den hade vi ju kommit fram till innan.

Familjer attssekreteraren: Nej men, det & inteddligt, utan jag tycker
det &r braatt du tréffar barnen ofta, det gar inte manga dagar emellan

utan det handlar mer om findlipning av umganget. Men jag tror man
far konstatera att |angre an sa har kommer vi inte just nu.

Fadern: Ng.

Familjerattssekreteraren: Utan beféastadet har umgénget. Deti sig
tror jag kan ledattill en avspanning mellan er. Tiden gor ocksa att ni
kanfalitet distanstill det héar. Och datror jag det & béttre att hallasig
till det har inarbetade och att bada stéttar och stér vid det har. Sedan
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har ni ju en del inom det hér systemet att arbeta med. Det blir sport-
lov om nagra veckor. Och sedan &r det pasklov.

Avslutningsfasens arbete & mycket konkret. Almanackor kommer upp
pabordet, dagar ochtider bokas. Ett system for umgange faststélls. Sam-
talsledaren podngterar att det &r viktigt att berétta for barnen vad man
kommit fram till och presentera det som ett gemensamt beslut: " sa har
tycker pappa och mamma att vi skall géra’. Aven om man inte & helt
ndjd och 6verens, samastemani alafall varatemporart dverens och det
ar viktigt att barnet far den gemensamma Gverenskommel sen presente-
rad for sig.

Vid vissa av samtalen lyckas inte samtalsledaren fatill stand nagon
regelrétt avslutning. Hon eller han foreslér da att en interimistisk 6ver-
enskommel se tréffas och foraldrarna uppmanas att ga hem och ténka pa
saken och dterkomma. En sadan avslutning kan domineras av bladdran-
de i amanackor och forhandlingar om vilken tid som kan passa bést,
och om bégge eller baraden enaféraldern behover taledigt fran arbetet.
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Hur gick det sedan?

Resultat av samtalen

For 57 av de 65 par (88 procent) som genomforde de planerade samta-
len tréffades en slutlig Gverenskommelse om vérdnad och umgange. Atta
par tréffade aldrig en sadan dverenskommelse utan vande sig till tings-
rétten.

Vid sistasamtal et stélldesfoljande frégor till var och en av foraldrar-
na: vad tycker du att du/ni/barnen fatt ut av samarbetssamtalen? Tror du
att resultaten kommer att bli bestaende? (bilagal).

Av de par som tréffade en uppgorelse (57 par) var hélften (29 par)
mycket ndjdamed vad som uppnétts under samtalen. De 6vriga (28 par)
forholl sig mer avvaktandetill vad som astadkommits (" vi far préva det
har och se hur det gar, det & i alafall braatt komma fram till ndgot”).
FOr ndgraav de par som vande sig till tingsrétten och alltsdinte nadde en
Overenskommelse, var den ena eller bagge anda positivatill samarbets-
samtalen, men resultatet hade inte blivit det 6nskade. Hanvandelserna
till tingsrétten handlade om en begédran om ensam vardnad, en begéaran
som den andre foréldern vagrat att frivilligt g med pa. For nagra av de
kvinnor som vande sig till tingsrétten med begéran om ensam vardnad,
var forhallandet snarast det omvanda. De 6nskade egentligen inte en
forandring i vardnadsfragan, utan ville att fadern skulle bli mer engage-
rad och ta ett stdrre gemensamt ansvar. Nar de misslyckades med det
sokte de dom pa ensam vardnad i avsikt att tydliggora forhallandena.

En genomgang av svaren pa fragan ”vad tycker du att du/ni/barnen
fatt ut av samarbetssamtalen”, visar att det ar fyra synpunkter som ater-
kommer hos dem som var néjda:

o det & bra att vi fétt tala med varandra under ordnade former. Det
hade vi inte klarat pa egen hand — da blir vi bara osams

e det har varit bra att ha nagon att tala med som lyssnat pa vad man
haft att siga

o det & braatt en 6verenskommelse kommit till stand

e det & braatt fainformation om sadant som galler vardnad, barnens
boende, umgéange, braatt favetahur andrabrukar géraoch vad lagen

Sager.
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Nedan foljer ett antal " nojdaroster”, sdsom de skrivits ner av samtalsle-
daren vid sista samtalet:

Kvinnor:

Jag & nojd att vi kunnat komma fram till en éverenskommelse. Det
har varit bra att tréffas sa har tillsammans. Missforstand kan da kla-
rasut. Nar vi har forsokt talamed varann paegen hand sa missforstar
han mig bara helatiden.

Jag tror att det kommer att gabranu. Det & braatt vi har kontakt
med er sdvi kan kontakta er igen om det skulle behovas.

Jag & n6jd med det vi uppnétt. Jag ville forsoka fa honom att
forsta att det var nodvandigt att han skulle vara mer delaktig i poj-
kens liv. Jag tror att han har forstatt det, och Gverenskommelsen &r
bra

Det har varit braatt fatalamed varandraunder ordnade forhallan-
den. Det & mycket av det vi talat om hér som vi nog aldrig skulle ha
talat om annars. Amnen som vi annars har undvikit har kommit upp
till ytan.

Vi har kunnat tala med varandra pa ett annat sétt &an som varit
mojligt tidigare. Det &r bra. Det finns dock en hel del kvar att |6sa.
Kommer vi klara det pa egen hand?

Vi kom ju hit precis nér vi bestamt att skiljas. Jétteviktigt att ha
nagon att prata med da nar allt kanns s svart och osakert, om skils-
méssan, om barnen och vardnad och boende och umgange. Att fa
reda pa hur det brukar vara och vad lagen séger.

Man:

Jag tycker jag har hittat fram till ett samarbete med henne. Vi &r olika
och det & inte mycket att gora &. Hon &r inte idealmamman, men
hon &r pojkens mamma och for pojkens skull maste vi vara smidiga
mot varann. Det dér har varit svart for mig att inse. Det har varit bra
att tréffas tillsammans sa har med en utomstaende for att tala om
fragor som rér pojken.

Det har varit braatt vi kunnat tala med varann utan att bli osams.
Det har underléttat kontakten mellan oss.

Vem skullejag annars hatalat med om jag inte kunnat ga hit? Det
har varit bra att kunna tackla gemensamma fragor om barnet. Det
hade vi aldrig kunnat patu man hand.

Fem synpunkter &erkommer hos dem som & missnéjda:

den andre har inte lyssnat
man sadv har inte orkat lyssnatill den andres krav och anklagel ser



» den andre ser baratill sitt eget basta och inte till barnen

o samtalen har varit bra, men den andre har inte hallit 6verenskommel-
ser och heller inte levt upp till det som utlovades under samtalen

» samtaldledaren har inte givit tillréckligt med stdd.

Nedan foljer ett antal " missndjdaroster”, sd som de skrivits ner av sam-
taldledaren vid sista samtalet:

Kvinnor:
Samtalsledaren gav mig intetillrackligt med stéd. Hon borde ha fér-
sokt fa pappan att vara mer lyhord for barnen. Det var provande att
inte bli bekraftad fullt ut. Jag tycker inte att jag fatt ut s mycket av
samtalen.

Samtalen har varit bra for mig pa ett séitt. Jag har fatt uttrycka
mina 6nskemdl direkt till honom och kunnat visa ilska mot honom.
Det har varit viktigt for mig, han har altid varit s dominerande. Nu
kundejag " stafram” béttre. Kanner mig dock helt uppgiven och arg.
Han dar ifrén sig allakrav paett delat foraldraansvar och att varaen
vardagspappa for barnen. Han tycker att det récker att tréffa dem
varannan helg, om ens det. Det tycker inte jag, men det bryr han sig
inte om.

Han vill avbryta samtalen. Han tycker inte om att hdradet jag har
att sdga. Jag tycker inte att han tar sitt ansvar for barnen. Jag trodde
att samtalen skulle medfora storre del aktighet fran hans sida.

Han vill avbryta samtalen for att de inget ger. Han vill inte ha
kontakt med mig utan bara med barnen. Det tycker jag ar trakigt.

Man:
Vi hade bestamt att jag skulle fa traffa pojken, men hon kom inte till
avtalat méte. Hon kom intetill nagot mer gemensamt samarbetssam-
tal heller. Nu ser jag ingen annan utvag an att gatill tingsratten.

Jag tycker att det har stélls for stora krav pa mig och visats for
liten forstaelse for att jag inte kan tréffa barnen sa ofta som mamma
vill, darfor att jag har ett krédvande arbete.

Jag kanner mig orattvist behandlad och missforstadd. Hon bara
forsoker att styra och sétta mig pa plats. Jag tanker inte kommatill-
baka hit, eller ocksavill jag kommaensam. Jag vill inte sitta har och
utsétta mig for detta.

Jag orkar intelyssnapahenne. Umganget far rullapasom det gor.
Jag vill inte ha kontakt med henne.

Hon vill hindra mig att tréffa barnen och anklagar mig for allt.
Det har inte lett ndgonstans.

Tre slutsatser gér att draav utfallet av samtalen vid samtal sseriens slut.
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Den ena &r att det & av avgdrande betydelse huruvida samtalsledaren
lyckats bryta interaktionsmdnstret anklagare — respondent. Lyckasinte
det, gér det inte att komma vidare in i samtalens férhandlingsfas och
négon Gverenskommelse kan foljaktligen inte komma till sténd. Kvar
finns tva forddrar som &n en gang har krénkt varandra utan att ha fatt
uppleva att den andre lyssnat och bekréaftat dem som féréader och indi-
vid. Nér det géllde att bryta detta monster, stélldes samtalsledarnai un-
dersokningen infor uppgifter av olika svarighetsgrad. Infor det forsta
samtalet befann sig forddraparen i olika positioner kommunikations-
massigt och kdnslomassigt. Vissa befann sig djupt forsanktai bitterhet,
krankthet och misstro. Andra par paborjade samarbetssamtalen med en
uttalad tro pa att det har skulle kunna komma att ga bra. Ytterligare
andravar delvis 6verens redan nér de kom.

Det andra dutsatsen som & mdjligt att dra, ar att forddrarnas vilja
att etablera ett genuint foraldraskap ar av stor betydelse. Med genuint
foréldraskap menas ett ford draskap som innefattar en vilja att vara del-
aktigi barnensliv, en 6nskan att stddja och végledadem, att bereda dem
plats i det egna livet, att d&gna dem omsorger och omvardnad. Det &
salunda ett dtagande som gar utdver en 6nskan att tréffasinabarn ibland
eler regelbundet, och i dvrigt vara néjd med att den andre foraldern
utévar det genuina foraldraskapet. Det & med nagra f& undantag mén
som placerar sigi position for att avsta fran ett genuint foral draskap, det
& med ndgrafaundantag kvinnor som soker familjerétteni ett forsok att
fadessaman att andrasig. Nér det galler det omvanda forhallandet — att
kvinnan vill avstafran ett genuint foraldraskap — & det fragaom forald-
rapar dar syskonen bor skilda & hos varsin forélder, eller kvinnan har
nyabarni en ny relation. | bgge dessafall uppges radda att inte racka
till som mamma, som skal att avsta fran ett genuint foraldraskap. De
skd@ méannen anger &r att de har ett kravande arbete, eller maste ordna
upp sitt eget liv innan de kan vara delaktigai sinabarnsliv.

Den tredje slutsats som gar att dra, anknyter till detta andra ska man
uppger som hinder fér deras majligheter att vara genuina fordldrar — att
deforst maste ordnaupp sitt eget liv. Ford drars personliga problemkan
utgora ett hinder for att nd och folja en uppgorelse. | undersokningen
fragades efter missbruksproblem, kand kriminalitet, samt forekomsten
av vad i familjen. | fem fall angavs att ménnen hade allvarliga miss-
bruksproblem. | ytterligare nagrafall forel &g obekraftade misstankar hos
samtalsledaren att sa kunde vara fallet. Tolv kvinnor hade blivit miss-
handlade av sina mén under &ktenskapets gang. Fyra av barnen hade
blivit misshandlade av ndgon av sinaforddrar, tvaav sinafader, tvaav
sinamaddrar.

Nér det gdllde allvarliga psykiska problem efterfragades inte detta
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explicit. Av samtalen framgar dock att nar modern lider av svérapsykis-
ka problem utgor detta huvudorsaken till att barnen bor hos sin pappa.
Né&r fadern lider av psykiska problem eller av missbruksproblem, eller
har utsatt modern for vald, utgor detta huvudorsak till att barnen bor hos
sin mamma och att umganget inte fungerar.

Samarbetssamtal ger mojlighet att intervenerai en destruktiv kom-
munikationsprocess som blockerar fordldrarnas mojligheter att utéva
fordldraskapet efter skilsmassan. Vissa fordldrapar ger samtalsledaren
béttre mojligheter &n andra att genomforaett framgangsrikt arbete. Tyd-
liga hinder & foraldrar som brister i vilja eller formaga att etablera ett
genuint foradraskap. Metoden kan da behéva kompletteras, se sistaka-
pitlet. Vare sig gamla lasta konflikter, pagaende skilsmassokriser ller
starka kanslor utgor hinder i sig. De & exempel pa situationer som stél-
ler speciellt hoga krav pa familjeréttssekreterarens kompetens och flex-
ibilitet. Nar det galler 1asta konflikter forefaller samtalsledarens forma-
gaatt forhdllasig neutral, formagan att varatydlig, att lyfta upp det som
& positivt och som kan utgora embryo till samforstand, vara av avgo-
rande betydelse. L astakonflikter &r regel massigt paketeradei svartaoch
hoppl 6shet. Att kunna férain en annan kdnsloméassig ton &r betydel se-
fullt. Dettamaste dock ske stegvis. En dltfor positiv attityd alltfor snabbt,
ar inte trovérdig, utan kan snarare forefalla naiv och aggressionsham-
mad.

Nér det galler par som befinner sig i en pagaende skilsmassokris ar
familjeréttssekreterarensformagaatt harbéargerastarkakans or och hand-
skas med kaos och forvirring, av avgorande betydelse. En uppfoéljning
av samtalen & sarskilt betydelsefull for fordldrar i denna situation. Att
efter det att den akuta krisen lagt sig fa mojlighet att summera vad som
hant och vad man kommit fram till, & vérdefullt nér det galer att kunna
fatta varaktiga beslut.

Samarbetssamtal erbjuder en bra ram for radgivning ocksa nér det
galler foraldrar sominte befinner sigi tydlig konflikt, utan & mer villra
diga och angelégna om att fatta ratt beslut i en svar situation.

Resultat av uppfoljningen efter sex manader

Efter sex manader hade 45 av paren (69 procent) hdllit sig till en ver-
enskommen uppgorelse, eller i samréd kommit fram till att andra den
nagot. For tio av paren hade 6verenskommelsen inte hallit. For tva av
paren berodde detta pa att de yttre férhallandena férandrats i och med
att den enaforaldern flyttat fran orten. Dessatva par sokte férnyad kon-
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takt med familjeréttsenheten och kom framtill en ny éverenskommel se.

De par vars 6verenskommel se hdllit dver tid, framforde liknande syn-
punkter om vérdet av samtalen, som vid avslutningen av samtal sserien.
Man hade &ven fortséttningsvis kunnat pratamed varann och darfor kun-
nat diskutera sig fram till hur fragor som rort barnen skulle |6sas. For-
dldrarna menade att det varit bra med en tydligt formulerad Gverens-
kommelse, det gjorde att de hade négot att hdllasig till. Redan nar sam-
talsserien avslutades hade dessa par en tilltro till att samarbetet kring
barnen skulle komma att fungera, vilket visade sig varariktigt.

Av de 84 par som infann sig for samarbetssamtal, tréffade 70 procent
en Overenskommel se.

Av de 84 par som infann sig for samarbetssamtal, traffade 55 procent
en Overenskommelse som sex manader senare fortfarande fungerade.

Av de 65 par som fullfoljde de planerade samtalen, nadde 90 procent
en Overenskommel se.

Av de 65 par som fullféljde de planerade samtalen, nadde 70 procent
en dverenskommel se som sex manader senarefortfarande visadesigvara
hallbar.

Foljande utgor ett axplock av " ndjda roster” vid uppfoljningen efter
sex manader:

Kvinnor:
Braatt det blev bestamt var barnen skulle bo och att umganget sche-
malades. Det blir mer klarhet och lugn pa det séttet. Allavet vad som
gdler och kan stéllain sig efter det. Bra att denna service finns. Det
hadevarit omgjligt for ossatt §évaatt kommafram till en uppgérel-
se.

Samtalen medférde att vi borjade tala med varann. Tidigare var
det omgjligt. Det har hdllit i sig.

Braatt sittatillsammans under ordnade former. Bra att var och en
verkligen fatt kommatill tals.

Jattebraatt fainformation i samband med separation. Vi visste ju
inte mycket hur vi bast skulle ordna fér pojken. Vi kunde komma
Overens da, det var bra. Innan var vi ju ganskalasta, var ocheni sina
forestallningar, och vi kom ingen vart.

Man:
For mig har det varit nddvéandigt med samarbetssamtalen och de en-
skilda samtal jag erbjudits paralldlt. Jag vet inte vem jag skulle ha
kunnat tala med annars. Det var bra att 6verenskommelsen var sa
tydlig sa alla vet vad som galler. Om jag énda skall vara kritisk sa
tycker jag att jag fatt jamka for mycket till hennes fordel. Jag skulle
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havelat hamer tid med barnen och béttre kommunikation med hen-

ne.

Det var bra att kommartill tals. Vi kunde ju inte lyssna pa varann
eller bemétavarann tidigare. Det har kants tryggt med en tredje per-
son. Har fatt klart for mig att det galler att stryka ett streck dver det
gamlaoch i stéllet styra framtiden — den kan vi ju paverka, inte det
som har varit.

Samarbetssamtal ar nddvandiga. Vi samarbetar mycket bra nu,
vilket knappast varit méjligt annars. Sadana samtal maste finnaskvar
&ven om det skall sparas.

Toppen med ett skriftligt avtal om umganget. Ger trygghet och
sakerhet att ha ndgot att hallasig till.

Detio dér ndgon fungerande dverenskommelseinte fanns vid sexmana-
ders uppfdljningen, trots att den funnits dar sex manader tidigare, var
med faundantag (tvaforadrapar dar den eneflyttat fran staden) par vars
Overenskommelser var av karaktéren " vi far provadet har och se hur det
gdr, det &r i alafall braatt kommaframtill ndgot”. Overenskommelsen
var saledes bracklig redan nér den traffades. Nar dessa 6verenskommel -
ser inte gick att halla, paverkade det barnens livssituation pa sa sétt att
deras pappor mer eller mindre férsvann ut ur derasliv.

Nedan féljer ndgra” missndjdaroster” vid sexmanaders uppfoljning-
en. Deér till dvervagande delen kvinnligardster. Mgjoriteten av de miss-
n6jda méannen hade dragit sig tillbaka och inte gatt att na for en uppfolj-
ning.

Kvinnor:
Det var tankt att barnen skulle tréffahonom regelbundet. Det har inte
blivit sA Barnen langtar efter honom och ringer till honom och talar
in pahanstelefonsvarare, men han ringer intetillbaka. Vad skall man
gora? Jag tror att han dricker for mycket och jag tror att han &r depri-
merad for han gick i konkurs ungefér samtidigt som skilsméssan och
orkar inte med ndgonting. Men barnen?

Jag gick med paatt detvabarnen skulle bo hos dig efter skilsmés-
san eftersom jag kande mig sa trott och var sjuk och kunde inte ta
hand om dem. Nu &r det annorlunda. Jag vill att det ena barnet skall
bo hos mig. Jag fick dig inte att g& med pa det har under samtalen,
men tankte att det kanske skulle ga béttre sedan, men det gjorde det
inte, sAnu gar jag till tingsratten.

Vi barafortsatte bréka. Barnen kommer i klam. De barn som bor
hos mig tréffar han aldrig. Det barn som bor hos honom tycker han
har blivit ”j&ttejobbig”. Han har svart att vara foralder, tror jag. Det
verkar som om han vill bli befriad fran alt ansvar. Men jag vet inte,
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for vi pratar inte med varann.

Hanvillealdrig taansvar for sinabarn. Han saatt han villebli "en
béttre pappa’, men visste inte om han kunde. Han hade en ny kvinna.
Han hade inte brytt sig sAmycket om barnen tidigare heller. Jag fick
ensam vardnad i tingsrétten. Nu |amnar jag och barnen Sverige.

Nu dricker han igen. Han tréffar barnen valdigt sdllan. Sist salét
han en av sina” kompisar” vara”barnvakt”. Jag fick aka och hamta
dem. Barnenringer till honom men han &r aldrig hemma. Nu &r grén-
sen n&dd. Nu soker jag ensam vardnad.

Man:

Inget gar att 16sa. Hon har svikit mig och jag vill inte tréffa henne
nagonsinigen. Hon kommer att begéraensam vardnad, men jag kom-
mer att tastrid. Hon skall fase att det barakommer att bli bekymmer.

Jag drar mig for att ha nagon kontakt med henne. Det gar ut Gver
barnen, tyvarr. Nar jag tréffat dem & det svart att skiljas ifran dem.
Jag drar mig for att ringatill dem, jag vill inte tala med henne. Bast
kontakt har jag med nast &ldsta flickan som gélv tar kontakt med
mig och vill att vi skall tréffas.

For dessa par har samarbetssamtal inte varit en tillrécklig arena for att
fordldrarna skulle kunna férhandla sig fram till en 6verenskommelse
som tillforsakrade barnen en méjlighet att hatvaforaldrar. For vissaav
mannen var det uppenbarligen s3, att deras personliga problem satte hin-
der i vagen for att de skulle kunnavara pappor, och mammornahyste en
beréttigad oro for hur umganget skulle aviopa. | nagra av falen géllde
det omvanda. Mammorna var s psykiskt skora att de drog sig tillbaka.
Andrapar var djupt misstrogna och samarbetssamtal en kunde inte rub-

ba

60

misstron.



Samarbetssamtal — ett socialt
arbete med foradrar

Samarbetssamtal &r en arbetsmetod inom socialt arbete som syftar till
att forbéttra barnens situation i familjer dar fordldrarna & osakra eller
oense om fragor som ror vardnad, boende och umgange.

Under mer eller mindre smartsamma former ar parférhallandet upp-
|6st och nya foraldraroller maste forhandlas fram, med det gemensam-
maforadraskapet som ensam grund. Utformandet kan antamangaolika
former. Vissa foraldrar fortsétter att ha en tét kontakt och betyder aven
fortsdttningsvis mycket for varandra, andratréffas knappast alls. En del
fordldrar lever ensamma efter skilsméssan, andra gifter om sig och for-
mar ytterligare familjekonstellationer. Ater andra féréldrar verkar vara
djupt bundnai bitterhet och besvikelser, vare sig de tréffas eller inte.

Av samtliga par med barn som separerade under ett ar i staden, hade
ungeféar enfjardedel kontakt med familjeréttsenheten for sasmarbetssam-
tal. Vilka var dessa forddrapar? De var foretradesvis i yngre medelal-
dern, hade barni forskolealdern och en utbildning eller arbete inom ett
praktiskt yrke, samt var av svensk harkomst. De somintekomii lika stor
utstréckning var saledes ndgot aldre par ur medel klassen med négot &ld-
re barn, eller de som var av utlandsk hdrkomst. En majoritet — men inte
ala—av dem som kom befann sigi konflikt. En grupp foréldrar var inte
framst oense utan villradiga. De sokte rad och synpunkter pa hur de pa
basta sétt skulle kunna ordna det for barnen. De som inte kom var de
som kunnat resonera sig fram utan altfor stora problem och tillsam-
mans — eller i samréd med andra — finna en 16sning de kan kanna sig
tillrackligt sakra pa for att vaga prova.

Det &r sdledes inte ett representativt urval av samtliga separerande
forddrar som kommer till samarbetssamtal. Det &r féréldrar som av oli-
kaskal, paolikasitt ochi olikahdg grad har svart att kommuniceramed
varandra och fatta beslut som bégge kan kénna sig rimligt ndjda med
och forpliktigade att folja. Tendensen &r att fordldrar i allt strre utstréck-
ning anvander sig av samarbetssamtal som méjlighet. Mellan aren 1986
och 1993 skedde en férdubbling av antalet genomférda samarbetssam-
tal i Sverige. Om dennautveckling fortsétter, kan vi tanka ossen framtid
dar samarbetssamtal ingar som en resurs som flertalet foraldrar anvan-
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der sig av nér det géller att formuleranyaregler ochroller efter en skils-
massa.

Det grundldggande budskapet fran familjeréttens sida ar, att hur for-
dldrarnaan védljer att levaoch utformasitt liv och sitt foraldraskap i den
nya situationen, s maste barnen beredas mojlighet att utveckla en néra
relation till var och en av sina forddrar. Samarbetssamtalet har darfor
sin bas och utgangspunkt i foraldrarnas relation. Det som efterstrévas &r
att forhallandet mellan foraldrarna efter skilsméassan utvecklas s, att de
kan utformaen éverenskommel se som ger barnen méjlighet att utveckla
nérarelationer till foréldrarnavar for sig.

Socialstyrelsen (1995) menar att samarbetssamtal ar ett forebyggan-
de sétt att arbeta. Det & rapportforfattarens uppfattning att samarbets-
samtal utgor ett socialt arbete med foraldrar med savél forebyggande
som behandlande indag. Till samarbetssamtal kommer foréldrapar som
befinner sigi akut skilsmé&ssokris. FOr dem kan samtalen sannolikt bidra
till att framtidakonflikter forebyggs. Till samarbetssamtal kommer ven
forédrar som sedan |ang tid befinner sig i konflikter préaglade av 6mse-
sidigt djupt misstroende. Uppgiften for samtalsledaren & dainte att f6-
rebygga problem, utan att hjdlpa férddrarna att |6sa dem som redan
finns.

Samarbetssamtal & en metod som har kapacitet att méta behov av
hjalp fran en mgjoritet av forddrar. For att fylla behov fran dem dar
samarbetssamtal visar sig otillréckliga, behdver metoden kompletteras
och vidareutvecklas. Rapportforfattarens uppfattning &r saledes att sam-
arbetssamtal &r en grundlaggande metod som vél |ampar sig for att er-
bjudas samtligaféra drar som behdver hjdp i samband med skilsméssa,
inte en specialmetod fOr vissa sarskilt utvalda. Detta baserbjudande kan
sedan behtva kompletteras. Det & angeléget att kompl ettera metoden
med en samtal sform som explicit utgar fran barnens perspektiv och be-
hov.

Forsoket med att regelmassigt forlénga samtalsserien med ett upp-
foljningssamtal som genomfdrdesi staden, visade sig vara en viktig vi-
dareutveckling av metoden. En majoritet av ford drarna uppfattade upp-
foljningssamtalet som ytterligare stod och tecken pa ett intresse fran
familjeréttssekreterarnas sida. ”Tank att de faktiskt ville veta hur det
gick”! Uppfdljningen gav ocksa majlighet att " réttatill” en nagorlunda
fungerande 6verenskommelse och fa information om nér det inte alls
fungerade. Nér det gallde par som befann sig i en akut skilsméssokris
nér samarbetsamtalen pagick, visade det sig att samtalen i kombination
med tidens gang, hade en gynnsam effekt. Att forsoka forcera fram be-
dluti en krissituation & inte att rekommendera. Genom att goraen dver-
enskommelse om uppfdljning, kom aven den mellanliggande tiden att
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psykologiskt inkorporeras i samtal sserien. Regelmassiga uppféljnings-
samtal & att rekommendera. Genom dennafeed-back dkar mdjligheten
att utveckla det egna arbetet.

Metoden kréver htg kompetens hos samtal sledarna. Férutom en adek-
vat grundutbildning samt erfarenhet av socialt arbete med barn, ungdom
och familj, & regelbunden handledning och vidareutbildning nddvan-
dig.

Samarbetssamtal eller fordldraf orhandlingar?

Ar samarbetssamtal ratt beteckning pa samtalen? Den innebord vi van-
ligtvis skénker begreppet samarbete, for tankarnatill en djupare grad av
gemenskap och samstdmmighet &n vad som faktiskt avkravdes forald-
rarna. Sasom samtalen fors, forefaller samarbete snarast utgora ett mal
att stréva efter, & ndgot som utgdr en ofrankomlig grund for utforman-
det av ett fordldraskap som kan gagna barnens intressen. Féréldrarnas
grundlaggande uppgift framstélls som att med hjélp av samtalsledaren
forhandlasig fram till dverenskommelser som rér barnen och detta utan
att foréldrarnaléngre delar den gemenskap och det dagliga samliv som
parforhallandet inneburit (se vidare Hydén 2000). | allt vasentligt fore-
faller det som att det pagaende &r att beteckna som foral draférhandling-
ar. Kriteriet pa en bra 6verenskommelse &r att den skall garantera bar-
nen att de far sina dagliga omvardnadsbehov tillgodosedda, samt maj-
lighet att utveckla ndra relationer till bagge foréldrarna, var och en for
sig.

Foradrar som fortfarande delar en viss grad av gemenskap och gar-
na vill fortsitta att gora det, kan kanna sig tilltalade av bendmningen
" samarbetssamtal”, darfor att den stdmmer med deras livsform och ide-
al. Det & dock majligt att det inte & dessaforéldrar som har det storsta
behovet av assistans nér de skall samtala med varandra om barnen. Det
ar majligt att foraldrar som drivit individueringen i skilsméssan mycket
langt och vill att den andre skall utgora ett tydligt avslutat kapitel i sina
liv, kénner sig tveksamma att ge sig ini nagot som kan fératankarnatill
en gemenskap som man stravat efter att avsluta. Inte minst galler detta
forhdllanden dar mannen utsatt kvinnan for vald och hot, men &ven i
andraforhallanden dér parterna har behov av att dra upp strikta granser
mot varandra. Att bli inviteradetill "foraldraforhandlingar” kan stamma
béttre med dessa ford drars séit att relateratill varandra och omvérlden.
Det & ocksa mgjligt att det &r just dessa foraldrar som har storst behov
av hjdp att tréffa Gverenskommel ser om barnen.

Analys av de faktiska samarbetssamtalen visade, att samtalsledaren
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ar mycket aktiv under hela samtal sforloppet. Samarbetssamtal et/féral d-
raférhandlingen & beroende av att férdldrarnahar allvarligt menade bud
kring hur de skulle vilja se vérdnads, boende- och umgangesfragorna
I6sta. Om fordldrarna & mycket osékra och onskar hjalp att formulera
sig, kan samtalsledaren vara behjaplig och ge uppslag, genom att till-
handahallaexempel pahur det ” brukar vara’. Dessa bud formuleras och
omformuleras sedan av samtaldedaren tills féraéldrarna forhandlat sig
samman. | vissa fal for samtalsledaren fram speciella asikter om vad
som & méjligt och vad som inte & mgjligt. Sa fick exempelvis den
fordlder som anvande sig av fysisk bestraffning som uppfostringsme-
tod, eller hade en valdsam alkohol missbrukare som pojkvan, reda pa att
detta ur barnets synpunkt var oacceptabelt.

Forhandlingarna utgdr fran en rad olika problemformuleringar:

e jag vill tréffabarnet mer
e jag ar orolig for att barnet inte har det bra dar det bor

e jagéroroligfor att barnet inte har det branér det tréffar pappa/mam-
ma

 jagVill att pappa/mammaskall tamer ansvar for barnet och samarbe-
ta

e jagvill att barnet skall bo hos mig

» han/hon motsétter sig vissa fundamentala forandringar
« jag/vi vill hahjalp att faigang ett avstannat umgénge
e hur skall vi géra med barnens boende och umgange.

Vissa fordldrar deltar i samarbetssamtal/féraldraférhandlingar som en
del av en nyligen paborjad skilsmassa. Andra fordldrar ar skilda sedan
en tid tillbaka. Vissa foréldrapar kommer till familjerétten efter remiss
fran tingsrétten, andra soker direkt. Ett flertal har tidigare sokt hjalp pa
annat hall. Samarbetssamtal et/foréldrafrhandlingen & en metod som
uppenbarligen kan méta flera olika behov och problemformuleringar.

Invandrarforéldrars méte med familjerdtten

Separationsrisken & hogre i barnfamiljer dér fordldrarna har utléndskt
ursprung. De hogsta separationstalen finnsi fallande ordning i familjer
dar mor &r svensk och far ar utlandsfédd (5,41 av 100 barn), i familjer
dar bada foraldrarna & utlandsfodda (4,84 av 100 barn) och i familjer
dar far & svensk och mor utlandsfédd (4,42 av 100 barn). | familjer dér
bégge forddrarna & fodda i Sverige & separationsfrekvensen 3,10 av



100 barn 0-17 &r. Separationsrisken & sarskilt hog nér mannen eller
kvinnan kommer franAfrikaeller Sydamerikaeller nar forddrarnakom-
mer fran olika lander (SCB 1999; s.54-55).

Hur kan detta forklaras? Det finns inte ndgot entydigt svar pa den
fragan. N&r invandrarfamiljer kommer till Sverige kommer konflikter
upp till ytan, konflikter som fanns redan tidigare men inte marktes da
Det kan varaen forklaring. Invandrarrollen gor att man lever mer isole-
rat och tétare med varandra én vad man nagonsin gjort tidigare. Y tterli-
gare en forklaring kan vara att kvinnan utbildar sig och far méjlighet till
en annan och friare roll 8n vad hon hade i sitt gamla hemland, medan
mannen haller fast vid det gamla och har svart att forsta det ” svenska’
séttet att leva. Slutligen kan arbetslGshet och |&galGner —som & vanligt
i manga invandrargrupper — oka risken for samlevnadsproblem och fa-
miljekonflikter.

Ar samhdlletsinstitutioner for rad och stod rustade for att motamén-
niskor med en annan syn pafamiljeliv och foral draskap an den svenska?
Denna fraga stélldes av projektgruppen for Invandrarfragor vid Social-
styrelsen for ndgra ar sedan. | form av en enké genomfordes en kart-
laggning av hur stor del av familjeradgivningens och familjeréttens ar-
bete som ror invandrarpar och vilka speciella behov dessa kan ha.

| undersokningen ingick 15 familjeradgivningsbyraer och 18 famil-
jeréttsenheter. Vid de flesta familjeradgivningsbyraer var cirka 10 pro-
cent av besdkarnainvandrarpar. Undantagen var Ostersund med 2,4 pro-
cent, Skdvde med 3,9 procent, Géteborg med 28 procent och Huddinge
27 procent. Nar det géllde familjerédttsenheterna redovisade Malmo,
Stockholm och Jarfélla att ungefar hélften av paren var av utlandsk har-
komst, i ytterligare fem kommuner var mellan 30-35 procent invandrar-
par. Karlskrona och Vaxj6 hade med sina 10-15 procent lagst andel in-
vandrarpar bland sina bestkare. Iran, Latinamerika och Finland var de
vanligaste ursprungslanderna.

De speciellaproblem som enligt enkétsvaren moter samtalsledaren i
arbetet med foral draparen, beskrivs framst som svarigheter att anvanda
tolk i ett kansoméssigt svart lage. | fleraav enkéterna namns ocksa att
samtaldledaren forvantas upptrada med auktoritet, ge rekommendatio-
ner och skiparéttvisa. Samtalsledaren forvantas agera domare, men ser
sig §jdlv som en rel ationsbearbetare. Dessa skillnader i synsétt bidrar till
att det uppstar en speciell form av " kulturkonflikt” mellan familjeradgi-
vareoch par. Kulturellaskillnader mellan par och sasmtalsledare kan &ven
visasig under arbetets gang, och dai form av skillnader i varderingar i
familje- och aktenskapssyn, med bristandetilltro till samtal sledaren som
foljd.
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Samarbetssamtalet som metod vander sig till svenska familjer. Me-
toden & uttalat inriktad pa att hjdlpa foraldrar forhandla sig fram till
konkreta |6sningar. Jamfort med andra mer psykoterapeutiskt inriktade
behandlingsmetoder, stéller inte samarbetssamtal som metod speciellt
hogakrav paverbal formaga. Dettager samarbetssamtal en fordel, aven
om sprakhinder anges som problem for invandrarforaldrarna. Inte minst
for barnens skull kan insatserna behtva vidareutvecklas och breddas for
att béttre anpassas till de olika etniska och religitsa gruppernas behov.
Forslag till ett sddant utvecklingsarbete |amnades i undersokningen Att
skiljasi frammande land (Socialstyrelsen 1997):

 Anordna gruppverksamhet ute i stadsdelarna. Utga fran de problem
som allapar konfronteras med forr eller senare. Genom att normali-
sera problemen kan man méta bade mannen och kvinnan utifran de-
ras uppgifter som makar och féraldrar.

»  Genomfoér pedagogiska insatser kring barns utveckling och behov i
Kriser och separationsprocesser.

 Utveckladet pedagogiskt radgivande arbetet. Det &r | attare att bedri-
va detta med tolk an arbete som syftar till att bearbeta forddrarnas
relation.

« Uthildning, férel@sningar och gruppverksamhet &r att foredra fram-
for vanliga parsamtal .

» Tag kontakt med invandrarfdreningar och erbjud konsultskap.

Vidareutveckling och komplettering av metoden

Med 70 procent tréffade Gverenskommel ser som forefaller att harimligt
hog kvalitet och som hdller efter sex manader, kan man kanske vara
nojd? Om man till dettalégger det faktum att metoden inte enbart attra-
herar eller & verksam endast for en speciell grupp féréldrar — som ex-
empelvis socialt etablerade, relativt valbestéllda svenska medelklassfa-
miljer, vilka & Overrepresenterade nér det galler psykoterapeutisk be-
handling i allménhet — kanske man kan varaannu mer till freds och inte
tanka i termer av forandring och forbattring?

Om man trots allt skall stréva efter att hoja ambitionsnivan, kanske
det bor gai riktning mot att ge familjerétten en utvidgad uppgift att 1ata
samarbetssamtalet inga som en del i en utredning av barnens och for-
aldrarnas behov. Denna dutsats hanger samman med det som tidigare
framhallits — att metoden lampar sig for att utgora en grundlaggande
metod for separerade forddrar, med kapacitet att méta behov fran en
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majoritet foral drapar. Rapportforfattarens rekommendationer for utveck-
lingsarbete gar sdledes inte ut pa att identifiera forddrar som inte blir
hjdl pta genom samarbetssamtal for att exkludera dem, utan tvartom. En
utredning om foréldrars och barns behov i forekommande fall bér ut-
mynnai ett forslag om pa vilket sitt samarbetssamtalet bor kompl ette-
ras for att béttre passa den enskilde féraldern - och det enskilda forad-
raparets behov.

Metoden star sig slétt nér den ene foraldern inte har nagra alvarligt
menade bud att presentera, utan forhaller sig passiv och sdlangt mgjligt
forsoker drasig ur foréldraskapet. En viss andel av de fall déar verens-
kommelse inte traffats ror sadana fall, dar faderns engagemang varit
|&gt och modern forgéaves forsokt fa honom att taansvar for barnen. Nar
hon sedan vander sig till tingsratten for att fa ensam vardnad faststalld
genom dom, &r det snarast en formalitet, darfor att han i sak inte motsét-
ter sig detta. For henne & hanvandelsen till tingsrétten en fortviviad
handling som syftar till att tydliggora hur det redan forhaller sig och ar
inte ett uttryck for hur hon skulle vilja att det var. FOr att dessa fader
skall forsta vilken betydelse och ansvar de har for barnen, krévs andra
metoder &n samarbetsamtal/ foréldraférhandlingar. | rapportensstad finns
en” Pappis-verksamhet”, ett forum dér fader som intelever med barnens
mammakan tréffa sinabarn och andraman i sasmmasituation. Att over-
gafrén gemensamma samtal till enskilda samtal, med syfte att traffaen
Gverenskommel se om en serie méten med barnen pa” Pappis’, kan vara
en vag att arbeta fram ett forhandlingsbud som skulle kunna motsvara
barnens behov av att ha kontakt med sinafader. Att férhdra sig om nét-
verkets kapacitet och kanske sammankalla ett méte, skulle kunna vara
en annan insats vard att prova.

Nétverksarbete &r inte ndgot som ingdr som komplement till samar-
betssamtal i rapportens medelstora stad. Vid vissa andra familjerattsen-
heter har provats ett " utvidgat samarbetssamtal” som metod. Detta kan
varavart att vidareutveckla, inte minst vid akuta separationskriser — da
hela néatverkets kapacitet kan behéva kommatill anvandning — vid fast-
|asta gamla konflikter, eller konflikter som utlosts darfor att en ny part-
ner kommit in i fordldrarnas liv. Nya partners kan utgoratillgangar for
barnen, aven om foréldrarnainte ser detta utan enbart ser problem. Nya
partners & ndrvarande och har inflytande 6ver barnens och foréldrarnas
liv, oavsett vad den andre tycker. De nya partnernas liv paverkas ocksa
av forddrakonflikterna, varfor det &r rimligt att de efterfragas nar det
gdller att forma forddrarna att komma fram till en Gverenskommelse.

Metoden stér sig slétt néar det galler foraldrar som har sa stora per-
sonliga problem att de inte kan genomféraen férhandling eller fullfolja
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den 6verenskommelse de sjalva varit med att utforma. Aven i dessafall
far man nog ge upp tanken pa att relationen mellan foradrarna skall
kunna utvecklas s, att den ensam kan utgora en bas for utformandet av
en dverenskommelse som gér att folja. | dessa fall far man mahanda
konstatera att problemen &r for storafor att relationen skall kunna béra
dem. Sannolikt var detta fallet redan under dktenskapet. Har behdvs
komplement till sasmarbetssamtalen i form av enskilda samtal for att ut-
rona vilken form av stéd som det finns behov av. Ar det vérd och be-
handling? Kontaktperson for att dvervaka umganget och som pedago-
gisk insats for att stodja foréldern i sitt foréldraskap? Nétverksinsats?
Ett eller ett par enskilda samtal skulle kunnatjénasyftet att besvaradessa
fragor och gora en fortsatt planering méjlig. Samtliga dessa insatser ar
mojliga att tillgd, men det kan vara nog sa vardefullt om samtalsleda-
rens uppdrag utdkas till att omfatta d&ven utredningssamtal med den en-
skilde forddern, i fall dar man gett upp relationen som utvecklingsbar
bas for att ensamt béra den vidare utvecklingen av foréldraskapet.

Endel av kvinnornahade varit utsattafor direkt vald under aktenska-
pet (for frégan om vald mot kvinnor inom aktenskapet, se Hydén 1995).
Ytterligare médn upptréadde uppenbart verbalt hotfullt under samtalen,
liksom vissa kvinnor. Nagra, man och kvinnor hade slagit sinabarn. En
av kvinnorna gick till attack mot samtalsledaren, forst verbalt, sedan
fysiskt hotfullt, varefter hon slog sonder delar av inredningen pavéag ut.
Vid vald och hot bor samtalen avbrytas for att Gvergatill enskilda sam-
tal. Dettafor att ge den enskilde méjlighet att uttryckasig utan att stbras
av den vanmakt som ligger i att vara utsatt for vald. De enskilda samta-
len kan sedani sintur kompl etteras med gemensammasamtal . For dessa
fordldrars barn, liksom for barn i andra familjer, & det angeléget att
forddrarna kommer till en dverenskommelse.

Vald mot kvinnor inom &ktenskapet &r ett problem for individen,
liksom fér paret och for barnen. Att tydliggdra att det &r ett individuel It
problem for mannen att ta ansvar for, & det viktigaste malet for det
enskilda samtalet med honom. | det enskilda samtalet med henne &r det
av storstavikt att faklarhet i vilken grad av farahon och barnen befinner
sigi och vilket dag av skydd de kan behéva. Nétverksarbete i form av
"utvidgat samarbetssamtal” kan bli aktuellt &veni dettafal, liksom fér-
aldrasamtal i ett senare skede.

Samtal med barn

Det var fa barn som hade direkt kontakt med familjeréttsenheten. Vissa
av barnen tréffade familjerattssekreteraren enskilt, andra tillsasmmans
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med forddrarna. Syftet med samtalet var att |ata barnen direkt komma
till talsi fraga om boende och umgange.

Malet med samarbetssamtal &r att foréldrar skall nd en Gverenskom-
melse. Det & inte galvklart att barnen deltar i utformandet av en sadan
Overenskommel se. Fragan om samtal skall foras med barnen direkt, och
i safall om det skall varai form av enskilda samtal eller tillsammans
med forédrarna, var nagot som ofta diskuterades vid familjeréttsenhe-
ten. Den allmanna uppfattningen var att det var svart att veta nar man
skulle ta med dem och att det var svart att ge dem en naturlig plats i
samtalsserien. Vid de tillfallen da man hade talat med barnen hade det
varit positivt, pa sa sétt att barnsamtalen hade givit vardefull informa-
tion och uppslag till samtalen med férdldrarna. Barnen behdver talaom
egna behov och egna uppfattningar.

Samtalen maste utformas sa att barnen kan tala utifran sitt eget per-
spektiv. Barnens medverkan bor prioriteras i metodutvecklingsarbetet.
Samtalen kan foras mellan barnen och samtalsledaren enskilt, eller med
fordldrarna nérvarande. For att kunna ta stéllning till barnens medver-
kan behtver man stédlla foljande fragor:

* har barnen behov av att tala med samtalsledaren?

 behdver barnen information fran en neutral person, medan bada for-
ddrarna hor pa?

« vill barnen tala om konflikterna, utifran sina perspektiv?

* behover samtalsledaren vidgad kunskap om barnen?

* behdvs barnens nérvaro for att underl tta fokuseringen pa barnen?

« vad forlorar barnen paatt inte delta?

Kanske skulle det vara bra foér barnen att deltai pedagogiskt utformad
gruppverksamhet for barn varsliv under langre eller kortare period prég-
las av att fordldrarnainte kommer Gverens om rambetingel serna for de-
rastillvaro. En "kursi barns och ungas réttigheter nér foraldrarna skall
skiljas’ skulle troligen manga barn och unga ha behov av. Verksamhe-
ten skulle kunna bryta de kanslor av maktl6shet och brist painflytande
som praglar barnens situation.

Utbildning och kompetens

Samarbetssamtal et/foral draf drhandlingens méjligheter till framgang vilar
tungt pa samtalsledarens forméaga att arbeta fram en kommunikativ bas
som mdjliggor forhandlingar. Det samtalsledaren arbetar med ar att for-
andra kommunikationsmonstret av sténdigt upprepade anklagelser och
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svar pa anklagelser. Analysen av samtal sresultaten visade att det var av
avgorande betydel se om dennainteraktion forandrats eller inte.

Att vara samtalsledare &r saval kunskapsméssigt som kansloméssigt
kréavande. Det kraver en utvecklad formaga att harbéargera andra méan-
niskors svara och morka kanslor. Det kraver ett stort matt av personlig
integritet och stabilitet. Risken att bli indragen i férd drarnas konflikt ar
Overhangande. | undersdkningen framtrader manniskor som & mycket
angel gna om sina barn och ocksa har uppfattningar om vad som skulle
vara bast for dem — bara den andre kunde inse detta. Det som ocksa
framtréder & manniskor som haft begransade personligaforutsattningar
att utéva sitt foraldraskap. De som ocksa finns representerade i under-
sokningen & manniskor, som trots de bastaav avsikter nér parrel ationen
en gang ingicks, har sarat varandra och gjort varandra sa besvikna att
den tillit som en gang fanns, i det narmaste & forbrukad. Att som sam-
talsledare kunnabehdllasin stabilitet i dennasituation kan forefallai det
nérmaste Gvermaktigt — anda & det av avgorande och grundl&ggande
betydelse att sa sker.

Samarbetssamtal/foréldraf érhandlingar utgor inte nagon psykotera-
peutisk metod. Det &r ett socialt arbete med fordldrar. Detta arbete kré-
ver en bred grundkompetens av sin utévare, samt en erfarenhet av soci-
alt arbete med barn, ungdomar och familjer. Det kréver specialkunskap
i gjavaarbetsmetoden, samt en kénnedom om den egna personligheten
och egna sétt att reagera. Socionomexamen utgér en utméarkt professio-
nell grund fér samtalsledare. Den bor kompl etteras med utbildning inom
omradet socialt arbete med barn, ungdom och familj. | takt med att ma-
gisterutbildningen i socialt arbete byggs ut, & det pasikt rimligt att tan-
ka sig att blivande familjerattssekreterare rekryteras ur gruppen social-
arbetare med magisterexamen.

Vad &r viktigt att tafasta pavid en kvalitets-
sakring?

Som en del av undersdkningen samlades det in datafor kvalitetssakring,
vid tidpunkten for férsta och sista samtalet i serien samt vid uppfolj-
ningssamtal et (se bilaga). |nsamlade data gav samtal sledaren ett fylligt
material, bade nar det géllde att inledningsvis gora sig en forestallning
om vilken uppgift man stod infor och nér man efterdt ville veta hur man
lyckats. Datainsamlingen gav ocksd majlighet att kontinuerligt folja
verksamheten for att sékra dess kvalitet. Har foljer ndgra kommentarer
till datainsamlingen:
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Det &r véardefullt att samlain bakgrundsdata om familjen. Speciellt
vardefullt & det att veta hur lange paret sasmmanlevt och nér skils-
massan &gde rum.

Att veta vem som tog initiativ till samtalet ger viktig information.
Uppgifterna om barnen bor innehdlla saval ader som kon.

Det &r viktigt att vardera foral derns uppfattning efterfragas och ned-
tecknas.

Det & omdjligt att ténka sig att en gemensam problemformulering
skall kunna ge tillforlitlig information.

Beddmning och prognos maste goras efter forsta samtalet.

Blanketten bor kompletteras med en fraga som géller en bedémning
av vilkaytterligare dtgéarder som kan vara aktuella.
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Bilaga

Uppfoljning och kvalitetssdkring av samarbets-
samtal
For sta samtalet samlas foljande uppgifter in:

Bakgrundsdata sa som namn, fodelsedatum, civilstand, barnens ader
och kon.

Kontaktvag (har tidigare sokt hjalp hos).

Juridisk vardnad.

Huvudorsak till att kontakt med familjerétten togs just nu.
Vad vill kvinnan ha hjdp med?

Vad vill mannen ha hjalp med?

Hur aterverkar konflikten pa barnen (mammans uppgift)?
Hur aterverkar konflikten pa barnen (pappas uppgift)?
Handl aggarens bedémning (huvudproblem och prognos).
Vilket erbjudande far paret?

Sérskildaiakttagelser och kommentarer.

Vid det sista samtalet i samtalsserien samlas féljande uppgifter in:
Vad tycker mamma att hon/de/barnen har fétt ut av samarbetssamtalen?
Vad tycker mamma aterstar att 16sa?

Vad tycker pappa att han/de/barnen har fatt ut av samarbetssamtalen?
Vad tycker pappa aterstar att |6sa?

Tror mamma att resultaten av samtalen kommer att bli bestdende eller
kan hon forutse négra svarigheter?

Tror pappaatt resultaten av samtalen kommer att bli bestaende eller kan
han forutse nagra svarigheter?

Handldggarens slutkommentar.
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Uppfdljningsfragor efter sex manader:

Vad tycker mamma att hon/de/barnen fatt ut av samtalen?
Vad terstar att 16sa?

Har 6verenskommelsen hallits?

Vad tycker pappa att han/de barnen fétt ut av samtalen?
Vad aterstar att 16sa?

Har dverenskommelsen hallits?

Handldggarens slutkommentar.
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