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Sammanfattning

Jag studerade 15 nummer av Bodybuilding/Gymtidningen Bodybuilding & Kraftsport/B&K
Sports Magazne till denna C-uppsats utifran fragestéliningen: Hur representeras man och
kvinnor i Bodybuilding & Kraftsport/B&K Sports Magazine mellan aren 1984 och 20047? [dén
fick jag nér jag skrev min B-uppsats Kropp, gym och samhélle som behandlade hur
forskningen sag ut angdende gym- och kroppskultur, da jag insdg att mediepaverkan var ett
centralt tema. Under arbetet med C-uppsatsen fick jag hela tiden pendla mellan tidningarna
och forskning kring kroppskultur. Jag fann Y vonne Hirdmans Genus — om det féranderligas
stabila former anvandbar som grund for forhallandet mellan man och kvinna. | manga av
B&K:s artiklar sag jag det majligt att anvanda Hirdmans olika formler for att forsta
genusskapande. Formeln A — B var den jag kom att anvanda mig mest av. Detta & den formel
som envisas med att visa upp man och kvinnor totalt olika varandra och bildar en stereotyp
bild av kénen. | B&K visade det sig att representationen av man och kvinnor ofta levde upp
till stereotyperna hur de borde vara, vilket jag &en kunde hanvisatill bl. a. George Mosse bok
The Image of Man. Det var ofta den store, starke mannen som visades upp tillsammans med
den lillatjejen for att bekréfta A — B-forhalandet. Att visa man tillsammans med kvinnor kan
aven ses som ett séit att "bekrafta’ heterosexualiteten hos manliga bodybuilders.

Viktigt att papeka ar att min understkning visar att man och kvinnor &ven representeras
likvardigt i B&K och att Hirdmans teorier & begransade nér det géller att forklara likvéardighet
mellan kénen. Jag anser att framst de nyare nummerna visar upp en ny typ av representation
av bodybuilders som &r inte |&tt kan bedémas utifran de traditionella forestéllningarna av man
och kvinna. A och B flyter altmer ihop och dérfor skulle B&K kunna ses som en bérare av ett
modernare sétt att se pa man och kvinna. Att disciplinera sin kropp och ha stark viljestyrka &
nagra av de attribut som Mosse maskulina stereotyp har, men likval & detta attribut som bade
man och kvinnor som representeras i B&K besitter. Vi kan darfor tala om ett helt nytt
kodnssammanhang.
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Forord

Uppsatsen du haller i handen ar mitt examensarbete pA Malmo Hogskolas idrottsvetenskapliga
program. Skrivandet av detta arbete har varit mycket roligt, samtidigt som det har varit
oerhort tidskravande och kampigt. Det var en larorik process, som jag &r glad att jag har gatt
igenom och jag hoppas att du som lasare uppskattar och kan dra nytta av uppsatsen. Kanske
kan den inspirera dig att fortsitta eller paborja studier i samma riktning? Slutligen skulle jag
viljatacka historikern Helena Tolvhed, som varit min handledare under denna

tiopodngsuppsats.

Malmé i maj 2005

Robert Bengtsson
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I ntroduktion till problemomr adet

| min B-uppsats Kropp, gym och samhélle, 2004, gjorde jag en undersokning av
forskningsmaterial som behandlade gym- och kroppskultur. Min frégestéllning var: Hur
diskuteras och forstas gym- och kroppskulturen i forskning kring dessa omraden? Jag valde ut
bocker som jag gélv tyckte verkade relevanta och endast en bok av de nio utvalda var baratill
hjdp for att visafor mig hur en rapportering bor se ut. De resterande atta hade med gym-
och/eller kroppskultur att gora.*

Ur bockerna lyckades jag vaska fram sju amnesomraden som jag sjalv uppfattade som viktiga
och standigt var dterkommande i forskningdlitteraturen. Omradena var konsumtionskultur och
livsstil, postmodern och senmodern, moderna ideal, missndje, gymfolket, kontroll och

disciplin och doping.?

Det som kanske & mest intressant och relevant infér denna C-uppsats ér att jag uppfattade att
manniskor var kraftigt influerade av mediai sin strévan efter den ideala kroppen. Ett exempel
& 32-arige Johan fran Tomas Johanssons studie i Gymkulturens logik. For att forbéttra sina
prestationer nar han var aktiv styrkelyftare och kroppsbyggare i ungdomsaren anvande han sig
av doping och en tidig inspirationskalla for honom visade sig vara Rocky-filmerna.® | Sarah
Grogans bok Body |mage fann jag annu fler exempel dar media hade inverkan pa méanniskor. |
en studie, som hon presenterar, deltog 200 amerikanska universitetsstuderande och dessa
skulle svara pa vilka kroppsliga forebilder de hade (8lder mellan 16-48).* Studien visade att
modeller, skadespelare och idrottsméan var forebilder for en stor del av bade mén och kvinnor
under 40 &rs dder. Unga méns forebilder var muskul6sa skadespelare medan kvinnornas
forebilder var olika beroende pa dldern pa den deltagande. Tjgjer i tondren ochi
tjugodrsdldern sag sinaideal i modeller medan de som var i trettioarsaldern hade ideal bland
sk&despelare.”

Ytterligare ett exempel & Sarah Grogan och Paul Husbands undersokning i Body Image som
innefattade intervjuer med kroppsbyggare som regelbundet anvande anabola steroider. Det

! Bengtsson, Kropp, gym och samhélle, 2004, s. 1
Z|bid., s. 1

3 Johansson, Den skul pterade kroppen, 1998, s. 126
* Grogan, Body Image, 1999, s. 106

®Ibid., s. 116
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visade sig att alla som deltog i studien hade kant ndgon form av press fran
bodybuildingtidningar, filmer och TV att bérjamed steroider frén forsta borjan.® Jag férde
galv en diskussion i B-uppsatsen dér jag stallde mig kritisk till Grogans anvandande av ordet
"press’. Enligt mig kunde det likval ha definierats som att kroppsbyggarna kant " inspiration”
fran bodybuildingtidningar, filmer och TV att bérjamed steroider, eftersom hon inte
definierar vad hon menar med ordet " press’. Likval menade jag pa att det ofta finns en
tendenstill att doping automatiskt uppfattas som nagot negativt. Om &ven dessa forskare
(Grogan och Hushand) utgér frén att doping ar ndgot negativt, skulle ett uttryck fran en
intervjuperson om att han/hon kant inspiration fran media att borja med anabola steroider I&tt
kunna vandas till att personen i fraga kande press fran media att borja med dessa. Dock
kanske denna diskussion inte &r den viktigaste infor min undersdkning i den hér C-uppsatsen.
Det viktigaste & att méanniskorna pa nagot sitt, oavsett hur, har blivit paverkade av media.
Utifran detta tycker jag det &r intressant och aven viktigt att studera en tidskrift inom
bodybuildingvérlden. B&K sports magazine &r ledande inom omradet i Sverige och den
formedlar bade manliga och kvinnliga ideal inom bodyhbuilding- och fitnessbranschen. Déarfér
har jag valt att studera dennatidning Gver en tjugoarsperiod sa man dven kan se en utveckling
Over tid.

Jostein Gripsrud skriver dven ndgraintressanta ord om mediapaverkan i sin bok Mediekultur —
mediesamhalle. Han menar att det finns bade en medveten och en omedveten 6nskan att
identifiera (igenkdnna) sig med t ex pop- film- och idrottsstjarnor. Dessa omedvetna
komponenter ger oss ett starkt skl till att oroa oss Gver hur t ex varaidrottsstjarnor formedlas
i media. Vidare menar Gripsrud att media har makten att forstarka konsumentens redan
befintliga forestaliningar om vad somt ex & manligt och kvinnligt eller naturligt och
onaturligt.” Jag skulle hér sjdlv viljatillagga att de likval kan utmana véra forestéllningar. Det
& pa detta plan som jag kanner att min undersokning ligger. Jag vill understka hur mén och
kvinnor representeras B&K. Hér i ligger &ven mitt syfte med undersokningen. Jag vill helt
enkelt visa upp de representationer som formedlas genom tidningen och darmed bidratill en
Okad insikt i gymkulturens media. Genom att studera en tjugoarsperiod menar jag att det &r
mojligt att fa en dvergripande hild, vilket man som lasare séllan far nér man laser enstaka
nummer. Jag kommer ju fa mojlighet att lyfta fram tendenser och genomgaende monster, om

® Grogan, 1999, s. 74
" Gripsrud, Mediekultur — mediesamhalle, 2004, s. 29f
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jag hittar nagra, som kan 6ka forstaelsen for hur relationen mellan manligt och kvinnligt ser

ut.

Bodybuilding, fitness, B&K och mig gélv

Slutligen vill jag i dennaintroduktion ge dig som laser denna uppsats en kort beskrivning av
vad B&K Sports Magazine & for slags tidning och &ven ge en bild av mitt eget forhalande till
tidningen och gymkulturen. Jag ska &ven ge en kort beskrivning av skillnaden mellan fitness
och bodybuilding.

Tidningen Bodybuilding & Kraftsport bildades 1981 och inriktade sig pa bodybuilding,
styrkelyft och tyngdlyftning internationellt. Redan fran borjan publicerades artiklar med
toppfigurerna, sarskilt inom bodybuilding, frén béde den manliga och kvinnliga sidan.
Artiklarnainneholl text om hur de & och trénade och bilder pa bodybuildarna fran
traningspass, fotosessions och tavlingar, precis som tidningen gor an idag. 1989 bytte
tidningen namn till B&K Sports Magazine®, vilket den bar fram till 2005 d& den doptes om till
BODY .° For enkelhetens skull kommer jag fortsattningsvis att refereratill tidningen som
B&K. Tidningens malgrupp &r sport- och idrottsintresserade och enligt B&K gélv lases den av

framst styrketraningsintresserade personer och élitidrottare.™

Jag har tranat pa fem olika gym under en tiodrsperiod, varav de sista &ren tavlingsinriktat, och
som resultat deltog jag i mitt livs forsta bodybuildingtéavling i december ar 2004. Jag har
sdledes varit med och upplevt bodybuildingkulturen inifrén, bade pa gymmet och pa
tavlingsarenan. Aven innan jag borjade tavla var jag val insatt i hur kulturen s3g ut, eftersom
jag trénat saflitigt pa gymmet. Jag borjade ga pa bodybuildingtavlingar som askadare 1995
och har sedan dess sett ett tjugotal tavlingar " live”. B&K Sports Magazne borjade jag lasa
regelbundet 1994, samtidigt med de amerikanska muskeltidningarna Musclemag och Flex och
har sedan dess f6ljt med dessa tidningar anda fram tills senaste dren da jag trottnat lite pa

" bodybuildingmedia’ i allménhet. Men det viktiga att framhé&va hér &r att jag gav har varit en
inbiten lasare av B&K 6ver manga arstid. En lasare i form av ett bodybuilding-fan, men infor
den hér uppsatsen fick jag tarollen som en granskande forskare, vilket inte var sa létt alla

8 B&K Sports Magazine, nummer 6/7 , 1996, s. 62ff

® http://body.se
19 your Media Guide, 2002, s. 43
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ganger. Detta beréttar jag om har darfor att jag finner det viktigt att du som &r lasaren av
denna uppsats & medveten om hur involverad jag &r i det omradet jag forskar kring.

En kort bakgrund till vad skillnaden mellan bodybuilding och fitness &, kan komma att vara
lamplig. Bodybuilding, &r direkt dversatt till svenska, kroppsbyggning. Det handlar alltsa om
att bygga upp sin kropp, vilket bade de som & involverade inom fitness och bodybuilding
sysslar med, dock i olika utstréckning. Men man far inte glomma att bodybuilding som metod
anvands inom bada idrotterna.

Bodybuilding som tévling har sin beddmning i §u obligatoriska poser for herrar, respektive
fem for damer. De poser som & bortplockade pa damernas sida & ”lat spread” framifran och
bakifran'!, vilken & de poser som framférallt visar upp bredden pa stora ryggmuskeln.
International Federation of Bodybuilding & Fitness (IFBB) har sarskilda kriterier hur varje
pose ska bedémas, men det gar jag inte in pa har. Rent generellt tittar domarna efter
muskelvolym, muskeldensitet, definition (lite kroppsfett och framtradande muskler) och hur
dessa tre egenskaper & balanserade gentemot varandra.'? Det &r just dessa egenskaper som de
flesta bodybuilders stévar efter.

Som fitnesstjej har man i Sverige mojlighet att tavlai tva olikatévlingar. Body fitness och
Athletic fitness, medan killar endast kan deltagai Athletic fitness. | Body fitness ska tjgjerna
visa upp en kropp med muskler som & val rundade och ha en god tonus som det star i
reglementet. Man far inte ha for mycket muskelmassa och musklerna skainte attribueras av
ett alltfor definierat utseende eller tvérribbor. De fysiker som domarna anser vara antingen for
muskul6sa eller definierade ska placeras |agt, vilket galler bade for killar och for tjgjer. |
Athletic fitness har man lagt in styrkemoment i tavlingen. Svenska Kroppskulturforbundet
(SKKF) menar att Athletic fitness & gymvérldens mangkamp som ska belona en alsidigt
trénad kropp. For dig som laser denna uppsats & det mest relevant att veta hur kroppen rent
estetiskt bor se ut i en fitnesstéavling. | reglementet star det att det ska synas att musklerna ar
gymtranade men varken definition eller muskelvolym ska vara s patagligt som hos en
bodybuilder.®* Nér jag talar om fitnesspersoner i denna uppsats syftar jag alltsi p& en person
som oftast &r langt ifrén en bodybuilder i muskelvolym och muskeldefinition,

1 Amateur rules Bodybuilding, 2001, s. 24
2|pid., s. 36
13 http://www.skkf.org/
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Forskningslage

George Mosse bok The Image of Man &r en bra 6vergripande bok om den manliga
stereotypens uppkomst och utveckling. Hur ska mannen vara utseendemassigt och
beteendeméssigt for att passa den maskulina stereotypen? Detta & fragor som Mosse
diskuterar genom hela sin bok. Det Mosse kallar den maskulina stereotypen har sitt ursprung i
grekisk konst i form av skulpturer och ger en idealbild av mannen som muskulds, stark och
modig. Utifran dessa skapades dven en mottyp, som var alt somidedlet inte var, d v s, rédd
och svag. Den stereotypiserade kvinnan var en given mottyp. Hitler tog fasta paidealet under
sin diktatur och byggde vidare pa den maskulina stereotypen i sin mest extrema form. Judar
och icke-germaner utgjorde tredje rikets mottyper. Mosse diskuterar sedan vidare hur den
manliga stereotypen syns idag och vart den & pa vag.** Fér mig blir det intressant att se hur

den stereotypiserade mannen och kvinnan syns och inte synsi B&K.

Tor Soderstrom samlade in data fran tva olika gym till sin undersokning i Gymkulturens logik.
Sammanlagt gjorde han 62 observationer och fick in 974 besvarade enké&ter som skulle ge en
bild av gymkulturen.™ Hans 6vergripande syfte med studien var att férsbka beskriva och
forstd gymkulturen utifrén den relation som finns mellan kropp, gym och samhalle.™®
Angaende ideal kan ségas att de kvinnor som deltog i Soderstroms studie uttryckte en 6nskan
att f& muskler®’, vilket &ven mannen gjorde,™® men det skilde sig pa vilket sitt mén och
kvinnor tranade. Méan tranade mer 6verkropp medan kvinnor var noggrannare med att tréna
hela kroppen och 6verlag var det mén som uttryckte att de ville ha muskler medan kvinnor
tranade for att ha en fast kropp och varai bra form.™® S8 &ven om det finns likheter mellan
man och kvinnor i studien, menar Soderstrom att gymkulturen kar skillnaden mellan kénen
eftersom man stravar efter olika ideal och detta gor gransdragningen mellan det manliga och

kvinnliga mer uppenbar.?

* Mosse, The image of man, 1998

1> Shderstrom, Gymkulturens logik, 1999, s. 188
18 |pid., s. 29

Y pid., s. 144

18 |bid., 1999, s, 101

¥ |hid., s. 193

D hid., s. 194
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Thomas Johanssons forskning om det manliga och kvinnliga pa gymmet belyser gymkulturen
frén ett annat hall och lagger betoningen pa lite andra saker an Soderstrom, vilket & valdigt
intressant for min undersokning. | boken Den skul pterade kroppen presenterar och diskuterar
han resultatet av sin undersokning som pagick under tre &r, i vilken han gélv intervjuade
personer som tranade pa tva olika gym och gjorde observationer patva andra. Ytterligare ett
gym kom med i bilden och han anstéllde en C-student i sociologi att utforaintervjuer pa
detta.®* Johansson menar att granserna mellan manligt och kvinnligt férvisso upprétthélls p&
gymmet, men samtidigt skapas det forutséttningar for rekonstruktion av kroppen som gér en
atskillnad mellan de tva begreppen svarare. Gymkulturen rymmer helt enkelt manga
paradoxer.? Att kvinnor nu skaffar sig stérre muskler & resultatet av stravan att vara mer
galvstandig fran mannen och mer oberoende av dennes styrka. Men man far adrig glomma
att dettatrots allt sker inom en kultur som under lang tid har utvecklats av mén och for mén,
menar Johansson. Han menar t 0 m att granserna mellan manligt och kvinnligt suddas ut inom
gymkulturen och tar da upp exempel nar en kvinnlig bodybuilder med en ” manlig” kropp

poserar i hégklackade skor.

Lesley Heywood ar hogskolelektor pa The State University of New Y ork och har skrivit
boken Bodymakers; a cultural anatomy of womens bodybuilding. | denna férsoker hon
beskriva hur bodybuilding kan vara ett sétt for kvinnor att byggainre styrka dér hon bl a
anvander sig galv som exempel som aktivt tranande bodybuilder. Det &r ett sétt for kvinnor
att bevisa for sig gélva att de kan klara av saker som de inte trodde de kunde géra. De hinder
de klarar av pa gymmet, fargar av sig pa andra omraden utanfor gymmet och kan varatill
hjélp i vardagdlivet. Kvinnlig bodybuilding, menar Heywood, &r ett sétt for kvinnor att
Overskrida det de férvantas vara och sétter den traditionella femininiteten pa énda. Hon lagger
stor vikt vid att diskutera ojamlikheter mellan mén och kvinnor inom bodybuildingbranschen
dér hon frekvent refererar till hur den amerikanska muskeltidningen Flex framstéller manliga
och kvinnliga bodybuilders pa helt olika sétt. Den kvinnliga kroppsbyggaren anvands oftai en
sexuell kontext dar hennes atletiska framgang hamnar i skymundan, medan den manliga
framst framstalls som en atlet som framfor allt utstrélar styrka ®*Just detta finner jag extra
stort intresse i, eftersom jag forskar pa en svensk bodybuildingtidning.

2! Johansson, 1998, s. 253f

2 pid., s. 183

2 pid., s. 181f

24 Heywood, Bodymakers; a cultural anatomy of womens bodybuilding, 1998
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Alan M. Klein, professor i sociologi och antropologi, har skrivit boken Little big men som
innefattar en langtidsstudie pagym i USA. Han har under flera arstid tittat pa hur gymmen pa
vastkusten i USA ser ut och vilka manniskor som tranar dar. Under denna period har han galv
tranat dar samtidigt som han har intervjuat bodybuilders angéende deras syn patraningen,
musklerna och livet. Genom att ha varit involverad s lang tid i gymvérlden far han en bra
inblick i vilka monster som finns i skapandet av manliga och kvinnliga stereotyper och vilka
"hemligheter” som gommer sig bakom de muskuldsa manniskorna. Han finner att det oftast &r
osakra méanniskor som borjar med bodybuilding och att de behdver hdvda sig genom sin
traning. Han upptacker aven att gymkulturen &r fylld av paradoxer. Att sdga en sak och gora
en annan & inte helt ovanligt nar det exempelvis handlar om doping och sex.?

Teorigenomgang

Genusteori

Y vonne Hirdman, professor vid Arbetdivsinstitutet och Historiska institutionen vid
Stockholms universitet, har skrivit boken Genus — om det stabilas foranderliga former i

vilken jag finner intressanta genusteorier.

Hirdman menar att det finns tre formler for Hon som man l&tt kan kdnnaigen i
genusdiskursens brus. Dessa formler & en slags renodling och férenkling av det stereotypa
tankandet kring kénen, vilka det finns stora variationer av genom historiens gang. Darfor ar
det viktigt att veta att det som presenteras & en komprimering av genusskapandet.?® Faktum
ar att dessa formler inte & sa statiska och knutnattill just vissa exakta perioder som beskrivs
nedan, men de hjalper en att forsta pa vilka sitt det skapas femininum.?’

A —icke A = grundformeln
Denna formel kallar Hirdman for ett ” grundackord i genusmelodin®. Denna formel kan man

hérleda till det antika tankandet dar kvinnan inte hor hemma i samtalet om det méanskliga.
Hon & den varelse som & icke nérvarande. Eftersom filosoferandet om det ménskliga inte

% Klein, Little Big Men, 1993

% hi rdman, Genus — om det stabilas foranderliga former, 2003, s. 26
7 bid., s. 44
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direkt beréttar om kvinnan, kan man utifran detta forsté vad kvinnan ansags vara, eller réttare
sagt icke vara. N&gon som icke &r, det vi kan kallaicke A.?® Denna icke A-varelse & &ven

grunden bakom de andra tva formlerna som foljer.
A —a= jamforelsens formel

Bibeln sager att Gud skapar kvinnan av mannens revben och att hon ska heta Maninna. Da har
den lillamannen (a) skapats utifran mannen (A). Att akom att bli en ofullgangen ménniska
har ekat i hundratals &r och Hirdman menar att det forut fanns forestéllningar om att mannens
sad strévade efter skapandet av en fullkomlig likhet av mannen. Om barnet sdledes blev en
flicka, fanns det nagon defekt bakom detta skapande av a. Medicinska och filosofiska idéer
om kvinnors brister var val utvecklade under antiken.?® Hirdman pekar pa att Aristoteles
uttalat sig om att en hona & en steril man som, pa grund av sin kyliga natur, inte har férmagan
att kokaihop sperma. a ar helt enkelt en ofullgngen man dér nagot har gatt snett i processen i
skapandet av en manniska. Mannen var varmare &n kvinnan av naturen och ansags ha
attributen form, struktur och hetta medan kvinnan var just den formlésa och kalla. Den
kvinnliga varelsen utmérkte sig oundvikligt av samre forstand, kontroll och sal.*° 1800-talets
naturvetenskapliga forskning forstérkte denna stereotypa kvinnobild genom att i experiment
"bevisa’ saker som man pa antiken endast antagit vara sanna. Exempelvis fann man att
kvinnors hjérnor i snitt vager mindre &n méns.® | detta A — a ténkande jamfors helatiden a
gentemot A som & det normativa, men med nasta formel kommer bade méan och kvinnor bli
normativa, men pa sina egna sétt, helt olika varandra.

A — B = den normativa formen

Parallellt med A —aformeln sd har A — B alltid varit narvarande och & den formel som
betonar konens motsatser. Vi far inte hér variationer pa en och samma ménniska, utan snarare
tva helt olika arter som katt och hund. Man kan séga att tvékonsmodellen A — B & en mer
utvecklad formel av férhéllandet A —icke A.3? B-kvinnan i sin moderna form & en varelse

som bor varaolik. B & en ”borde-kvinna”. Hirdman menar att a och B delvis verkar pa olika

2 Hirdman, 2003, s. 27f
2 pid., s. 28f

% 1pid., s. 29

%1 1bid., 2003, s. 32

% 1pid., s. 36
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plan, eftersom a & den ofullgangna outtalade ménniskan, medan B &r den definierade,
uttalade kontrast-varelsen till A, men att de likvél kan flytain i varandra. Det var delvis
Darwins evolutionsteori som satte igang byggandet av B, eftersom man ins3g att allt levande
standigt utvecklas. Eftersom alt utvecklades krévdes en fostran av kvinnan som gjorde att
denna behdll sin stereotypiskaroll, for det fanns en rédda att hon annars kunde utveckla andra
egenskaper an de tillskrivna. Uppfostringsbocker fran 1800-talet foresprakade olika fostran
for pojkar respektive flickor. Mannen skulle géras duktig och stark medan kvinnan skulle
goras askvard. * Nu p& 2000-talet & B standigt forekommande tillsammans med a. Hirdman
ser den moderna kvinnan som Ba eller aB. Kvinnor & annorlunda ménnen, men de saknar
alltid nagot, vilket formeln A —a paminner oss om. Darfor kan man séttaiin lilla a tillsammans
med B i situationer dér de framstalls annorlunda ménnen, men samtidigt anses sakna vissa
kvalitéer, vilket kan vara allt fran testosteron till syreupptagningsformaga. | praktiska
situationer som léneséttning och befordran & det a som & framme och spokar.

Mannen (A) i genusdiskursens brus

| den grévsta genusuppdelningen &r kvinnan lika med kropp och man lika med s, **men att
mannen faktiskt har en kropp kommer man aldrig ifrén. Kroppen somi genusdiskursen
genomgaende blivit lankad till det kvinnliga, det svaga, det lustfyllda och det dodliga kan
aven bli en tillgang av styrka och potens, om den fostras rétt.*® For ménnen & det darfor
viktigt att tamja kroppen for att forbli man livet ut vilket vi ska se nedan.

AsomiA-—-a

| det antika ténkandet fanns det tankar om hur viktigt det var att leva pa rétt sétt for att inte
glidaner fran A till a. D v s att upprétthalla sin manlighet. Kroppen skulle tranas for att inte
bli kvinnlig. Om inte résten trénades kunde den bli pipig som en kvinnas och om musklerna
inte tranades kunde de bli mjuka som en kvinnas. Hirdman hanvisar till Foucault nér hon
skriver att mannen under antiken standigt fick strava efter att vara manlig och att inte bl
kvinnlig. I denna formel finns det den stora nervositeten ait de olika bokst&verna kan ta

3 Hirdman, 2003, s. 43
*bid., s. 44
% 1bid., s. 51
% 1pid., s. 52
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varandras former. a skulle kunna bli A, men det véarstavar om A gjonk till a. Darfor maste
mannen alltid vara aktiv och kravas pa ett standigt gérande sd att forvandlingen aldrig sker.*’

AsomiA-B

Eftersom den har formeln tydligt anser att man och kvinna & av helt olika dag borde
nervositeten Gver att ta varandras former bli mindre, sérskilt efter 1800-talets biologisering av
denna tvakonsmodell. Mannen blir mer biologiskt forankrad. Men, menar Hirdman,
paradoxen av biologiseringen &r att &ven den & genusdelad. Kvinnan ska helt enkelt vara mer
natur, mer kon och mer hona medan mannen blir mer kultur, ménniska och forstand. Darfor
gdllde det att med forskning bekréfta dessa teorier och man véagde och métte t ex hjarnor,
vilket jag namnt tidigare.®® Vidare skriver Hirdman att Darwins biologiska modell
forkroppsigade maskulinum och den blev ett medel som skulle trénas i kampen om tillvaron
och i kampen mot bade andra mén och kvinnor. Anpassningsurvalet (surviva of the fittest)
och det sexuella urvalet skapar motiv &t krigsforing, valdutovning, maktlangtan och
dominans.* Formeln A — B ryms ocks& av nervositet, eftersom &ven den styrs av tydliga
stereotyper liksom A — a. Desto tydligare det idealtypiska séttet att vara framhavs, desto mer

utméarker sig de som avviker.
AsomiA-A

Hirdman menar att den tredje nervositeten att inte kunna upplevartill att vara man rymsinom
formeln A —A, d v si homosociala relationer dar mén moter andramén.*® Det & i denna
formel som konkurrensen och jamférelsen uppstar med vannerna, klassen, brodraskapet eller
samfundet. Hirdman anser att det standigt finns en snegling mot det enkénade kollektivet for
att seifall man gjort rétt. Hirdman skriver att man inte gér maskulinum gélv, utan det gors
ihop med nagon. Denna formel handlar om forhallandet mellan en man och en annan man,
samtidigt som de bada forhaller sig till den manliga normen (stereotypen) som Hirdman kallar
"A”. D&fér vi den nyaformeln nedan,** vilken jag menar ofta rymsinom
bodybuildingkulturen, da ménnen konkurrerar med varandra om det muskuldsa idealet.

3" Hirdman, 2003, s. 52f
% 1bid., s. 55
*1pid., s. 55
“pid., s. 57
“ |bid., s. 58
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HAH

M edieteori
Representation

Ordet representation har egentligen tva betydelser. Ursprungligen betyder ordet " presentera
igen”, men kom genom senlatinets inverkan att &ven betyda” st fér”, menar Gripsrud.*® N&r
historikern Helena Tolvhed talar om representation i medier, gor hon det framst utifran den
forsta betydelsen, men hon kallar det att " aterge”. | samtalet om representation kommer hon
in pa begreppet makt. Hon menar att en viktig aspekt av maktbegreppet & " makt att
representera’, alltsa att fa en sarskild verklighetsuppfattning att framsta som sann och
objektiv. Nar medier representerar (aterger) olika handelser, forstérks och aterspeglas de
forestallningar som redan finns ute i samhallet.** Darfor & det viktigt att tanka pa att
representationen & en form av konstruktion av det som aterges och inte rymmer en komplett,
objektiv &terspegling.* | mitt fall géller det en &terspegling av bodybuildersi B&K, som da
inte heller representeras pa ett helt neutralt sétt. Representationen av bodybuilders kan ske
utifrén vilken bild B&K vill ge av bodybuilders. Det & har vi kan aterknytatill
maktbegreppet, eftersom B&K besitter makt att representera ndgot utifran sin synvinkel.

Problemformulering
Min problemformulering &r féljande:

Hur representeras man och kvinnor i Bodybuilding & Kraftsport/ B&K Sports Magazine
mellan aren 1984 och 2004?

*2 Hirdman, 2003, s. 58

* Gripsrud, 2004, s. 25

* Tolvhed, Vacker, 16jlig eller serivs? Den kvinnliga olympiern i veckotidningen Ses bevakning fran
sommarolympiaderna 1948-1964, 2004, s. 1

* Gripsrud, 2004, s. 26
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Det jag framst kommer att inrikta mig pa & just hur relationen mellan mén och kvinnor ser ut
och undersoka hur de teorier som jag presenterat kan anvandas. | min analys av tidningen

kommer jag att studera bade text och bilder och forhallandet mellan dessa.

M etod och genomférande

Inledningsvis vill jag ge en kort genomgang av hermeneutik, eftersom detta &r ett viktigt
begrepp som jag kommit i kontakt med under arbetets gang.

Sjdvatolkningen av ndgonting ryms inom begreppet hermeneutik, vilket handlar om
innebtrden av att forsta négot och hur man kommer fram till denna forstéelse.*® N&r man |&ser
en ny text sa utgdr man ifran tidigare erfarenheter som man haft av liknande texter. Vi 6ppnar
altsa en tidning med olika forvantningar pa vad vi skafinnainuti den. Det & viktigt att forsta
att forskning &ven bedrivs utifran enstidigare erfarenheter. Inga samhéallsforskare gar ut och
rakt av observerar samhdllet. Man maste i ndgon man veta vad man letar efter, och det gor
man utifrén férhandskunskaper och teoretiska antaganden. *’ For att kunna forsta vad en text
eller bild sager till lasaren/observatéren maste man ofta betrakta den del man observerar som
en liten del i en storre helhet. Ofta kan man bara gora en god tolkning om man anvander sig
av kulturella, politiska och historiska forhandskunskaper. Eftersom jag & en inbiten B&K-
l&sare kan jag dra nytta av detta. Resonemanget kan forklaras genom den hermeneutiska
cirkelns princip: ”Man maste forsta delen for att forsta helheten, och man maste forsta
helheten for att forsta delarna.”

Min uppsats bygger pa kvalitativ forskning genom studiet av dokument i form av
Bodybuilding & Kraftsport/B&K Sports Magazine 6ver en tjugoarsperiod. Tillsammans med
min handledare bestamde vi oss for att jag skulle gora fem nedslag under denna period,
namligen 1984, 1989, 1994, 1999 och 2004. Jag valde att avsluta 2004 eftersom det var det
senaste kompletta utgivningsaret. Hur manga nummer jag skulle anvanda per érgang
bestamdes efterhand som jag borjade studera tidningarna, beroende pa hur mycket jag kunde
vaska fram ur de olika nummerna. Jag kande ganska snabbt att tre nummer per ar var rimligt

“6 Gripsrud, 2004, s. 173
47 |bid., s. 173ff
“1hid., s. 176
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och jag bestamde mig for att ha en bred bild av &ret och darfor valde jag nummer 1, 6 och 12*°

fran varje ar.

Inledningsvis var det nodvandigt att forsta att det faktiskt var en form av kulturstudie som jag
stod infor. Att gymkulturen var uppenbart central insag jag ju redan innan jag borjade studien,
men det var &ven angelaget att forsta vikten av det faktum att jag skulle studera en
"medieprodukt” inom bodybuildingbranschen. Darfor fanns det grund for att l&gga vikt vid att
forsta vad mediekultur och medieanalys innebér. |nnan géva studerandet av B&K borjade,
l&ste jag igenom min litteratur som jag delvis redovisat i bakgrundsinformationen. Jag lade
aven vikt vid att studera bocker om medieanalys innan jag drog igang alltfér mycket med
tidningsanalysen. Annars fanns risken att studien skulle bli en planlés analys utan redskap.
Darfor anvande jag mig av Jostein Gripsruds bok Mediekultur — mediesamhalle och antologin
Medier och kultur. Till hjélp har jag &en haft Billy Ehns och Orvar L6fgrens bok
Kulturanalyser, som har hjalp mig att se saker paett klarare sétt, att fa distanstill den kultur

som jag varit sA ndrainvolverad i under manga ars tid.

Ehn och Lofgren menar att ett sétt att forstka forsta en kultur & att séka sammanhang, vilket
man kan gdra genom att redogora for en foreteelse som ter sig varaidgonfallande. Denna
foreteelse kan t ex vara en aktivitet, en symbol eller ett talesdtt som har en framtréadande plats
inom det omrade vi studerar. Forfattarna pdpekar att det viktiga & att man inte pa nagot satt
blir bromsad av att vissa foreteglser kanns sa uppenbara att de nastintill blir 16jligt att némna
dem.®® Att g6ra en systematisk beskrivning av det som uppenbart dominerar kulturen kan
namligen gora att monster tar form som leder ens analys vidare mot teman som kanske inte &
lika uppenbart framtradande.® Detta var ndgot som jag hela tiden fick pdminna mig sjélv om
genom hela min arbetsgang, eftersom jag analyserade den kultur som jag salv & en del av.
Det var inte altid I&tt att se det uppenbara eller trivialai mitt material, eftersom jag redan var
indragen i bodybuildingkulturen sedan tidigare. Faktum &r &ven att det som &r triviat for mig
kanske & hogst ovanligt for en annan. Det &r darfor det finns bade for och nackdelar att vara
involverad inom ett omrade man studerar. Man har mycket att sta pa redan fran borjan, men
kan man skildra omradet lika objektivt som en nyinvigd?

“9 Undantaget & 8rgngen 1984. Denna &rgangs sista tidning var nummer 10 i december, sdledes valdejag denna
% Ehn & Lofgren, Kulturanalyser, 2001, s. 15
* |bid., s. 15f
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Det forsta jag gjorde var att lasaigenom en mangd av bocker som jag kdnde kunde varatill
nytta. De mesta hade med gymkultur att géra pa nagot sitt, men dven mediebocker kom till
anvandning vilket jag redan namnt. Mitt empiriska material i form av Bodybuilding &
Kraftsport/B&K Sports Magazine fann jag pa Universitetshiblioteket i Lund. Det enda
problematiska var att jag inte fick 1ana hem tidningarna, vilket ledde till att arbetet blev
enormt tidskravande. Under arbetets gang fick jag sténdigt pendla mellan bockerna och
tidningarna. Ganska snabbt ins3g jag att en diskussion om genus skulle kunna utgéra en grund
for min uppsats och darfér kom Hirdmans bok om genusin i bilden. Sa fort jag hittade ett nytt
intressant amne eller skeende som var dterkommande i B&K fick jag atervandatill mina
bocker for att se hur det kunde forstas. Jag hade fran borjan en mangd olika kategorier att
skriva om, men jag lyckades sdlla ut fyra stycken som jag presenterar i stycket

Under sokningsresultat och diskussion. Jag forsokte tolka bilder och text i tidningen utifran det
jag visste om hermeneutik som jag skrivit om tidigare. Att vara medveten om att jag hade
forvantningar att hitta vissa saker i tidningen tror jag gjorde mig mer objektiv. Négonting som
jag insdg var viktigt, var att inte Iata sig luras av vad en bild visar genom att forst lasa
bildtexten och forvanta sig hitta det som texten beskriver i bilden, vilket &ven & ndgot som tas

upp i boken Medier och kultur.>® Foljande text & resultatet av min undersdkning.

Under sbkningsr esultat och diskussion

Jag har delat upp resultatet fran min undersokning i vad jag tyckte var mest passande
kategorier. Det som bor ségas &r att denna uppdelning inte & sa knivskarp i tidningen som jag
visar upp hér. Ofta gar en kategori in i en annan. Exempelvis kan ofta de bodybuilders som
representerats i kategorin Sexualiseringen av den kvinnliga kroppen &ven platsain i kategorin
Disciplinerad och muskul &s och fler dértill. Jag har da valt vilken kategori de skavaramed i
utifran vilka attribut de utmérker sig mest genom. Eller réttare sagt, genom vilka attribut

representationen av dem utmérker sig tydligast.

Disciplinerad och muskul6s

Den disciplinerade och muskuldse kroppsbyggaren syns dverallt i tidningarna énda fran 1984
till 2004. Det & den disciplinerade och muskuldse kroppen som man ska stréva efter om man

vill haett gott liv. Nedan féljer en genomgang av de méanniskor i B&K som har dessa attribut.

52 Drotner, Medier och kultur, s. 217ff
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Det & bland andra Lou Ferrigno® som syns p utsidan av det forsta numret av Bodybuilding
& Kraftsport & 1984 utkladd till Herkules dar han blottar sin stora muskulésa Gverkropp. |
handen haller han ett svard med ett bestamt grepp. Rubriken till bilden lyder " Den otrolige
Hulken!” >*N&r man bladdrar fram till reportaget ser man att artikeln om Ferrigno & en av
mangai en artikelserie kallad Bodybuildingens legender. P4 artikelns forstasida finner vi
Ferrigno i tre bilder, varav tva fran inspelningarna av Herkules och en dér han gor en side
chest™ i poseringsbyxor. Han har en enormt stor och fettfri kropp och dartill ett bestamt
ansiktsuttryck.>® Historien som féljer i reportaget om mannen i frga framst&r som en hylining

till en dags supermanniska.

| reportaget paminns man standigt om hur 1ang och hérd hans vég har varit till framgang. Han
blev hdrselskadad som tredring, men hans pappa som var polis vagrade sitta honomi
dovskola. Ferrigno blev ett indtvant barn och borjade sa smaningom med bodybuilding. Man
far veta att han, efter avdutad skolgang, minsann jobbade hart som stalarbetare och samtidigt
holl pa med bodybuilding och vann flertalet tévlingar. Nar Lou vann en slags tavling med
olika allround-idrotter 1976 blev han tillfragad av filmbolag att spela Hulken i en TV-serie
som kom att visas vérlden 6ver. Sedan far man veta att det efter Hulken blev inspelningar av
filmerna om Herkules da Ferrigno fick jobba 16 tuffa timmar om dygnet och samtidigt tréana
bodybuilding. | en scen fick han hoppa fran fem meters hojd for att landa pa en bjornrygg
varpa han skadade ankeln och i en annan da han skulle kasta ett stort stenblock skadade han
knaet. Samtidigt som han har dessa stenharda attribut far man dven veta att Ferrigno en dag
borjade gréta nér han tittade ut Gver landskapet under inspelningen av Hercules, da han insdg
att han uppfyllt ndgot som baratidigare varit en drém i hans barndom. Det pdpekas ocksa att
Ferrigno & en person som inte latit framgangarna ga honom pa huvudet. Han bor enkelt med
sin fru och dotter i ett tegelhusi Kaifornien. Men den dag han kommer tillbaka till
tavlingsscenen kommer han att visa upp den mest fantastiska fysik som nagonsin skadats.

| Bodybuilding & Kraftsport, nummer 6 1984 finner vi rubriken ” Den vinnande attityden — du
bestammer sjdlv din framgang!”.>’ Sedan féljer ett reportage som beréttar for lasaren hur
viktigt det & att vara disciplinerad for att lyckas inom bodybuilding. Bodybuildern Christer

%3 Lou Ferrigno &r en av vérldens mest kanda bodybuilders, mycket tack vare sin roll som Hulken i TV-serien
> Bodybuilding & Kraftsport, nummer 1 1984, Utsida

% Side chest = Pose ddr man visar upp brost- och armmuskul aturen frén sidan

% Bodybuilding & Kraftsport, nummer 1, 1984, s. 50

*" Bodybuilding & Kraftsport, nummer 6, 1984
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Eriksson stér stolt i en Javelin pose®® pé forstasidan av artikeln i poseringsbyxor. Det skrivs
att efter man har plagat sig igenom manga hérda pass pa gymmet sa har man fatt mycket
galvdisciplin. Den egna viljan kan da dvervinna kroppens trétthet, eftersom man vet att man
kan klara av stora pafrestningar och svéra uppgifter genom malmedvetenhet och
koncentration.*® Enligt artikeln & det viktigt att man kan avskérma stérande moment frén
vardagdlivet sa de inte bryter ned ens malmedvetenhet och koncentration. Ett citat fran
artikeln foljer: "Men ditt psyke maste beméstras, det & du sjalv som ska bestamma vilka

tankar som du sl&pper in i ditt medvetande.”®

| Bodybuilding & Kraftsports tionde nummer ar 1984 ser vi en artikel med rubriken:
”Bodybuilding i Australien: Nu kommer tjgjernal”.®* P& inledningsbilden poserar tva
kvinnliga bodybuilders, i baddrakter pa stranden, vid namn Joy Dobson och Debbie Sider.
Bada tva & muskultsa och har lite underhudsfett. Reportaget handlar framst om Joy Dobson
och ett citat presenteras pa forstasidan av reportaget, vilket antagligen kommer fran Joy, men
tidningen &r inte alltfor tydlig pa den punkten. Hon siger ” Jag &r trott pa att se muskulésa

tigjer démas ut av domarna. De f&r lida for att de tranat for hart!”

| nummer 10 av Bodybuilding & Kraftsport 1984 ser vi aven proffsbodybuildern Bill Grant
som trénar infor Mr. Olympia® p& svartvita bilder. Hans enorma disciplin finner nastintill

inga granser nar det kommer till hans diet som vi far tadel av i textdelen av reportaget. |
reportaget talas det om hur viktigt det & med rétt kost for att na resultat och det framstélls
nastan som om det viktigaste i livet &r att veta vad man stoppar | Sig. Detta forstérks av
foljande citat som ger en kdndla av hur den disciplinerade hjarnan hos en bodybuilder
fungerar och att bodybuilding & det centraai Billsliv. "Han har ocksa varit tillrackligt
forutseende att skaffa sig en livspartner som verkligen kan det svara kapitlet om naringsriktigt

mat.” 64

Det beréttas att han har tvafaser av sin diet som kallas den tavlingsférberedande dieten och
off-season dieten. Just nu & han i den tavlingsforberedande fasen och hans diet & da extremt

%8 Javelin pose = Liknas vid den position en spjutkastare har precisinnan spjutet kastas
% Bodybuilding & Kraftsport, nummer 6, 1984, s. 16

®bid., s. 52

¢! Bodybuilding & Kraftsport, nummer 10, 1984, s. 16f

®2bid., s. 16

% Mr. Olympia & vérldens mest prestigefyllda tavling inom proffsbodybuilding

% Bodybuilding & Kraftsport, nummer 10, 1984, s. 28
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strukturerad. Han dter samma saker varje dag och allt & uppdelat pa ett schema. De Sistatva
veckorna lagger han in " Tre-dagars-principen” som innebér att han varierar maten paen
tredagars cykel genom att &ta mycket, 1agt och medium. Nagra dagar innan téavlingen lagger
han in " dodsstoten” genom att nastan inte &a nagra kolhydrater alls och dricka minimalt med

vatten for att sedan tva dagar innan tavlingen ésai sig kolhydrater och frossai kakor.*

Keijo Reiman visar upp sin 40-ariga muskuldsa och fettfria kropp i ett reportage med rubriken
"Inspireras av Keijo Reiman; Muskulés mage!” i nummer 12 av B&K 1989. Man menar
drommen om en vétranad mage kan bli sann om man bdrjar trdna genast och tar Keijo som
exempel pa att man inte maste vara stor fran borjan for att syssa med bodybuilding. N&r han
var yngre var han namligen liten, vek och klen. Keijo séger §av angaende sin forna klena
kropp: ”Jag var inte ens vard att mobba!”. Artikelforfattaren menar att Keijo fick kampa for

varje gram muskel och att han tar ut varje muskel till max nar han trénar. ®°

| B&K Sports Magazine, nummer 6/7 1994 hittar vi bodybuildingproffset James Robertsi ett
reportage om axeltraning. Rubriken lyder " Axlar som tal att synas: En bild séger mer an 1000
ord!”®” James kor sina axlar i massvis av olika 6vningar i en tight drakt med korta byxben och
linneliknande 6verdel.?® Reportaget som foljer det med James Roberts handlar ocks& om
axeltraning. | alafall om man tittar pa bilderna och rubriken som lyder: ” Feminina Starka
Axlar” .®® P4 bilderna syns Bodybuildern Carina Bylund som gér olika axelévningar i en
traningsbikini. Hon menar att det ligger ett enormt jobb bakom en bodybuildingkropp och att

man inte blir stor av att bara titta p& en hantel, vilket vissatjejer verkar tro enligt henne.™

| det tolfte numret av B&K &r 1994 ser vi en artikel med den gigantiske Viggo Snoghgj dér
man inledningsvis far veta foljande. "Men Viggo "The Great Dane” Snoghgj &r inte ndgon
rabarkad och aggressiv vilde. M6t Nordens hetaste proffsi en intervju som far alla dina
férdomar att komma pé skam!” " B&K menar att det ligger nératill hands att likna Snoghgj
med en viking eftersom han har en dansk far och en norsk mor och ett " nordiskt utseende”.

% Bodybuilding & Kraftsport, nummer 10, 1984, s. 28ff
% B&K Sports Magazine, nummer 12, 1989, s. 38

7 B& K Sports Magazine, nummer 6/7, 1994, s. 12

% hid., s. 12f

®1pid., s. 16

1bid., s. 16f

" B&K Sports Magazine, nummer 12 1994, s, 11
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| artikeln beréttar Snoghej om sin hemska upplevelse som barn nér hans mamma blev
misshandlad av hennes fére detta man. For att kunna férsvara sin familj och att bli béttre i
idrott bérjade han lyfta vikter vilket ledde till att han blev bodybuildingproffs 17 & senare.”
Han visar upp sitt traningsschema som & oerhort disciplinerat indelat, samtidigt som B&K
visar bilder pa hans stora &driga kropp i linne. Han trénar morgontraning och
eftermiddagstraning och kor ett bestamt antal set och reps pa sina muskler. Snoghg menar att
han & envis och egoistisk nér han trénar infor tavlingar, men att han annars & en familjekar
person som man alltid kan lita pa. Slutligen lagger B&K till att: " Han &r inte bara ett stort

proffs, utan ocksa en stor ménniska.” 3

| nummer ett 1999 ser vi polisen och bodybuildern Astrid Naslund i ett reportage som har
rubriken: ” Jag ber inte om ursskt for att jag har mycket muskler”.”* Astrid beréttar att hon &r
"javligt frustrerad” Over att domarna anser att hon ar for stor for fitness, medan hon gélv

anser sig vara for liten for bodybuilding. Hon ger demonstration pa sin harda disciplin genom
att tréna ben pa bilderna och samtidigt siga att hon sager att hon tyckte det var trakigt att trana
ben i flera & i borjan, men att det sedan bérjade bli kul.”

| nummer ett 1999 visar det australiske bodybuildingproffset Lee Priest upp sin kropp i en
most muscular pose.”® Reportaget riktar tydligt in sig p& Lees brostmuskler och har rubriken
"HUR JAG BY GGDE UPP EN MAFFIG BROSTKORG". Lee Priest beréttar om ett
strategiskt sétt att bygga upp brostmusklerna pa, och hur det har gjort honom till en béttre
bodybuilder. Han forsoker uppna maximal muskelfibernedbrytning genom att halla kvar
muskeln i det mest kontraherade l&get i en tiondels sekund, vilket leder till en massivare
brostkorg. Ytterligare en teknik &r att bygga upp sig & att ha en traningspartner som ” pushar”
en forbi det stadie d&r man normalt skulle ge upp.”” Bilden nedan &r frén reportaget med Lee
Priest.

2 B&K Sports Magazine, nummer 12 1994, s. 12

"1lbid., s. 14

" B&K Sports Magazine, nummer 1, 1999, s. 54

" pid., s. 54ff

® Most muscular pose = En pose dar man spanner hela framsidan av kroppen. Se bild
" B&K Sports Magazine, nummer 1, 1999, s. 36
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I nummer ett 1999 ser vi Bodybuildingproffsen Milos Sarcev och Craig Titusi ett
ryggtraningspass. Reportaget kallas” Good guy — Bad guy training”.”® Ba&da killarna & valdigt
stora och muskuldsa, men det som skiljer dem &t enligt reportaget & att Milos & byggningens
stiligaste och snéllaste kille, medan Titus & det svarta faret inom bodybuilding.2° B&da tva ser
ut att trana hért och lyfter 100-kilos hantlar.®* Det verkar valdigt viktigt att utmérka killarna
genom att de har var sin specidll stil. Milos har jeansshorts och linne, medan Titus har rutiga
shorts, missa, halsband och 6rhange.®?Det svarta faret har alltsd fétt den "tuffare” stilen i

reportaget.

Den fore detta anorektikern Linda Nordberg & med i ett reportage i nummer 6/7 av B&K
1999. Texten sdger att: " Innan Linda Nordberg bérjade med bodybuilding led hon av anorexia

8 B&K Sports Magazine, nummer 1, 1999, s. 36f
1pid., s. 20

8 pid., s. 21

8 1pid., s. 22f

8 1hid., s. 20ff

8 pid., s 22f
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under tva &.”® Nu & hon otroligt mélmedveten och hennes motton &r "allt eller inget” och
"vinna eller forsvinna’. Hennes disciplinering inom sin sport verkar vara enorm. Under dieten
ster hon namligen alltid samma sorts mat, &ven pd dtardagarna®, men dd barai stérre

mangd.®

| nummer 12 1999 far vi se SM-deltagaren i bodybuilding Roberto Krill i ett reportage som
kalas”LURA ARMARNA”. | artikeln far man veta knepen till hur Roberto fick béttre armar
an ndgonsin till det arets SM i bodybuilding. Han beréttar om tre olika varianter pa

" skivstangscurl” som tar pa olika stéllen pa bicepsmuskeln. Han tillagger aven att en riktigt
brateknik &r helt enkelt att pressa sig alv ordentligt.®” Den tillhdrande bilden visar upp

Roberto Krilll i linne, skivstngscurlande och grimaserande.®®

Camilla Haggkvist visar upp sin bodybuildingkropp i nummer 6/7 av B&K 2004. Hon har

"8 ' men menar att det var for klent for henne, s3

tidigare hdllit pa med traningsformen ” pump
darfor bytte hon ut plaststangerna mot st&l.*° Hon p&pekar att nér hon & p& gymmet s& & hon
inte dar for att snacka, utan for att trana.™ Bildernatill reportaget visar upp Camillai

klassiska bodybuildingposer ikladd en tavlingsbikini.*?

| nummer 6/7 2004 ser vi proffsbodybuildern Kris Dim trana sina armar. Rubriken sager: " Sla
112 ndgon, ...den killen slépar ju pd tv& MONSTER!”.* Genom hela reportaget trénar Kris
Dim med bar éverkropp och visar upp sina stora, hérda muskler.** Det & uppenbart att det &
armarna som ska synas eftersom hans biceps zoomeas pa flertalet bilder och ansiktet férsvinner
ibland. Vilket bilden nedan visar:

8 B&K Sports Magzine, nummer 6/7, 1999, s. 8

& stardag = en &erkommande dag i en cykel i en diet d& man kan f&r &tavad man vill och hur mycket man vill.
% B& K Sports Magazine, nummer 6/7 1999, s. 8

8" B&K Sports Magzine, nummer 12, 1999, s. 40f

% 1bid., s. 40

8 pump = Aerobicsliknande traningsform med plastskivstanger
% B& K Sports Magazine, nummer 6/7 2004, s. 22

' pid., s. 20

% 1hid., s. 20ff

% 1bid., s. 24

*1bid., s. 24ff

23

PDF skapad med pdfFactory demo version, registrera dig pa www.jsk.nu


http://www.jsk.nu
http://www.jsk.nu

B&K menar att det & fa méan som kan se skrammande ut nér de inte & mer n 163cm langa,
men Kris Dim tillhdr ett lysande undantag. Kris séger gélv att det & hans mamma som l&rt
honom den gélvrespekt och disciplin som han har haft nytta av i bodybuildingen. Det var hon
som drillade honom hért i skolan och pd jobbet sa han larde sig fokusera.*®

| B&K nummer 6/7 2004 far vi se den svenska bodybuildern Linda Geismar i ett
traningsreportage. Rubriken siger "POWER LADY LINDA GEISMAR"®’ Linda & valdigt
muskulos och hérd i kroppen, vilket man tydligt ser eftersom hon trénar ganska lattkladd i top
och hotpants. P& bilderna tranar hon rygg, biceps och axlar och man fokuserar tydligt pa just
dessa delar av hennes kropp. Att fa med hennes ansikte pa bild verkar spela mindre roll. Pa
fotot som ligger 6ver tva uppsag & 6verkroppen zoomad och endast munnen pa ansiktet
syns.®® Se bild nedan.

% B&K Sports Magazine, nummer 6/7, 2004, s. 25
%1hid., s. 26
1bid., s. 52
% 1bid, s. 54f
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| nummer 12 2004 ser vi Madelaine Ageii ett traningsreportage som ser vadigt hardnackad ut
med sin bestdmda min och enormt definierade muskuldsa kropp. Hon ger ett galvsakert
intryck och menar att hon & en individualist som har lart sig att klara sig pa egen hand. Hon
ar en oerhdrt aktiv ménniska och B&K undrar hur hon hinner med allting. Hon & namligen
mamma, fru, har pressat jobb, och gor harforlangningar samtidigt som hon tévlar och tréanar
regelbundet. Hon menar att allting handlar om bra planering.*® Nar hon slutligen blir frégad
om hon skulle kunna ténka sig tavlai par med sin man, sager hon negj eftersom det bara skulle
bli en maktkamp dar han fick bdja sig for hennes vilja.!**

102

% B&K Sports Magazine, nummer 67, 2004, s. 54f
100 B K Sports Magazine, nummer 12, 2004, s. 54
% |bid., s. 57
1% |bid., s. 57
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” Janne Nordlund breder ut sig TRANA AXLAR MED DEN RAFFLADE
FILIPSSTADSSONEN JANNE" ' |yder rubriken i ett reportage i nummer 12 2004 med
bodybuildern Janne Nordlund. B&K menar att det inte bara @& OLW som tillverkar réfflade
saker i Filipstad. Janne tillverkar &ven sinaréfflade axlar hér. Janne siger att man ska vara
medveten om att muskeln har en fram-, ut- och baksida, och forsoka lagga lika mycket energi
pa varje del.'® P4 bilderna trénar Janne i linne och rér inte en min. Han har samma
ansiktsuttryck d& han & avslappnad som nar han lyfter vikter.® Bilderna nedan demonstrerar
detta.

106

| detta stycke har vi fétt ta del av representationer av kroppen som delvis kan hérledas till
Mosse maskulina stereotyp och Hirdmans A. Det mest intressanta finner jag dock i att flera
kvinnor som presenterats ovan dven har attribut som kan passa denna stereotyp. Sdledes kan
de bli ett hot mot den traditionella manligheten och da finns det atgarder som kan goras for att
minimera den kvinnliga styrkan, vilket stycket Sexualiseringen av den kvinnliga kroppen
nedan tar upp. Angaende Mosse maskulina stereotyp & det intressant att veta att kvinnan som

e'%. Detta namns aven i

inte holl sig till sina traditionellt givnaroller, blev en mottyp till denn
stycket Sexualiseringen av den kvinnliga kroppen. | reportage som det om Linda Geismar
utmanas stereotypa forestaliningar om den aktiva mannen och den passiva kvinnan. | artikeln

"Don’'t Look Now” skriver Richard Dyer:

103 B& K Sports Magazine, nummer 12, 2004, s. 60
1% 1hid., s. 61

105 1hid., s. 6OFf

196 hid.,, s. 60f

7 hid., s. 64

108 Mosse, 1998, s. 12
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Yet it remains the case that images of men must disavow this element of passivity if they areto
be kept in line with dominant ideas of masculinity-as-activity. For this reason images of men are

often images of men doing something.'®

| exemplet Geismar & hon lika aktiv som vilken manlig bodybuilder som helst och man har
stark fokus pa hennes muskler som arbetar. Hon nar alltsa upp till den aktive mannens
position och utmanar A och den traditionella manligheten. Reportaget om Lou Ferrigno &
mycket intressant, eftersom han pa manga sétt lever upp till A och kan jamféras med Mosse
maskulina stereotyp i det att han & heroisk och stark.*® Samtidigt bryter han mot idealet nér
han visar sin " svaghet” genom att grata. | exemplet med Snoghgj kan man se en traditionell
manlighet i det att han ville férsvara sin familj med sin styrka. Keijo Reiman &r en person som
upprétthaler sin A-position och &ven passar in pa den maskulina stereotypen genom att
forakta det svaga. Lee Priest visar upp tecken pa att kroppen & understélld viljan, vilket aven
kan héarledas till négot som har varit centralt for skapandet av denna maskulina stereotyp.
Mosse skriver: " And yet, fashioning a proper male body did not suffice. Willpower was
needed to create the ideal type.”**! Vidare skriver Mosse att den starka viljekraften hos den
manliga stereotypen var ett sétt att hantera smarta'™?, vilket aven kan jamféras med Priest,
eftersom han talar om att “pusha’ sig forbi ett stadie dar man normalt skulle ge upp. Krall
talar ocksa om att pressa sig ordentligt for att fa resultat.

Johansson har uppmérksammat en extrem uppdelning av kroppen inom bodybuildingvéarlden,
vilket han skriver omi Den skul pterade kroppen. | samband med detta myntar han uttrycket

" Den minimalistiska narcissismens estetik” som syftar till att forma varje del av kroppen till
perfektionens granser. Han menar att alla kroppsdelar inom denna kultur ”laddas” med samma
symptom som ingar i en narcissistisk storning. Om en kroppsdel inte uppfyller perfektionens
krav, kan detta hota en individs hela gévuppfattning. Johansson skriver att denna
minimalistiska narcissism bland annat &r resultatet av den kropps- och fitnesskultur som

sprids via filmer och tidningar.™* Som vi sett i detta stycke, ser vi ménga tecken pa
fokusering pa sarskilda kroppsdelar som exempelvis James Roberts axlar och Roberto Kriills
armar. Man skulle kunna anse att Johansson har rétt i det han sager, men man kan éven se det

19 Dyer, “Don’t Look Now” ", i Angela McRobbie (red), Zoot suits and second-hand dresses: an anthology of
fashion and music, 1989, s. 202

110 M osse, 1998, s. 50 och 53

Mhid,, s. 47

12 |hid., s. 100

113 Johansson, 1998, s. 89
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som att det spelar alt mindre roll om man & man eller kvinna. Det & musklerna som réknas,
inget annat. Reportaget med Kris Dim och Linda Geismar har likheten i bilderna att deras

ansikten oftainte syns p& bilderna. Aterigen blir gransen mellan A och B flytande.

Reportaget med Craig Titus och Milos Sarcev passar braini formeln A — A, eftersom det
handlar om en homosocial relation. Det blir viktigt att de ska skilja sig fran varandra genom
att en ar tuff och en & sndl. Eftersom de & mén bor de inte utmérka sig genom att en ar
starkare och en & svagare, eftersom att vara stark ar en sa atravard egenskap inom den
traditionella manligheten. Att sldss om vem som &r tuff eller snéll menar jag inte inskranker
lika mycket pa deras manlighet och darfor &r det léttare att |ata dessa bodybuilders

representera den "gode” och den ”onde”.

Sexualiseringen av den kvinnliga kroppen

Min undersdkning visar att en sexualisering av kvinnliga bodybuilders gor sig till kénnai
tidningen i framst nummer fran 1989 och framét for att sedan avta 1999 och 2004. Men
sexualiseringen av kvinnor som inte & bodybuilders ser annorlunda ut. Aven dennatar sin
borjan 1989 och fortsétter andain pa 2004 ars tidningar. Jag tolkar det som, utifran vad jag
last, att sexualiseringen av kvinnokroppen fyller tva funktioner. Dels att " garantera” att
mannen i tidningen framstar som heterosexuella men dven att minimera kvinnlig styrka och
sdledes géra mannen annu starkare. En narmare forklaring till detta kommer i foljande text.

| Little big men hévdar Klein att det finns en tydlig homofobi i gymvérlden. Denna visar sig
paolika sitt genom att t ex anklaga varandra for att vara”btgiga” och &ven genom att
upptrada direkt forolampande gentemot homosexuella som trénar pa Olympic Gym.™*
Samtidigt upptacker han det paradoxala i det hela efter en tids studie av gymmets vérld. Nér
han tranade pa ett gym nara Olympic, dér de flesta var homosexuella, fragade Klein agaren
(som &ven var homosexuell) vad han tyckte om att toppskiktet i bodybuilding pa Olympic
Gym fordomde dem (de homosexuella). Han antydde att det bara var struntprat eftersom
toppskiktet i sporten kom pa deras fester och menade pa att relationer mellan homosexuellai

115

bodybuildingvérlden var va utbredda.” ™ Pa Olympic Gym fick sedan Klein ta del av rykten

om att manga manliga bodyhbuilders salde sex till homosexuella mén. De flesta var snabba

14 Klen, 1993, s. 27f
15 |pid., s. 28
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med att framhéva sig oskyldiga medan de gérna anklagade andra.**® Detta & ett utmérkt
exempel att anvanda formeln A — A som konkurrerar om att leva upp till ”A”. Genom att
anklaga andra for att vara homosexuella vill man samtidigt framhéva sig gélv som ett

exemplariskt "A”.

Det finns undertoner som forsoker visa upp den manliga bodybuilderns heterosexualitet i
B&K. Eller réttare sagt att visa upp att denne inte & homosexuell. Ofta gors detta pa bilder
genom att kontrastera mannen med en kvinna bredvid sig som har traditionellt kvinnliga
former. Det & da oftast den lilla lattkladda, valtranade tjigien som haller om den " store starke
mannen”. Att ha med kvinnor i bodybuildingmedia for att tvétta bort en stémpel av
homosexuellt slag stéds av Joe Weiders™’ uttalande, som Klein citerar i Little big men. |
borjan av atiotalet, ville Weider hamed kvinnor i sina amerikanska bodybuildingtidningar for

»118

att ”...dispel the public’s lingering suspicion that bodybuilders were gay.

Dock bor sigas att det inte finns ndgon definitiv betydelse av bilderna och texternai B&K.
Allt kan tolkas pa olika sétt och det & nastan aldrig mojligt att tolka en bild pa bara ett sétt. |
nedanstaende text presenterar jag olika exempel fran tidningarna och ger négra fordag pa
varfor det ser ut som det gor.

Redan 1989 ser jag tecken pa sexualiseringen av kvinnliga bodybuilders. P4 utsidan av
nummer ett detta &r ser vi rubriken: "Helen Hoby; sexigt muskulés!” *°. Detta & forsta
gangen jag uppméarksammat att ordet sexigt anvandsi B&K. | reportaget menar man pa att
kvinnlig bodybuilding & sexigt, och om man inte tycker det, da har man inte tréffat SM-
mastarinnan Helen Hoby. Bildserien som foljer genom hela artikeln visar upp Helene i bikini i
olika poser utei ett naturskont landskap, 18ngtifrdn gymmets hérda och tuffa atmosfar.* |
detta reportage blir den stereotypa uppdelningen av vad som & kvinnligt s uppenbart. Har
utgar man lite undertonat, men anda uppenbart, ifran att kvinnan ska vara sexuell. Pa nagot

sétt blir det viktigt att framhava att kvinnlig bodybuilding & nagot sexigt snarare an nagot

19 Klein, 1993, s. 195f

117 Joe Weider & grundaren av IFBB och har genom &ren stétt bakom en uppsjo av bodybuildingtidningar
18 Klein, 1993, s. 87

119 Bg K Sports Magazine, nummer 1, 1989, Utsida

20 Ibid., s. 33ff
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sportigt. Dakan man aterigen anknytartill vad Nelson skriver. " Male muscles symbolize

strength and power; female muscles symbolize sexual attractiveness. Beauty. Display.” %

Ytterligare en artikel i detta nummer ger oss en intressant inblick i B&K: s framstallning av
kvinnliga bodybuilders. Cory Everson utropasi artikeln till sportens drottning med fem Miss
Olympia-segrar bakom sig. Med sina muskler och sin kvinnliga utstralining & hon en
mattstock for kvinnlig bodybuilding berattas det.** Trots att hon & bodybuilder (varldens
bésta om man gar patavlingsmeriter) s poserar hon med létta vikter och hopprep i sexiga
stéllningar. Det finns bara en bild i reportaget dar bilden tydligt fokuserar pa hennes
idrottsliga prestationer, da hon spanner sina muskler, men ironiskt nog & hennes man med pa

bilden och spanner sig ocks& '?®
Ett intressant citat foljer nedan vilket ger en mycket att ténka pa.

If male athletes are presented asjust athletes, if noissueisraised about their masculinity or the
fact that they are men, and if whether they are sexually appealing to women is not even raised as
aquestion, then they are athletes for themselves and for their own achievements and are
evaluated as such. If female athletes, on the other hand, are depicted as sexual women first and
athletes second, then thisreturns them to a for-others position in which the question becomes
whether they are sexually appealing to othersrather than whether they excd at what they do (for

themselves).**

| nummer 6/7 av B&K 1989 finner vi en artikel med bodybuildingproffset Berry DeMay dar
han pa inledningsbilden ligger ned, pakladd endast poseringsbyxor. Runt honom, och delvis
pa honom, klanger fem baddrakts-/bikinitjgjer som ser allmént imponerade ut av hans enorma
muskelutveckling. Tjgjerna alva &r visserligen valtranade, men langt ifran en bodybuilder,
och de visar upp de stereotypiska kvinnliga formerna med stora brost. Rubriken till detta
reportage siger: " Berry DeMay; Ingen mullig mansgris!”** Otvivelaktigt ser vi stor skillnad

pa hur Berry och kvinnorna representeras i reportaget. Han & stor manlig och har kontroll pa

121 Nelson, The stronger women get, the more men love football, 1996, s. 198
122 Bg K Sports Magazine, nummer 1, 1989, s. 11

123 | bid., s. 10ff

124 Heywood, 1998, s. 98f

125 B& K Sports Magazine, nummer 6/7, 1989, s. 38f
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situationen. Som vi ser pa bilden nedan haller en tjgf om hans arm samtidigt som hon lutar sig

mot honom. Det & han som &r klippan att forlita sig pa.

126

1994 kanns pa négot sétt som ett gyllene artal, da mycket har hant med B& K sedan 1989.
Detta & forsta gangen jag ser uttrycket fitness némnas och det & patagligt manga fitnesstjgjer
med i tidningen den har argangen. Inte séllan syns de pa bilder tillsammans med stora manliga
bodybuilders for att mojligen bekréfta ménnens heterosexualitet, men aven for att upprétthala
det stereotypa A — B forhallandet. Man &r inte som kvinnor och kvinnor &r inte som man.

Vi ser Sharon Bruneau, en av datidens mest omtalade kvinnliga bodybuilders, i ett reportage i
nummer ett 1994 dar hon stér och speglar sin baksidai bikini sa att hennes rumpa blir synlig
for lasaren.*?’ Detta, bor namnas, & den enda bilden i sjalva reportaget pa henne.
Inledningsvisi tidningen finns ytterligare en, déar hon &r ikladd i en ytterst liten lack-bikini

med en motorcykelhjalm p& huvudet och kangor pa fotterna.*?® Inte att gldmma ar att rubriken

pa utsidan av tidningen som hanvisar till artikeln siger: ” Sexiga Sharon Bruneau!”*?. Denna

126 B& K Sports Magazine, nummer 6/7, 1989, s. 38
127 B& K Sports Magazine, nummer 1, 1994, s. 27
%8 |bid., s.4

129 |bid., Utsida
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sexualisering borjade dven i tidningen Flex just ar 1994, skriver Lesley Heywood i
Bodymakers'®°, vilket gor det helamer intressant. Det &r alltsi en fréga om ett generellt
monster inom bodybuildingkulturen som borjar taform. Heywood hanvisar till Mariah Burton
Nelson nér hon menar att man kan minimera den kvinnliga styrkan genom att sexifiera den.*!

Nelson skriver angaende kvinnlig sport i media:

Commentators openly approve of petite bodies that move gracefully and disapprove of large

bodies that push each other around. Most critically, writers and broadcasters minimize female
132

strength by sexualizing it.
Det som stédjer Nelsons idé aven inom bodybuildingvérlden &r att denna sexualisering av
kvinnliga bodybuilders forst fick riktigt kraftigt fotfaste s pass sent som 1994. For faktum &r
att den kvinnliga bodybuildern inte tidigare kunnat utmana mannen pa samma sétt, eftersom
de hela tiden varit patagligt mindre. Men nar de blev dlt storre kanske sexualiseringen av
dem, medvetet eller omedvetet, skedde for att upprétthalla forhallandet mellan A — B. Jag vill
hévda att Heywood & inne pa samma spar, eftersom hon séger att den kvinnliga bodybuildern
hotar den traditionella kvinnligheten. *** Detta kan &ven kopplas till Mosse diskussion kring
mottypen till manligheten d& han sager: ”Women who left their prescribed roles, however,

joined the countertypes as the enemies against whom manliness sharpened itsimage.”***

2 n

| nummer ett 1994 ser vi ytterligare bilder pa” hjdtebodybuildern” som halls om av den "lilla
sexiga tjgjen”. > Foljande bild & hamtad ur ett reportage som handlar om hur man ska
undvika att dra pa sig vatska under huden infor en tavling. D v s bilden & inte sérskilt
matchande till innehallet i artikeln. Det & snarare en klassisk A — B-hild dar de bada har sina

givnaroller.

%0 Heywood, 1998, s. 15

3 |pid., s. 98

132 Nelson, 1996, s. 197

133 Heywood, 1998, s. 16

13 Mosse, 1998, s. 12

135 B& K Sports Magazine, nummer 1, 1994, s. 29
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136

Reportaget "BADMODE 1994 FRISKT, FRACKT, VAGAT...” i nummer 6/7 1994 & négot
av det extremare slaget nér det géller att sexualisera kvinnokroppen. Pa reportagets inledande
sidor ser vi fyrafitnesstjgjer, med sina baksidor vanda mot I&saren, i tight atsittande

baddrakter som mer eller mindre visar upp skinkorna.™*’

En stor bild pa sida 54 visar en tjgj
med en natdrakt som gor att brostvartorna syns rakt igenom. Till denna” baddrakt” bar hon
aven stora laderstovlar.*® Om det n&gonsin blir ett badmode i verkligheten att ha laderstovlar
pa exempelvis stranden med sa extremt avddjande baddrakt & jag tveksam till. Snarare &
hennes utstyrsel ett sétt att dratill Sig uppmérksamheten fran de manliga lasarna, genom den
"sexiga” kladseln. Gripsrud analyserar en bild i Mediekultur — mediesamhélle déar en kvinna
visar sina natstrumpor, vilket jag till viss grad finner jamforbart med bilden i B&K. Han séger:
" Nétstrumpor forknippas historiskt sétt med utmanande kvinnor i mer eller mindre
oanstandiga sammanhang; de &r fullstandigt opraktiska och ar gjorda for att sexuellt exponera
kvinnors ben.” 3 Jag skulle vilja havda att tjejens natbaddrakt fyller liknande funktion p&
bildeni B&K, men dafor att exponera hela kroppen sexuellt. For vrigt ryms reportaget av
tjejer som putar med rumporna i sexiga positioner.*? Inte helt forvanande har man tryckt in
en manlig bodybuilder hér och dér, som ser oerhért stolt ut nér tjejerna héller om honom.***

Han portrétteras nastan som en hjétefigur i sasmmanhanget. | dettareportage ar det givet att

136 Bg K Sports Magazine, nummer 1, 1994, s. 29

137 B& K Sports Magazine, nummer 6/7, 1994, s. 48f
38 |bid., s. 54

¥ Gripsrud, 2002, s. 164

140 Bg K Sports Magazine, nummer 6/7, 1994, s. 48ff
! pid., s. 53, s. 54, s. 57
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man och kvinnor &r totalt annorlunda och dérav kommer formeln A — B val till pass. Men
likval & ju kvinnan sexualiserad, vilket skulle kunna innebara en férsvagning av kvinnan, och
darfor skulle formeln A —alikval kunna anvandas. Mannen ser dven ut att ha kontroll pa
bilderna, vilket & nagot som kvinnor saknar i denna formel. Det & klart och tydligt att han
har kontroll pa situationen och kan fa tjejerna dit genom sitt utseende.

142

Ett indag i tidningen har tillkommit 1994, vilket gar under lite olika namn, men altid visar
upp en véltranad kvinnlig rumpa. | nummer ett 1994 ser vi bodybuildern Nanna Bjone som

gor en dubbel biceps pose bakifran, ikladd stringbikini. Rubriken & " manadens rumpa’ .*®

Nummer 6/7 1994 av B&K bjuder p& en intressant presspytt™** dér vi pa sida 64 ser en bild p&
en man som gor en dubbel biceps'* bakifran och samtidigt har dragit ned sina byxor till
knéna sa att hans rumpa blir lika bar som hans dverkropp. | bakgrunden ser man skivsténger
och viktskivor vilken innebér att bilden troligen tagits pa ett gym. Bildtexten lyder: ” Satrénar

142 B& K Sports Magazine, nummer 6/7, 1994, s. 54

143 B& K Sports Magazine, nummer 1, 1994, s. 53

144 Presspytten i B&K &r ryktes- och skvallersidor som alltid finns med i varje nummer

145 Dubbel biceps = Att std i en stallning som ett kors och sedan spanna b&da biceps samtidigt
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riktiga dalakillar p& Mora AK” .*°P4 nasta sida ser vi en fitnesstjej kladd i stringtrosor som
putar med rumpan mot mig som l&sare och dar ser vi hildtexten: ” Sommarens rumpa’**’.

Aterigen blir A inte ett riktigt A om det inte jamfors med det lilla a.

“Manadens rumpa’ ingar sedan i en majoritet av numren jag studerat fran det sista 1994 till
och med nummer ett 2004. | nummer 6/7 2004 finns ingen rubrik som sager " Manadens

'148 viilken nedanstdende bild visar. Vi ser

rumpa’, men daremot har man ” Manadens Babe
aven "Ma&nadens ABS’ dér en bodybuildingtjej visar upp sin h&rda mage.**° Jag tolkar det
som att sexualiseringen av kvinnliga bodybuilders har avtagit mer och mer, men istallet
fortsétter andra mer slanka kvinnor sexualiseras. Som framgar nedan vill man dock samtidigt

se och prioritera kvinnliga bodybuilders med traditionellt kvinnliga former.

| 150 151

| damernas fototavling*>? 2004 finner vi att tjgjen som vinner b&de har mindre muskler och
samre definition an tvdan. B&K: s redaktion menar att vinnaren var arets basta dam, trots att
de skriver: " Eftersom detta & en byggartavling sa skulle vi vilja se lite mer muskler och lite
mer hardhet. Och eftersom detta ar en byggartavling sa vill vi inte se fler bara skinkor ;-).”

146 B& K Sports Magazine, nummer 6/7, 1994, s. 64

“Tpid., s. 65

148 B& K Sports Magazine, nummer 6/7, 2004, s. 97

“9Ipid., s. 95

0 |pid., s. 97

“Lpid., s. 95

152 Fototavling aven kallad B& K Open = bodybuildingtévling som publicerar |4sarnas egna bilder pd sig jdlva
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Samtidigt erkanner man att tvdan har mer "tryck i bitarna’*>® &n ettan och endast faller pd att
hon har fér rak midja och flackare gluteus.™ | mina 6gon &r tvéan solklar vinnare, eftersom
hon bade har stérre muskler och mindre underhudsfett an tvaan. Jag menar att kvinnornai
slutanden blev bedomda, sett ur Hirdmans teoriperspektiv, utifran att de & borde-kvinnor som
B, istéllet for att bli bedomda utifran att de &r bodybuilders. | mina dron far orden ”en rakare
midja’ och " flackare gluteus’ en betydelse av mindre traditionellt kvinnliga former. Det bor

aven tillaggas att ettan poserar i en stringbikini, vilket inte &r tillatet i bodybuildingtavlingar.
M an och kvinnor tillsammans pa ett likvardigt satt?

Reportage och bildserier med mén och kvinnor tillsammans, visar inte alltid upp mannen och
kvinnan i givna positioner. Som exempelvis forhdllandet mellan A —aéeller A —B. | foljande
text forsoker jag kartlagga de fa artiklar som visar upp man och kvinnor tillsammans pa ett
mer likvéardigt satt.

| nummer ett 1984 av Bodybuilding & Kraftsport finner vi ett reportage med rubriken:

" Nyérdoftet du kan hélla: Skaffa dig en valtrénad kropp 1984”*>° De utfér likartade dvningar
tillsammans pa bilderna och har likvéardiga klader (shorts och linne). Varken mannen eller
kvinnan har dverdrivet muskulésa kroppar. Det kdnns som hela reportaget ar valdigt
"neutralt” i det att varken mannen eller kvinnan har nagon bestamt position 6ver eller under

den andre.**®

Pa utsidan av nummer 6 1984 ser vi en manligt och en kvinnlig bodybuilders som poserar
tillsammans med varandra. Bada tva gor var sin pose. Mannen star upp och gor en most
muscular, medan kvinnan gor en dubbel biceps pose. Han har pa sig sina poseringsbyxor och
hon har sin poseringshikini. Till synes representeras de pa ett likvardigt sétt, de ser bada ut att
vara savstandigaindivider.™’ | samma tidning finner vi den enormt muskulése Tony Pearson
poserar paen bild i ett reportage tillsammans med en bodybuildingtjej, som &r i storlek med
dagens fitnessproffs. P& bilden har de samma farg pa poseringsdrékterna och de gér samma

153 Tryck i bitarna = Spanning i muskeln och i regel dven stor muskel
14 B& K Sports Magazine, nummer 1, 2004, s. 62

155 Bodybuilding & Kraftsport, nummer 1, 1984, s. 10

%% |bid., s. 10ff

57 Bodybuilding & Krafstport, nummer 6, 1984, Utsida
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pose dér de visar upp musklerna och h&rdheten p& magen och benen.™® P4 sida 24 finns fyra
bilder tryckta pa bodybuilders fran EM-kvalet det aret. Patre av bilderna ser vi manliga och
kvinnliga bodybuilders tillsammans, och en bild som enbart visar en manlig. Patvaav
bilderna sitter tjgjerna pa huk och spéanner biceps, vilket gor att mannen trots allt syns
tydligare. Jag anser dock att bade mannen och kvinnorna blir representerade utifran deras
idrottsliga bedrifter och inget annat. Det finns inga tendenser till att kvinnan haller om den

"gtore, starke mannen” .*>°

| nummer 10 1984 finner vi ett reportage som skrivits av svenske bodybuildern Uffe
Bengtsson med titeln " Nyckeln till framgang; Traningsprogrammet!”*®° Har visar Uffe ett
program som &r anpassat till en nybdrjare och sedan ett program som ar gjort till den
avancerade.™® | dessa scheman gor han ingen &tskillnad om man &r kille eller tjgj. Han
namner det inte dver huvud taget. Det kan innebéra att han utgar ifran sin egen traning och da
antar att lésaren aven & en man. Men jag skulle snarare tolka det som om att han inte gor
nagon skillnad pa mé&n och kvinnor och att kvinnor likval kan tréna enligt dessa scheman,
precis som méan. | reportaget ser vi entjg i linne och langbyxor som grimaserar nér hon trénar
olika évningar. | ett par av dvningarna f&r hon assistans av en man.*®? En reklambild i samma
tidning visar upp en kille och en tjej som stér och lutar sig mot en cykel i stora fluffiga
traningsklader. Jag ser ingen direkt skillnad p& hur de representeras.’®® Likasa géller det for
reklambilden for ”landslagsklader” i tidningen déar en manlig och en kvinnlig bodybuilder

"joggar pa stélet” i traningsoverall.*®*

| nummer ett 2004 tranar en kille och en tjg tillsammans med varandra. Rubriken sager:

" Petra och Per-Arne Sveriges mest symmetriska par?’.!®*B&da tva har valdigt muskulésa och
till synes harda kroppar och trénar likartade 6vningar. Per-Arne har bar 6verkropp och svarta
tighta shorts, medan Petra har top och svarta |&nga byxor.*®® Reportaget verkar vara gjort for
att visa upp deras bodybuildingkroppar och traningsférmaga och inget annat.

158 Bodybuilding & Krafstport, nummer 6, 1984, s. 18
9 pid., s. 24

160 Bodybuilding & Krafstport, nummer 10, 1984, s. 35
161 |bid., 1984, s. 36f

162 |bid., s. 35ff

163 |hid., s. 62

%4 1pid., s. 39

165 B& K Sports Magazine, nummer 1, 2004, s. 34

1% |bid., s. 34ff
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167

Det somvi ser i detta stycke &r att det & oerhort fa artiklar som inte &r laddade av olikaroller
for kvinnor och mén. Faktum &r att det i allménhet & ganska fa kvinnor med 6ver huvud taget
i 8ldre nummer av B&K/Bodybuilding & Kraftsport. Nér de va & med tillsammans med mén
t ex 1984 ars utgavor fanns det ingen anledning att sexualisera dem, utifran hotet att a skulle
kunna véxatill A. De kvinnliga kroppsbyggarna var helt enkelt inte tillréckligt stora for att
utgora ett hot mot den traditionella manligheten. Reportaget med Per-Arne och Petra & unikt,
eftersom de &r tva bodybuilders av tva olika kon som likvardigt tranar tillsammans. Att
anvanda Hirdmans formler har blir valdigt svart, men jag skulle gélv vilja siga att denna
artikel bidrar till att A och B flyter ihop med varandra mer &n ndgonsin tidigare. Inget kan ju
forandra de biologiska skillnaderna vilket alltid existerar i A — B forhdllandet, men de socida
kan ju standigt forandrats. Darfor far jag i dettafall pa ett sitt hallamed det Johansson skriver
i Den skulpterade kroppen, att gymkulturen suddar ut granserna mellan det manliga och det

kvinnliga.'®®

Lagommanniskan, fitnesstjgen och fitnesskillen?

Fitnesstjeglen anvands i mangdvis av reportage tillsammans med enorma bodybuilders, vilket
jag visat exempel pa tidigare. Men fitnesstjgjen &r inte endast ett bihang till bodybuilders. Det

167 Bg K Sports Magazine, nummer 1, 2004, s. 34
1% Johansson, 1998, s. 182

38

PDF skapad med pdfFactory demo version, registrera dig pa www.jsk.nu


http://www.jsk.nu
http://www.jsk.nu

ar ett ideal att uppna som finns inom gymkulturen. Viktigt att némna &r att det finns man som
sysdar med fitness, &ven om nedanstaende text tydligt talar for en kvinnlig

Overrepresentation. Foljande text kartlagger fitnessidealet i B&K Sports Magazine.

1994 forefaller vara som det aret da en stor fitnessvag sveper 6ver B&K och hela gymvarlden.
Forsta gangen jag ser att ordet fitness anvands & i nummer ett av B&K 1994. P4 utsidan ser
syns rubriken: ” Nya profiler; Miss Fitness Stockholm”.**® Man kan &ven i nummer ett 1994
l&sa om fitnesstjgjen Katarina Thulin som gor uppvisningar. Hon ser slank ut och star kladd i
en tight traningsdress och hller sm& plasthantlar i sina hander.*” En bild p& fitnesstjgjen
Andrea Kosa syns pa sida 53 tillsammans med en bildtext som séger att hon skavaramed i
Miss Fitness Sweden. Hon stér i profil, kladd i en orange bikini och visar upp sin smala

midja"?

Rubriken "MIA FINNEGAN FITNESSPROFILEN"*" hittar vi till reportaget om Mia
Finnegan i nummer 6/7 1994. Hon har tavlat bade i bodybuilding och fitness, men har nu helt
gatt dver till fitness, eftersom hon inte vill ta droger, menar hon. | reportaget ser vi Mia som
star lutad mot en klippaikladd i en svart baddrakt. Hon & muskulds, men langt ifran som
1994 ars bodyhbuildertjejer. B&K beskriver henne som en tjej med frascht och naturligt

utseende.!”

| B&K, nummer 6/7 1994 ser vi ett reportage om Miss Fitness Stockholm. Angdende Fitness
skriver B&K foljande:

Fenomenet Miss Fitness fortplantar sig i Europa som en ny typ av bodybuil ding-aerobics-styrke-
tavlingsform. Har kan inga fotomodeller vinna, utan endast vétrénade fréascha damer — med

muskler p& kroppen — kan knipa denna tuffa Miss-titel .}

Det finns en bild pa de som kom i topp fem i denna Fitness-tavling. De &r vétranade tjger,
175

men har betydligt mindre muskler @n en bodybuilder och betydligt mer underhudsfett.

169 Bg K Sports Magazine, nummer 1, 1994, Utsida
0 Ipid., s. 50
M hid., s. 53
172 Bg K Sports Magazine, nummer 6/7, 1994, s. 24
3 |bid., s. 24
4 1hid., s. 68
5 1hid., s. 68
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| nummer 12 1994 hittar jag ett reportage om B&K Fitness Weekend dar man bland annat far
setjgjerna paline-up'’® i hogklackat och bikini.*”’ | samma nummer gor B&K ett
traningsreportage med Miss Fitness Sweden Lotte Anderberg. Pa bildernatranar Lottei linne
och tighta byxor.*"® Hon skulle enligt min uppfattning passat utmérkt i en svensk
bodybuildingtévling pa 80-talet. Hon & muskul6s och har |agt underhudsfett och man kan
skonja lite ytliga blodadror har och dar.

Nér jag tittar i 1999 ars utgavor av B&K blir det tydligare &n ndgonsin att Fitness har gjort ett
starkt intryck pa gymkulturen. | nummer ett 1999 hittar jag pa mittuppslaget en poster med
Fitnesstjejen Monica Brant. Det & forsta gangen jag ser en fitnesstjej som poster i mitten av
B&K. Hon har gul bikini och kangor. *"

180

| nummer 6/7 1999 ger B&K ett reportage fran Copenhagen Pro Fitness Grand Prix. Alla
tigjer pa bilderna & vétranade, vilket synstydligt nér de stér dar pa scenen i sina bikinis. Ett
dverdrivet och i mitt tycke konstlat leende &r tydligt pa varje bild dér fitnessdeltagarna stér pa

176 |ine up = Moment d& alla tavlanden stér bredvid varandra pé scenen
17 B&K Sports Magazine, nummer 12, 1994, s. 28ff

8 Ibid., s. 34f

7% Bg K Sports Magazine, nummer 1, 1999, s. 42f

0 Ipid., s. 42f
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line-up. P& ungefar halften av bilderna har tjgjerna htgklackat pa sig.*®* Det ligger nastan
nagon form av mystik bakom representationen av dessa fitnesstavlande. Kanske & det for att
gorafitnessen mer spannande &n den egentligen &? B&K skriver t ex att tjgjen Emborg
hypnotiserade med sin magi och lyckades knipa en tredjeplacering.*® | sammatidning, i

" Presspytten”, ser vi mangder av bilder pa fitnessfolk. Fitnesstjejen Saryn Muldrow syns pa
bild med en bildtext som sager att hon varit utvikt i FLEX och & nu omtalad i Los Angeles.™®
Sedan dyker Roddy Benjaminsson upp pa bild med boxhandskar pa héanderna (se bild nedan)
och tillsammans med en bildtext som talar om att Roddy &r en fantastisk idrottsman eftersom
han & oslagbar i SM i Athletic fitness.'®*

3

185

Vi ser &ven en bild pa fitnessmodellen Eva-Linda Karlsson, i presspytten, ikladd bikini. Allt
som ségs om henne & att hon nyligen hoppade av en tavling i sista sekunden.’®® B&K
basunerar dven ut att det en ny form av fitnessfestival kommer ar 2000. Pa festivalen kommer
det finnas proffstavlingar i fitness, aerobics och nybdrjartavlingar i bodybuilding. Som en

representant for denna text valjer B&K att publicera en bild p& Fitnesstjgjen Emma Melin.*®

| nummer 12 1999 finns ett reportage om Mark Andrews som B&K halvt fragande, halvt
pastaende sager kommer ha 2000-talets mest perfekte kropp. Man menar att

181 B& K Sports Magazine, nummer 6/7, 1999, s. 26f
182 1hid., s. 26
18 hid., s. 75
18 hid., s. 77
18 \hid., s. 77
18 1hid., s. 78
187 1hid., s. 79
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toppbodybuildingproffs inte kommer varaidealet pa 2000-talet. B&K forutspar att idealet
kommer vara Mark Andrews som har en dlitfitnessfysik. En méangd bilder med Mark synsi
reportaget. Han & véltranad, men inte som de stérsta bodybuildarna, och hans leende &r
konstant pa varje bild. B&K skriver om Mark Andrews bilder: " Du tittar pa dgonblick av
sanning. For Mark Andrews &r det vad fysikmodellande — Slutresultatet av dedikerad
bodybuilding — handlar om. Att finna tyngdpunkten. Vara lycklig.”*® | detta nummer finner
Vi &ven en poster i mittuppslaget p& Linda Ekvall ikladd bl bikini.

| 2004 ars nummer finner jag en kraftig minskning av fenomenet fitnessi B&K. Tidningen
verkar inte agna sig lika mycket &t fitnessporten som tidigare. Nagot som jag tror har haft
kraftig inverkan pa detta, &r att det har kommit en ny tidning for enbart fitness som heter
Fitness Magazine. Denna gor man reklam for i nummer 6/7 2004.*° | samma nummer har
man dock ett reportage fran SM i Athletic Fitness 2004. Har ser vi bilder pa bade tjejer och
killar som tavlade. Ett reportage pa fyra sidor & vad vi far se med dessa véltranade
fithesstavliande, som ler oavbrutet pé allaline-up bilder.'** Det bor sagas att personer med
fitnessfysik inte forsvinner fran tidningen &ven om man inte prioriterar sporten lika hogt. Att
visatjejer med en slank kropp och mer traditionellt kvinnliga former, d v s en fitnessfysik, &r
namligen fortfarande populért i senare nummer av B&K. Problemet &r att det &r svart att
avgora vilka av personerna pa bilderna som & personer som tévlar i fitness eller som ar
"vanliga” modeller. Jag har ju i stycket Sexualiseringen av den kvinnliga kroppen beréttat om
bilder patjejer ofta har "fitnesskroppar”. Som jag inledande skrev i Undersokningsresultat
och diskussion, sa kan vissa kategorier gain i varandra.

Fragan om varfor fitness-genren 6ver huvud taget kom till och fick sd mycket intensiv
uppmérksamhet i B&K har inte ett entydigt svar. Svaren &r, utifran vad jag studerat infor
denna uppsats, vadigt manga. Om man ska titta pa det ur Hirdmans teoretiska perspektiv,
skulle en orsak kunna vara att mannen kande att sitt maskulina A blev hotat av att a vaxte sig
allt starkare da kvinnliga bodybuilders blev allt storre. Detta hot skulle ju kunna varaen av
anledningarnartill att alltfor muskuldsa kvinnor domdes ner inom bodybuildingen nér tjejerna

vaxte. Heywood skriver: “As aresult, many women have switched from bodybuilding to

188 B& K Sports Magazine, nummer 12, 1999, s. 65
89 bid., s. 50f

1% Bg K Sports Magazine, nummer 6/7, 2004, s. 100
9% |bid, s. 68ff
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fithess because it is much easier to get endorsements and widespread exposure.”**> Men &ven
man haller ju pa med fintness och representationen av dem i B&K ror ytterligare omi
genusgrytan. Exmplet med Mark Andrews & ju valdigt intressant eftersom de prisar honom
enormt hogt. Trots detta har man i ssmmatidning en dverrepresentation av bodybuilders. Det
& inte utan anledning som Johansson séger att gymkulturen &r full av paradoxer.'®® Att Roddy
Benjaminsson poserar i boxhandskar &r dven intressant eftersom jag vet, utifran egen
erfarenhet, att fitness anses vara lite "fjolligt” bland bodybuildersatt att syssla med som kille.
Boxhandskarna kan vara ett forsok till att visa att fitnessmannen lever upp till A trots sitt
deltagande i en "fjollig” sport.

Slutsatser och avslutande granskning

Vad sager da min undersokning om B&K: s representation av mén och kvinnor? Kan jag dra
nagra sutsatser utifran det jag lyckades vaska fram? | f6ljande text gor jag ett forsok att fa

grepp om vad undersdkningen i slutdndan séger mig nér jag knyter ihop sacken.

Det som kanske blir min viktigaste dutsats av detta arbete &r att jag funnit att representationen
av man och kvinnor i B&K Sports Magazine delvis bekraftar de stereotypiska forhallandena
fran Hirdmans genusteorier, men samtidigt alltmer bryter sig ur dessa. | tidningarna mellan
1989 och 1999 fann jag ju manga situationer dar manliga och kvinnliga bodybuilders kunde
séttasin i de stereotypa genusrollerna dar kvinnan alltid skulle skilja sig frén mannen.
Antingen att hon framst representerades annorlunda utifran formeln A — B, eller att hon
forsvagades genom sexualisering sd att B blev a. Undersokningen har dock visat att Kvinnliga
och manliga bodybuildersi allt htgre grad representeras lika. Om vi t ex jamfor artiklarna
med Linda Geismar och Kris Dim ser vi en relativt lik representation av dessa personer som
atleter. De granskas utifran sinaidrottdiga prestationer, déar kroppen och den minimalistiska
narcissismens estetik kommer i fokus, och inte utifran att de & man eller kvinna. Detta géller
ju &ven reportaget om Per-Arne och Petra vilket jag ndmnt i stycket Man och kvinnor
tillsammans pa ett likvardigt satt. Det & har jag skulle vilja passa pa att ge lite kritik &
Hirdman, eftersom hennes teorier & en aning begransade vad gdller likvardighet mellan
konen. Inslagen ”Manadens rumpa’, " Manadens babe” och dylika ser ut att varaihardiga och

192 Heywood, 1998, s. 36
193 Johansson, 1998, s. 183
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stannar nog kvar i B&K ett bratag till. Panagot sétt verkar man hainsett att en kvinnlig
bodybuilder forst och framst ska representeras som bodybuilder och inget annat, medan man
har den véalsvarvade tjejen som en sexsymbol for att vaga upp bilderna pa kvinnor med
muskler.

Jag anser att B&K Soorts Magazine, alltmer i nyare nummer, visar upp en ny typ av
representation av bodybuilders som ar mycket svarbedomd utifrén de traditionella
forestéllningarna av manligt och kvinnligt. Sledes skulle tidningen kunna ses som en bérare
av ett modernare sétt att se pa méanniskan och forhoppningsvis gora allt starkare intryck pa
méanniskors stereotypa sétt att se pa man och kvinna. Jag haller &ven med Soderstrom nér han
sager att kvinnors altmer muskulésaideal och narmandet av det som tidigare har ansett
tillhdra mannen inte gor skillnaden mellan kénen mer otydlig, utan skapar snarare ett nytt

kénssammanhang.'**

Att vara disciplinerad &r ett beteende som prisasi B&K genom ala nummer jag tittat i fran
1984 till 2004, oavsett om man & man eller kvinna. Att det kravs hard disciplin och
viljestyrka for att lyckas inom bodybuildingsporten &r givet, men ofta blir man &ven pamind
om att det kréavs disciplin &ven inom andra omraden. Om man &r tillrackligt disciplinerad kan
man skapa sig sin dromkropp, som givetvis & muskulds. Denna disciplin leder da indirekt till
lyckai livet. Jag vill koppla dettatill det Mosse siger angaende den maskulina stereotypen

och viljestyrka. Samtidigt vill jag pdpeka att representationen av den moderna kvinnliga
bodybuildern utmanar detta tdnkande, eftersom de besitter attribut som traditionellt har ansetts

vara manliga.

Strength of will was one of the distinguishing marks of the proper male ideal as opposed to so-
called weak and womanly men. Damaged willpower was said to lead to vice,/.../Willpower was
usually equated with courage, knowing how to face danger and pain. Steeling the body through
sport was universally advocated as one of the best ways to accomplish this end.*®

Den representation av manniskor som B&K Sports Magazine visar upp ger en helhetshild av
att man mdr bra pa alla sétt och vis av att vara disciplinerad, ha en enormt véltranad kropp och
se ut som eliten inom bodybuilding och fitness. Detta géller for bade mén och kvinnor. Det &
underforstétt i tidningen i alla drgangar jag studerat, att ala vill vara véltranade och att alla

194 Johansson, 1998, s. 150
1% Mosse, 1998, s. 100
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kan bli det vare sig man &r kille eller tjgj, bara man lagger manken till. Det behdvs inte sdgas
rakt ut att en fet eller smal kropp & "fel” sorts kropp, det mérks tydligt anda. Sjavklarheten
Over att hérda definierade muskler &r snyggt, sexigt och stérkande for bade kropp och sl
genomsyrar nastintill varenda tidning jag studerat. Det & den goda sidan av kakan som lyfts
fram, att man Gvervinner sina problem genom en stor och disciplinerad kropp somi fallet med
exempelvis Keijo Reiman, Viggo Snogghgj och den tidigare anorektikern Linda Nordberg.
Det &r i dessareportage som konet spelar mindre roll, det blir nastintill obetydligt, eftersom
bade man och kvinna star sig lika infor stkandet och dyrkandet av den allsmaktiga muskuldsa
kroppen.
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Allabilder som &r publicerade i uppsatsen har jag galv tagit med digitalkamera.
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