
”En mycket matnyttig bok
Svenska matfiskar och skaldjur blir historiebok.

Hängivet intresse och stor kärlek till havet och havets betydelse för människans försörjning och överlev-
nad måste ligga bakom det jättearbete Arne S Jacobsson och Ragnhild Solvika lagt ner på sin grundliga
genomgång av vad havet har och vad vi människor tar – och hur vi gör det. ...

... För bokens sista del svarar Ragnhild Solvika och den är en genomgång av fisk och skaldjur, från A till
Ö. Ett bra upplägg, eftersom den blir möjlig att använda som tillgänglig uppslagsbok att plocka fram just när
behovet av kunskap om någon specifik art sätter in. ...

Första delen är Arne S Jacobssons och den är övervägande historisk, med start när inlandsisen drar
sig norrut och landlevande djur och människor följer efter. Det är ett rejält grepp, som omfattar både havs-
hushållningen – även misshushållningen – genom tiderna men också de senare leden av hur havets gåvor
hanteras, som metoder att steka, djupfrysa eller konservera fisk och andra havets frukter. Vare sig kok-
gropen, surströmmingen, traditionella kryddor eller järnspisen saknas i redovisningen. ...

... en rik källa att ösa havskunskap ur är den här boken.”
(Ur Marita Adamssons recension i Bohusläningen 22 juli 2010.)
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