Marinader

Kyckling
paprikapulver
koncentrerad dipplejuice
honung
svaritpeppar
olja

Oxkott
ingefdra
vitlok
kinasoya
Stjdrnanis
olja
hoisin sas

Fisk
lime
chili

Vit vin
salt

peppar

Flaskkott
rodvin
vitlok
tomatpure
rosmarin
salt
peppar
olja




Prova pa grilltips

‘Hemlagad grillolja
Blanda 2 msk soya med % msk vindger, Y tsk grovmald
SV peppar, 72 tsk paprikapulver ¥ tsk oregano/ smulad
torkad timjan. Rorom vl tillscitt 1 dl olja. Ror om igen.
Haller flera veckor om den forvaras i kylen.

Fagel marinad
Saften av en citron, och en apelsin, en gul Ik, i knp
persilja, 1 dl olja, 2 msk dragon( evt 1 dI gréisick)
Jordelas jamt pa fageln. Marineras 4- 6 timmar.

Fisk i citron och oljemarinad
Blanda 3 msk olja, saften av 2-3 citroner, 1 hackad gul
[0k, krydda med krossad vitpeppar, hackad dill och salt
Tdick fisken med marinaden och stdll kalt 2-3 timmar-.

Lycka till

Patrik och Andreaas




