Resultat
DM/VDM/JDM19 5000 meter
Datum:
2006-09-09
Plats:
Råslätts IP
Arrangör:
Hovslätts IK
Tfn:
036-121743
Tävlingsledare:
Stefan Carlsson
E-mail:
hik.friidrott@tele2.se
Väder
Soligt och vackert.

M 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Jonas Andersson
77
Högby IF
15:00.27


2
Karl Almestål
79
IK Hakarpspojkarna
16:28.73

3
Carl Bladh-Johansson
86
SK Graal
16:30.91

4
Robin Lindgren
90
IFK Växjö
17:32.38

5
Jan Schneider
81
Mexico
17:35.48
Ej DM

6
Lars Wykman
49
IK Hakarpspojkarna
17:41.90

7
Linus Davidsson
82
IK Hakarpspojkarna
17:45.60

8
Sandy Bengtsson
63
Oskarshamns SK
18:06.09

9
Viktor Helander
90
Eksjö Södra IK
18:14.26

10
Stefan Hellander
66
Oskarshamns SK
18:18.61

11
Geir Inge Folkestad
68
Anderstorps OK
18:19.91

12
Peter Valtersson
60
Anderstorps OK
18:58.66

13
Hans Eriksson
48
Eksjö Södra IK
18:58.99

14
Tony Zetterström
66
Målilla-Mörlunda 
19:08.77

15
Lennart Adolfsson
62
Anderstorps OK
20:31.79

16
Alexis Larsson
44
Ljungby FIK
20:36.30

17
Göran Holst
45
Bottnaryds IF
21:36.91

18
Dan Rundqvist
67
Lessebo OK
21:53.04

19
Wåge Gustavsson
46
Eksjö Södra IK
22:31.07

20
Stig Hagehed
39
Växjö LK
22:34.89

21
Kjell Linder
30
Väckelsångs IK
23:20.00

22
Owe Gustavsson
56
IK Vista
24:22.00

23
Håkan Sjöö
40
Växjö LK
24:25.00

24
Stig Ekström
34
Växjö LK
25:13.00


25
Conny Andersson
37
Anderstorps OK
26:04.6m
K 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Malin Öhrn
69
IFK Växjö
17:14.4m

2
Maria Pettersson
65
OK Njudung
18:36.0m

3
Terese Friman
84
Högby IF
19:15.2m

4
Anna Karlsson
88
Hovslätts IK
19:48.4m

5
Maria Berggren
77
IK Hakarpspojkarna
21:12.8m

6
Sandra Johansson
87
IK Hakarpspojkarna
21:31.9m

7
Susanne Zetterström
67
Målilla-Mörlunda 
21:53.3m

8
Elisabeth Karlsson
80
Anderstorps OK
21:59.8m

-
Åsa Danielsson
60
Lekeryd-Svarttorp 
bröt

M35 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Geir Inge Folkestad
68
Anderstorps OK
18:19.91

2
Dan Rundqvist
67
Lessebo OK
21:53.04
M40 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Sandy Bengtsson
63
Oskarshamns SK
18:06.09

2
Stefan Hellander
66
Oskarshamns SK
18:18.61

3
Tony Zetterström
66
Målilla-Mörlunda 
19:08.77

4
Lennart Adolfsson
62
Anderstorps OK
20:31.79
M45 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Peter Valtersson
60
Anderstorps OK
18:58.66
M50 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Owe Gustavsson
56
IK Vista
24:22.00
M55 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Lars Wykman
49
IK Hakarpspojkarna
17:41.90

2
Hans Eriksson
48
Eksjö Södra IK
18:58.99
M60 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Alexis Larsson
44
Ljungby FIK
20:36.30

2
Göran Holst
45
Bottnaryds IF
21:36.91

3
Wåge Gustavsson
46
Eksjö Södra IK
22:31.07
M65 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Stig Hagehed
39
Växjö LK
22:34.89

2
Håkan Sjöö
40
Växjö LK
24:25.00

3
Conny Andersson
37
Anderstorps OK
26:04.6m
M70 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Stig Ekström
34
Växjö LK
25:13.00

M75 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Kjell Linder
30
Väckelsångs IK
23:20.00
K35 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Malin Öhrn
69
IFK Växjö
17:14.4m

2
Susanne Zetterström
67
Målilla-Mörlunda 
21:53.3m
K40 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Maria Pettersson
65
OK Njudung
18:36.0m
K45 5000m
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

-
Åsa Danielsson
60
Lekeryd-Svarttorp 
bröt
Inga startande i JDM P19.

FÖRENINGSPOÄNG
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

1
Växjö LK


8p


2
Anderstorps OK


7p


3
IFK Växjö


6p


4
IK Hakarpspojkarna


5p



OK Njudung


5p



Oskarshamns SK


5p


7
Högby IF


4p


8
Målilla-Mörlunda SKI


3p



IK Vista


3p



Eksjö Södra IK


3p



Ljungby FIK


3p



Väckelsångs IK


3p


13
Lessebo OK


2p



Bottnaryds IF


2p


15
SK Graal


1p

