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Dags för Vi i Stallet 2004-2005!

Inför årets utbildningar vill jag här vidarebefordra lite tankar ….

Att vara ledare för Vi i Stallet – kurs.

Det viktigaste med en ”Vi i Stallet – kurs” är inte den avslutande distriktstävlingen, utan att många barn och ungdomar i klubben lär sig mer och har roligt tillsammans!

Tänk därför på att;

· Verksamhet för barn i den här åldern inte bör ligga alltför sent på kvällen. På vardagar, när skolarbete, hästar mm också tar tid bör Era träffar vara avslutade klockan 20.00

· Gör inte träffarna för långa och kom ihåg att barn bara klarar av att koncentrera sig korta stunder.

· Barn måste få leka in kunskaperna. Använd Din fantasi när Du planerar och låt deltagarna själva ha idéer om vad dom vill göra.

· Ta inte med för mycket viktigt att lära varje gång. Mycket tid går åt att leka, berätta och ha kul.

· Låt varje deltagare komma till tals och märkas vid varje träff. Det är Ditt jobb att få den som är blyg och tyst att våga. Det är också Ditt jobb att få den som tar för mycket uppmärksamhet att förstå att även andra måste få berätta, prova att göra o s v , beroende på vad ni håller på med.
· Kom alltid ihåg hästen – och att all vår verksamhet går ut på att barnen ska lära sig att på ett säkert sätt hantera hästar. Även om det är leksakshästar eller käpphästar ni för stunden hanterar – hantera dem rätt!
När det blir dags för distriktstävlingen – tänk då på;

Det är tillåtet att ha flera lag. Olika prov och utslagsfrågor för att i klubben utse dom ”bästa” till ett ”topplag” avråder vi bestämt ifrån – så behandlar man inga barn!

Räcker Dina deltagare till flera lag? – försök då få dessa lag så jämna som möjligt – det är en större seger för Dig som ledare och för klubben med två lag som gör ett godkänt resultat än en segrare och en jumbo.

Efter tävlingen – gör något kul tillsammans – och fira att Ni genomfört årets Vi i stallet! Alla timmar av ”pluggande” är värt att belöna alldeles oavsett slutresultatet i tävlingen. Och tänk på att även det lag som kommer sist har lärt sig mycket nytt, och det var ju det som var poängen……

Lycka till!

Strömsholm i september 2004 

Eva Lundkvist

Svenska Ridsportförbundet Ungdomsavdelningen

Svenska Ridsportförbundets Ungdomsavdelning     Telefon 0220-456 48

Herrskogsvägen 2, Strömsholm                                Telefax 0220-456 70

730 40  KOLBÄCK                                                  E-post   eva.lundkvist@ridsport.se




