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Symptom

Allmän sjukdomskänsla, lätt illa mående obehag i buken och feber. Efter en vecka är den drabbade feberfri. Urinen blir mörk och avföringen ljus. Huden och ögonvitorna blir gulfärgade.

Virus

Viruset som orsakar A-hepatit förorsakas av ett virus som både till utseende och epidemiologi påminner om enterovirus.  Det är ett RNA-virus som tillhör familjen picornavirus

Spridning

Hepatit A sprids med människo avföring som förorenar vatten eller födoämnen. Vanliga smittkällor är ostron och musslor, som kan anrika virus från vatten.

Behandling

Specifik behandling för A-hepatit saknas. Men patienten brukar erhålla glukosdropp för att förhindra blodsockersänkning. Neomycin och laktulos tillförs för att hämma bakteriernas toxinproduktion. Man har också försökt behandla med höga doser cortison, utbytestransfusion, plasmaferes, perfusion med svinlever, dialys av aktivt kol och tillförsel av flergrenade aminosyror, men resultaten har varit dåliga. Det bästa sättet är att genom god omvårdnad och genom att förhindra inre blödningar hålla patienten vid liv tills levern spontant har återhämtat sig.
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