Tryckfallssjuka — min berattelse
Bakgrund

I min berattelse, och sarskilt i de avslutande reflektionerna ar jag lite kritisk till vissa saker, men lat mig for
tydlighetens skull sdga med en gang att jag inte forsoker skylla ifrdn mig. Jag ar en vuxen person, certifierad
dykare, och har fullt ansvar for mina egna dyk. Min kritik ar istéllet tankt som tankevéckare, kanske som en
startpunkt for diskussioner om hur saker och ting egentligen gar till i sportdykarvarlden.

Jag skriver har ganska detaljerat alla handelser och tafikam jag minns derallt kaoset kan jag ha missat
nagot, och jag har inte mycket att ga efter i efterhand annat &n minnet och min dykloggbok. Jag ansvarar inte for
att alla fakta jag presenterar ar korrekta, jag har bara atergett vad folk har sagt shmjag minns det.

Forst lite om mig sjalv: Jag ar 33 &r gammal, av kvinnligt kon, har haft dykcert i 3,5 ar, har ett PADI AOW cert
och har gjort 94 dyk. De allra flesta dyken har jag gjort i tropiska vatten. Jag har dykt lite har hemma ocksa (ca
20 dyk), men aven om det finns mycket fint att titta pa har ocksa sa trivs jag inte riktigt i s& kalla och morka
omstandigheter. Jag kdnner mig som "the Marshmallow Man” nar jag maste bylta pa mig tjock drakt, huva och
handskar, och jag far lite klaustrofobi-kanslor nar sikten bara ar ndgra meter. Nej, tacka vet jag dyka i en
"shorty” i harliga bla Indiska Oceanen med 28 grader celsius och 15-20 meters sikt &nda ner pa 30 m djup.
Vilken frihetskansla! Den typiska mesdykaren, alltsa. "Cocktaildykare” har nagon kallat det.

Ingen som jag k&nner skulle nog vilja beskriva mig som en sarskilt &ventyrlig eller dumdristig person. Vissa
tycker nog snarare att jag ibland ar dverdrivet petig och noga med att allt ska ga rétt till hela tiden, en riktig
"kontrollfreak”. En av de amerikanska beséattningsmedlemmarna pa dykbaten beskrev mig som en "no-nonsense
person”. Jag hade aldrig hort det uttrycket forut, men det stdmmer nog ganska bra. Faktum ar att éverhuvud taget
borja dyka var ett stort steg for mig, men nu tycker jag att det ar jattekul. Jag tycker frihetskanslan och
skdnhetsupplevelsen ar oslagbar, dock &r jag inte mycket for extremdykning och att tanja p& granserna pa olika
sétt. Ingen skulle f& ner mig i en isvak eller langt in i en trdng grotta eller ner pa hundra meters djup med

konstiga gasblandningar... Jag ar mycket ndjd med att simma runt p& korallrev pa 15 —20 meters djup och
beundra fargerna. Daremot &r jag nog en ganska nyfiken person, hungrig pa nya upplevelser, och jag har valdigt
svart att sta emot frestelser och vill garna vara med nér det hander nagot kul. (detta kommer att ha en viss
betydelse i berattelsen). Jag har forutom pa svenska vastkusten varit och dykt i Roda Havet, pa Maldiverna, pa
Malta (dar jag tog mitt cert), i Australien, och nu sist i Truk i Mikronesien.

Artikelforfattaren under ett dyk pa Maldiverna



Dyken som stéllde till det

| januari i ar gick allts& dromresan till Truk Lagoon i Mikronesien, aven kallat Chuuk, dar kan man titta pa "the
Ghost Fleet”. En stor del av den davarande Japanska stillahavsflottan sanktes har av amerikanska bombplan
under "Operation Hailstorm” en natt i februari 1944. Ett stort antal fartyg, flygplan och en och annan ubat ligger
har, och sportdykare fran hela varlden vallfardar hit for att dyka pa dessa.

- Baten

Soéndagen den 9 januari gar jag d& ombord pé Truk Aggressor, for en veckas liveaboardvistelse. Pa en liveaboard
bor man ombord pa en bat, man ater, dyker, umgas, slappar, solar, sover mm pa/frAn baten. Detta ar min fjarde
liveaboard, och jag ser fram emot det valdigt mycket. Jag tycker absolut att det &r det optimala sattet att dyka pa.
Dyrt, men bekvamt. Man far se de basta dykplatserna, aven om de ligger langt ifran land. Man har alltid kunniga
dykledare med sig, och den basta tankbara ytorganisationen. Det &r ett trevligt satt att l[ara kanna folk nar man ar
ute och reser. Sist men inte minst, man har valdigt nara till toaletten nar man kommer upp fran dyken :-) (Detta
kan lata trivialt men kan ha en viss betydelse som vi ska se senare i beréttelsen).

Truk Aggressor Il ar i jamforelse med andra dykbatar jag har varit pa ganska luxuds; gott om plats och valskétta
utrymmen. | salongen sitter ett signerat foto av David Hasselhoff fran “Baywatch”, han har tydligen akt med
denna bat en gang. Lustigt, for varje gang jag tittar pa “Baywatch” blir jag mer och mer 6vertygad om att ingen
som var inblandad i produktionen av den TV-serien hade den minsta kunskap om eller anknytning till dykning,
men det kanske inte stdmmer...

Denna vecka &r vi atta dykare pa denna bat, som kan ta upp till 14 gaster, sa vi har det lite extra lyxigt. Eftersom
jag ar enda tjejen sa far jag en egen hytt. Problemen borjar emellertid genast: Sex av gasterna ska komma med
flyget pa sondagkvéllen, men pa flygplatsen pa Truk har ljusen pa landningsbanan plotsligt slutat fungera, sa
deras plan far aka direkt till Guam, tva timmar bort, och ett nytt flyg satts in morgonen darpa.

Detta sager lite om var vi befinner oss; On Weno i Truk Lagoon &r en liten fattig 6 i tredje véarlden, med tamligen
risig infrastruktur. Det finns en liten flygplats, dar bara vissa typer av flygplan kan landa. Continental Airlines’
nya frasiga jumbojettar ar det ingen mening att forsoka landa med har. Det gar ett reguljarflyg varannan dag, i
basta fall. Arbetslosheten i Truk ar stor, och turister rekommenderas att inte g& omkring sjalva pa on, speciellt
inte kvinnliga turister, det ar namigen inte sakert. Manga frustrerade arbetslésa unga man har inget battre for sig
an att trakassera turister eller gora annu varre saker... Folk bor i ganska ruffliga hus eller platskjul, vagarna ar
knappt framkomliga, fullt med herrelésa hundar och katter strovar runt pa gatorna, osv. Mikronesiska
Federationen som land har néastan bara en inkomstkélla, och det &r en ganska stor summa pengar som USA
betalar varje ar for att fa ha militarbaser dar. Vad som hander med Mikronesien den dag USA bestammer sig for
att dra sig tillbaks fran den delen av varlden &r det ingen som vet. Dagen innan vi anlander till Truk Aggressor
sager en av de infodda besattningsmedlemmarna, kokspojken, upp sig fran sitt jobb. Han havdar att han har sett
sina forfaders andar pa baten och kan darfor inte jobba vidare dar. Han ar verkligen vettskramd. Kaptenen
férsoker att 6vertala honom att stanna, men forgaves.

Kom ihdg denna bilden av Truk, for detta kommer att ha en viss betydelse for vad som hander sedan. Truk
Aggressor ar en liten 6 av “civilisation” mitt i en ganska fattig del av varlden, langt bort fran narmsta
“utvecklade” land.

Nar da slutligen de sex sista dykarna kommer med flyget pA mandagsmorgonen och gar ombord pa béaten ger vi
oss ivag, nagot forsenade, ut i lagunen. Kaptenen, som ocksa ar dykinstruktor, visar oss runt pa baten och
beréttar om rutinerna. Vi erbjuds upp till fem dyk om dagen (fyra dagdyk plus ett nattdyk). De har en rutt som de
brukar kora varje vecka, och det har visat sig funka valdigt bra. De mest populara vraken kommer vi att fa dyka
pa i tur och ordning. Om nagon har speciella 6nskemal, kom garna med dem, men vi tror att ni kommer att f&
den basta dykningen pa det har séattet, sager han.

Detta ar ett bra stalle att vidareutvecklas som dykare, far vi veta. Man kan ga olika kurser pa baten, t.ex. i Nitrox
och UV-fotografering. Manga gor sina forsta riktigt djupa dyk (6ver 30 m) har, och manga gor sina forsta deco-

dyk har ocksa, sager kapten. Har maste jag lagga in en reservation att jag inte minns ordagrant vad han sade, men
att manga gor sina forsta deco-dyk har minns jag helt sakert att han sade. Han sager ocksa att Aggressor
emellertid interekommenderar decodykning, och de rekommenderar ocksa att vi haller oss till max 130 fot (ca

40m).



Aggressor har en “hands-off policy”, berattar han. Beséttningen finns till hands for att hjalpa till och att visa
vagen foér dem som vill, men de springer inte runt och kollar allas dykdatorer eller hur mycket luft man har kvar
efter varje dyk. Man &r inte heller tvingad att f6lja efter dykledarna under dyken. Var och en skoter sig sjélv.
Daremot for de en gemensam journal 6ver allas tider och maxdjup, om det skulle handa nagot. OK, later juste,
tycker vi. Pa andra batar som jag har varit pa har man varit striktare, men det har funkar val ocksa, vi ar ju alla
vuxna manniskor... (slitet uttryck, jag vet). Fast jag vill inte gora fem dyk om dagen, det later val mycket. Max
fyra for min del. Tre dagdyk och ibland ett nattdyk, det har jag gjort forr. Och lite langre uppehall en dag mitt i
veckan, det blir nog bra.

Batteriet i min dykdator har tagit slut igen (det ar nog nagot fel pa den, jag bytte ju batteri férra aret och har inte
dykt sedan dess!), sa jag blir tvungen att hyra en dator pa baten. Jag hyr en Aladdin Pro Nitrox dator, installd for
vanlig luft. Enda problemet med den &r att den visar djupet i fot istéllet for i meter, men det kan jag nog vénja
mig vid. Multiplicera med tre och dela med tio sa kommer jag ganska nara. #*@#% jankare ska stélla till det
hela tiden! Vikterna till viktbaltet i pund, lufttrycket i psi, flaskvolymen i kubiktum, temperaturen i Farenheit...

- Dyken

Hur som helst, vi stavar ut mot férsta dykplatsen, satter ihop utrustningen och hoppar i. Pga férseningen med
flyget hinner vi bara med tre dagdyk denna dagen, och maxdjupen ligger pa mellan 96 och 79 fot (29 och 24
meter). Nattdyket &r pa max 80 fot (25 meter). Med denna mangd dyk per dag blir ytintervallen pa mellan tva
och tre timmar. Totaltiden for varje dyk, inklusive uppstigning och sakerhetsstopp, ligger oftast pa mellan 30 och
40 minuter. Detta ar ganska tuff dykning, men jag ser till att kolla vad datorn sager, och halla mig ordentligt
borta fran "no-deco limits”, och jag ser till att gora ordentligt langa sakerhetsstopp pa 15 fot (ca 5 m).

Dagen efter, pa tisdagen, kommer vi till Fujikawa Maru, vilket allmant anses som "The Wreck” med stort W.

Déar finns enormt mycket att se. Vi kommer dit till andra dyket pa dagen och vi gor tre dyk dar. Egentligen ville
jag bara gora tre dagdyk, men det har var ju sa fantastiskt, inte kan jag stanna pa dack nar de andra gar ner for
fijarde dyket, heller...? Vi tar oss t.0.m in i maskinrummet tillsammans med en av dykledarna, jatteintressant. Jag
hoppar over nattdyket idag, s& ar det nog lugnt. Sagt och gjort. Dagens dyk har maxdjup pa mellan 113 och 81
fot (34 och 25 meter). Hela tiden har vi sett till att djupaste dyket ar forst pa dagen, sedan kommer det nést
djupaste osv.

Nu &r det onsdag, och nu ska vi besdka det djupaste vraket under veckan, Nippo Maru. Eftersom det blir tva
ganska djupa dyk till att borja med sa tar vi ett langre ytintervall pa eftermiddagen och gor sedan ett grundare
dyk pa kvallen. Bara tre dagdyk idag alltsa. Dyk ett har ett maxdjup pa 126 fot (38 m), vilket intraffar i borjan pa
dyket nar vi simmar ner i lastrummet och tittar. Storre delen av dyket sker uppe runt bryggan och liknande pa
runt 100 fot (30 m). En haj och ett stim med Barracudor simmar forbi och later sig glatt fotograferas. Detta dyket
agnades at aktern, som ligger lite djupare an féren, nasta dyk tar vi foren. Langsam uppstigning och
sédkerhetsstopp pa vanligt satt foljer. Datorn visar 37 minuter, vilket alltsa inkluderar uppstigningen och
sédkerhetsstoppet. Ytintervallet ar 2 timmar och 45 minuter, sedan gar vi ner igen.

Vi foljer linan nerat till mitten av vraket. Vi borjar simma mot féren (tror vi) och nar vi kommer fram tittar jag

pa datorn och vantar mig att se ungefar 115 fot (35 m). Istallet star dar 133 fot (41 m). "Holy s***t”, tanker jag (
jag har d& umgatts med amerikaner i tre dagar och har redan borjat tanka med amerikanska svordomar...), vi
simmade at fel hall! Vi ar i aktern nu ocksa! Att simma vilsealiar liga misstaget nummer ett, i

kombination med att vi inte avbrot dyket och gick upp direkt nar vi insag hur fel detta dyket blev. Ett upprepat
dyk som &r djupare an det forsta, och dessutom sa djupt som 41 m. llla! Jag tecknar till min buddy att vi ska
vanda, och vi simmar tillbaks mot mitten av fartyget, och dgnar nu istallet detta dyket ocksa till att simma runt
bryggan. Vi tittar pa koket och toaletterna (detta heter nagot annat med sjé-termer, jag vet!), och simmar upp och
tittar pa styrhytten pa ca 90 fot (27 m). Dar finns en av lagunens bast bevarade rattar (heter det sa pa sjon?) och
maskintelegrafer. Vi &r helt upptagna med att titta och fotografera och undvika att réra upp bottenslammet. Da
piper min dator till och sager "deco: 10 ft 3 minutes”. "S***t” tanker jag nu (OK, s& mitt ordférrad med
amerikanska svordomar ar inte s& stort annu...), det dar var inte bra, nu maste vi verkligen borja ga upp. Att inte
halla koll pa datorns time-to-deco-tid \allvarliga misstaget nummer tva

Vi bérjar dra oss upp sa sakteliga och hanger uppe i masten pa nagonstans mellan 50 och 60 fot (15 och 18 m),
om jag minns ratt. D& far min buddy syn pa en liten tank, en liten stridsvagn, pa dack nedanfor oss. Han sticker
genast ivag ner igen och simmar runt den och tar en massa foton. Under tiden vantar jag kvar uppe i masten.
Detta tar sékert 5 minuter. Nar han kommer tillbaks har hans dator massvis med deco-tid, forstas. Han visar mig



ocksa att han borjar fa slut pa luft. Jag har hyfsat med luft kvar och tecknar till honom att ta min octopus om han
behodver. Det behdver han aldrig, visar det sig. Nar vi val kommer till sékerhetsstoppet finns dar ett extra
andrasteg som hanger ner fran baten, som han kan ta. Efter ndgra minuters uppstigning ar vi uppe pa 15 fot, min
buddy tar extraluften, och vi bérjar sékerhets/decostoppet.

Efter tre minuter &r min dator ndjd och slacker sin deco-tid igen. For sakerhets skull stannar jag kvar ett tag till,
eftersom jag visste att dyket inte riktigt blev som planerat. Det blev djupare &n det vi ténkt, och det blev djupare
an forra dyketinte bra alls. Efter ytterligare 3-5 minuter (jag minns inte riktigt) borjar jag ga upp. Jag har iofs

lite mer luft kvar, men jag tycker att stoppet jag gjorde borde récka. DetHweaadiga misstaget nummer tre.

Jag skulle ha stannat sa lange min luft tillat, formodligen ca 5 minuter till. Min buddy &r kvar, han har
fortfarande nagonstans mellan 10 och 15 minuters deco pa sin dator, s han hanger dar han hanger ett tag till...
Min dator visar 33 minuter efter detta dyk.

Efter att vi har gjort i ordning utrustningen och bytt om ar det da dags for lunch. Mums, det &r alltid gott med
mat, man gor trots allt av med en massa energi nar man dyker. Efter lunch har vi da det langre ytintervallet, vi
ska ga iland p& en 6 och titta pa ett sonderbombat japanskt kommunikationscenter, en gammal lamning fran
kriget. Strax efter maten, ca en timme efter dyket, bérjar jag kdanna mig lite konstig i magen, latt illamaende. Jag
tanker genast att det sakert har med maten att géra. Aven om det var gott s& var maten ganska ovan fér mig
(typiskt anpassade till amerikanska magar...), och min mage ar ganska kanslig och reagerar ofta p& ovanliga
saker. Naja, det gar 6ver om jag vilar lite, bra att vi har ett langre ytintervall idag.

En i besattningen kommer fram till mig och undrar om jag ar OK. "Javisst, lite trott bara. Jag ar lite konstig i
magen, men det &r nog maten. Det gar éver om jag vilar lite”. Hon ger mig ett glas vatten och later mig ligga och
vila i samlingsrummet en stund. Da bdrjar jag kanna lite stickningar i handerna och fétterna. Valdigt diffust. Det
ska visa sig senare att hon vid det tillfallet borjar halla 6gonen pa mig, for hon tycker jag ser blek ut. Det vet jag
dock inte &nnu, det berattar hon mycket senare.

Nu ska man veta detta om mig, att min sjukdomshistoria bestar framfor allt av [angvarig svar kronisk

hypokondri. Jag kan inte titta pa ett TV-program om hjarntumérer utan att borja kanna efter om jag inte har lite
ont i huvudet och synrubbningar (eller vad nu symptomen &r), om nagon berattar om nadgon som har fatt
brostcancer borjar jag genast kdanna efter pa mig sjalv och hitta en massa knolar, nar de sager pa nyheterna att
influensan &r pa vag borjar jag genast kanna mig febrig osv. P& mina dyksemestrar brukar jag regelmassigt, i tur
och ordning, kanna alla symptom pa tryckfallssjuka som PADI-manualen tar upp...

Jag antar naturligtvis att detta ar vad som hander nu ocksa. Jag skojar med nagra av de andra dykarna om detta.
"Jag kanner mig lite konstig, tdnk om det ar bends”, sager jag, utan att egentligen mena det. "Vilka ar egentligen
symptomen pa bends?” fragar nadgon. Jag réknar upp allting med stickningar och domningar, muskelférsvagning,
kanselbortfall, ledsmarta... Som den exemplariske studenten sa lade jag naturligvis allt detta pd minnet nar jag
gick grundkursen. For sakerhets skull har jag ocksa alltid mina larobocker med mig pa mina resor for att kunna
sla upp det.

Nu &r det dags for landturen, och utan att kdnna mig helt tip-top féljer jag med, mest for att fa ndgonting annat
att tanka pa. Oron borjar gnaga i mig. Det dar sista dyket blev inte riktigt som vi planerade, tank om... Vi gar
runt och tittar pa den bombade betongbunkern. Alla grabbarna ar helt fascinerade, jag tycker val att det ar
intressant, men &r inte lika uppslukad av det kanske. Jag glémmer emellertid bort alla symptom och kdnner mig
ganska normal igen.

Nu &r det da dags, efter 3,5 timmars ytintervall, for dagens tredje dyk, som ska goras pa "Betty Bomber”, ett
flygplan som ligger pa ca 65 fot (20 m). Da ar fragan, ska jag folja med? Om det verkligen &r tryckfallssjuka ska
jag ju absolut inte dyka mer, men det ar nog bara inbildning, eller hur? Javisst, jag behover bara f nagot annat
att tanka p4, jag folier med. Tank vad spannande med ett flygplan, som omvaxling mot alla batar.

Vi gor dyket, och det &r jatteintressant. Motorerna ligger 20 m bort, snett framfor flygplanskroppen. Vi simmar
in och ut ur det lilla vraket och skrammer vettet ur de fiskar som simmar omkring dar. Vi tar en massa roliga
foton. Efter 20 minuter tecknar jag till min buddy att jag bérjar g& upp (jag hade sagt till honom innan att jag
skulle gora ett kort dyk), och jag simmar upp sjalv, tillsammans med en av dykledarna. jag hdnger valdigt lange
pa 15 fot (5 m), sakert i 10-12 minuter, allt for att vara extra forsiktig pga att dyk tva blev lite dumt. Totaltiden
for dyket inklusive detta stopp blev 37 minuter. Att dver huvud taget gora detta dyk visade sig i efterhand vara
allvarliga misstaget nummer fyra. Emellertid kan man ocksa séga att detta dyk fick mig att inse snabbare att
nagot verkligen var fel, det aterkommer jag till senare.



En parentes: Vadret har varit fint hela dagen, det har varken varit vagor eller strommar att tala om, och tack vare
att vi ar pa en bat sa behdver vi inte géra nagra ytsim direkt. Jag har inte varit speciellt stressad eller andfadd
under nagot av dyken.

Artikelforfattaren halvvags inne i "Betty Bomber"



Hur jag insag att nagot var fel

S& kommer vi upp pa baten igen. Jag mar prima, vilket jag tar som ett tecken pa att allt bara var inbildning fran
borjan till slut. Jag pratar glatt med de andra om dyket, gor i ordning utrustningen och gar och duschar. Det
drojer lite innan det ar middag, sa vi séatter pa en videofilm i samlingsrummet. Det &r inte jag som valjer film,

och det ar egentligen inte en film som tilltalar mig sarskilt mycket. Den ar valdigt brutal, blodet sprutar at alla
hall, folk skjuter ner varandra pé I6pande band... | normala fall brukar jag inte vara sa kanslig for sadana har
saker, men nu mar jag lite illa av att se det (jag trodde i alla fall att det var darfor jag madde illa...). Jag kunde ha
gatt darifran saklart, men jag ar for lat for det just nu... Hur det nu &r blir jag helt uppslukad av filmen, och efter
ett tag tittar jag upp och inser att alla har gatt darifrn och satt sig och bérjat ata middag, jag hade inte markt
nagonting. Detta ar inte normalt for mig, jag brukar vara ganska uppmarksam pa vad som hander runt omkring
mig, aven om jag ibland véljer att inte latsas om det.... Nu ar det ca en timme sedan vi kom upp fran sista dyket.

Jag reser mig och ska ga och ata ocksa, och kanner mig plétsligt valdigt yr i huvudet. Det hander ibland att jag
far blodtrycksfall nar jag reser mig, men det brukar ga éver valdigt snabbt. Sa inte denna gangen. Jag kanner mig
valdigt konstig. Yr, men inte sa att jag haller p& att ramla omkull, snarare som om jag befinner mig i en glasbur
och betraktar varlden utifrén, utan att sjalv vara delaktig i den. Jag satter mig vid middagsbordet, jag hor att de
andra pratar och skrattar, men jag kan egentligen inte riktigt ta in vad de pratar om. Jag sitter helt tyst hela
middagen och lagger hela min koncentration pa att ta mat och lagga pa tallriken, skara den i bitar och sedan
stoppa den i munnen. Detta kanns plétsligt overstigligt svart, som om jag gor det for forsta gangen i mitt liv och
ar tvungen att tanka efter valdigt noga hur jag ska gora varje moment.

Hur som helst sa tar jag mig igenom middagen pa nagot satt. Stickningarna och domningarna i handerna och
fotterna har borjat smyga sig pa igen, och nu kéanns de valdigt tydligt. Jag kanner att nagot definitivt ar fel, och
bestammer mig for att ga upp pa dack for att fa lite frisk luft. Jag ar valdigt noga med att inte g ner och lagga
mig i hytten. Vid det har laget kanner jag mig sa yr att jag tror jag ska svimma, och om jag skulle gora det sa vill
jag att nagon ska hitta mig direkt. Jag bor ju ensam, i en egen hytt, och om nagonting hander dar kommer ingen
hitta mig forran i morgon bitti, och da kan det vara for sent. Jag bérjar nu lagga ihop tva och tva. Det faktum att
symptomen kom ca en timme eftéidade senaste dyken ar definitivt ett tecken pa att det ar tryckfallssjuka. Jag
blev "rekomprimerad” under tredje dyket, men efterat kom bubblorna tillbaks igen.

Jag gar upp pé dack och staller mig vid relingen, nastan beredd pa att jag maste spy. Nagra ur besattningen sitter
dar, och de frdgar mig om jag ar OK. Nu kan jag inte langre sdga att det inte &r nagon fara med mig. Jag sager att
jag kanner mig konstig. De sager att jag kanske borde ga och satta mig, och de hamtar vatten till mig att dricka.
Jag satter mig i en av dackstolarna i den moérka varma mikronesiska natten, det ar bortat 30 grader celsius i
luften, och jag borjar huttra okontrollerat, som om jag frés. Jag borjar slutligen inse vad som faktiskt har hant,

och tararna baérjar stromma ner for kinderna; jag ar skitradd helt enkelt.



Forsta hjalpen

Besattningsmedlemmen, som ocksa &r dykledare, kommer tillbaks med vattnet och ser hur jag mar. Han sétter

sig bredvid mig och bérjar genast prata med mig, och jag sager som det ar, jag ar radd. "For att du tror att du

kanske har bends”. "Ja” far jag fram med en svag och ynklig rost. "OK, let's talk about this”, sager han. "Let's

talk about the diving we did today. We didn’t do anything out of the ordinary, did we? "No”, séger jag. Jag

gjorde ju inget varre an vad nagon annan gjorde, eller vad folk p& den baten brukar gora, for den delen. "No fast

ascents?” Nej, det gjorde jag ju inga.

- Detfinns en massa andra saker som det har kan vara, férutom tryckfallssjuka. Vi avfardar daremot inte att
det kan vara det. Jag gor forst en liten undersokning pa dig, och sedan pratar jag med kapten. OK?

- OK, piper jag fram.

- Har du druckit ordentligt?

- uuuh..., kanske inte riktigt... kanske en liter idag?

- Inte tillrackligt, alltsd. Kan du hamta mera vatten? fragar han den andra besattningsmedlemmen. Hon géar
och hédmtar mera vatten till mig.

- Kan det vara sjosjuka?

- Nej, det ar det inte. Jag blir ofta sjosjuk, och det kanns inte s& har. Dessutom &r sjon spegelblank.

- Har du suttit och solat mycket idag, kan det vara varmeslag?

- Nej, det har jag ocksa haft, det kanns inte heller s& har. D& hade jag definitivt inte kunnat std uppratt.

Pa nagot satt som jag fortfarande inte riktigt forstar sa har jag vid det har laget blivit helt lugn. Det faktum att jag
blir tagen pa allvar och att han talar sa lugnt och sakligt med mig har en valdigt lugnande effekt pa mig. Det har
I6ser vi tillsammans, vad det an ar.

Sedan gar vi in i kaptenens hytt och han gor en neurologisk undersokning pa mig. "titta pa mitt finger och folj
den med blicken”, "g& balansgang pa den har linjen”, "grip om mina fingrar och krama dem s& hart du kan”, osv.
Detta gjorde han for att kolla att jag inte hade nagra skador pa nagra nerver, sensoriska eller motoriska. Pa de
sakert minst 10 ganger under den féljande veckan som jag kommer att géra denna undersokning kommer jag
lyckligtvis att fa godkant varje gang; inga markbara skador, alltsa, tack och lov. Stickningarna och domningarna

ar nu valdigt tydliga, daremot, och nu har de borjat i ansiktet ocksa.

Han gar nu ivdg och hamtar min varma tréja och sedan hamtar han kaptenen. Kaptenen, som allts& ocksa ar
dykinstruktér, kommer och sétter sig bredvid mig. Han, till skillnad fran sin besattningsmedlem, tvekar inte en
sekund nar han hor hur jag mar. "Hamta syrgasen” sager han direkt till besattningsmedlemmen. "Nu ska vi se till
att fa ivag dig till tryckkammaren pa Guam?”, séger han till mig. "Det &r tva timmars flygresa. Ljusen pa
landningsbanan &r fortfarande trasiga, sa i vilket fall som helst sa gar det inte att komma ivag férréan i morgon.
Du far stanna pa baten i natt, nAgon kommer att vara med dig hela tiden och observera dig. Det kan ju handa att
det inte &r nagot, i sa fall tar du bara forsta flyget tillbaka och har bara missat max en eller en och en halv dags
dykning.” Sedan rusar han ivag och hamtar batens Iridiumtelefon och bérjar ringa runt halva varlden, verkar det
som: En dyklékare hos DAN (Divers Alert Network), lakaren hos den lokala amerikanska militarbasen (aven
kallad "the CAT-team”), personalen vid tryckkammaren p& Guam, flygbolaget Continental som flyger
reguljarflygen till Guam (de har monopol pa den strackan, tyvarr), mitt forsakringsbolag osv.

Klockan &r nu omring atta pa kvallen. Jag far syrgastuben, och fr&n och med nu i drygt ett dygn framéver andas
jag ren syrgas storsta delen av tiden. Forst 25 minuter syrgas, sedan gor jag 5 minuters paus for att jag inte ska fa
ont i luftvagarna eller lungorna. Da passar jag ocksa pa att dricka s& mycket jag hinner. Sa fort jag borjar med
syrgasen lattar symptomen markbart. De forsvinner inte helt, men de &r nu véldigt svaga. Nar jag tar paus fran
syrgasen kommer de tillbaka igen ganska snabbt. Sa haller det pa.

Jag hade tvekat i det langsta under dagen att beratta for nagon hur jag madde, eftersom jag visste att i samma
stund som jag sade nagot skulle hela cirkusen satta igang. Nu ar hela cirkusen slutligen igang, och det finns inget
jag kan gora for att stoppa den. Fran och med nu sker allting utanfér min kontroll, nu ar det upp till besattningen
vad som hander. Jag kdnner mig nu efter omstandigheterna valdigt trygg, och med min begransade kunskap
inom omradet tycker jag att de verkar vara valdigt kompetenta. De vet hur man ger forsta hjalpen, och de har en
valdigt klar bild av vad som ska gdras for att fa ivag mig till tryckkammaren.

Jag gor nu ett medvetet beslut att fortranga alla kanslor och koncentrera mig pa att géra som jag blir tillsagd. Jag
tror att i detta laget ger det mig de béasta oddsen. Fran och med nu sitter jag helt kolugn och observerar, sa gott
jag kan, den febrila aktivitet som pagar runt mig. Ja, jag kédnner mig som en fullstandig idiot pa flera satt, men
jag fortranger den kanslan sa gott det gar. Jag kommer att fa gott om tid att kinna mig som en idiot senare, just



nu maste vi koncentrera oss pa att fa ivag mig till tryckkammaren. Mitt jobb ar att sitta har och andas syrgas och
dricka vatten. Nu ska jag gora ett s& bra jobb jag kan. Om nagon fragar mig hur jag mar ska jag svara sa
detaljerat som jag kan. Jag maste jobba bort det reflexméassiga svaret "I'm fine thanks”, som jag ar sa van vid att
alltid svara nar nagon fragar...



Raddningsoperationen

Att fa ivag mig till tryckkammaren visade sig emellertid vara lattare sagt an gjort. Nu vill jag att ni férsoker
minnas vad vi sade om landet dér vi befinner 0ss. Inte precis det mest optimala stéllet att befinna sig om det ar
brattom. Det finns en tryckkammare pa Truk, som amerikanska flottan har skankt till invandarna fér nagra ar
sedan. Emellertid &r det ingen som klarar av att skota den, sa den har stétt och rostat sonder sedan dess. Det
kanske &r tur det for mig, for nu ska jag istéllet ivag till Guam, en liten 6 som ar ett amerikanskt territorium och
réknas som en del av USA.

Guam bestar till ungeféar lika delar av en amerikansk flottbas, en amerikansk flygvapenbas, och ett turistdistrikt.
Till turistdistriktet kommer det massvis med japanska turister och handlar i 16jligt dyra taxfree-butiker, och dar
arbetar de infédda Chamorros, plus ett stort antal invandrade sydostasiater i butiker, hotell och restauranger. P&
den amerikanska flottbasen befinner sig nagra av varldens framsta och mest erfarna experter inom
hyperbarmedicin och tryckkammarbehandling. Om vi nu bara lyckas transportera dit mig sa ar jag sedan i
mycket goda hénder. Man kan tycka vad man vill om att USA har militdrbaser 6verallt i varlden, men i detta
fallet maste jag trots allt erkénna att det ar detta faktum som blir min raddning.

- Mittinatten

Vi &r dock inte riktigt dar annu. Det ar fortfarande mitt i natten i Truk, och kapten ar pa telefon med SOS Inter-
national, som hanterar nddsituationer utomlands for ett antal férsakringsbolag, bl.a. mitt. Medan han forsoker
komma fram hinner jag tanka ett antal ganger: "Hur var det nu, jag har val inte glomt betala premien? Nar
betalade jag senast? Kollade jag verkligen att reseférsakringen tacker dykning? Tank om den inte gor det! Tank
om de har &ndrat villkoren sedan forra aret, kollade jag verkligen denna gangen...?” Mina farhagor kommer
emellertid pa skam. Allt &r i sin ordning. Han maste emellertid jobba lite grann for att fa dem att forsta vad som
har hant.

"No, ma’'m”, sager kaptenen. "Det finns ingen lakare har i narheten som kan titta pa henne férst (Vit I6gn. Det
finns ingendyklékare i narheten.). Det finns ett sjukhus, men dit vill vi inte skicka henne, hon har det definitivt

battre p& baten. De hygieniska omstandigheterna ar inte de allra basta dar” (latt understatement, sade han senare.
"Sjukhuset” ar tydligen ett riktigt ruskigt stalle. Inte for att lakarna dar inte &r kompetenta, men de har inga
resurser, ingen utrustning, inga vettiga lokaler...). "Vi har beskrivit symptomen pé telefon for flera olika

dyklakare och de sager alla sak — fa henne till tryckkammare sa snabbt ni kan”. "Nej, vi kan inte kora henne dit
med baten, det skulle ta flera dagar, och jag har dessutom andra gaster som vill fortsatta sin dyksemester hela
veckan...”. Efter néara tva timmars 6vertalning och fem telefonsamtal, och efter mycket anvandande av sin
"captain’s authority”, lyckas han till slut évertyga forsakringsbolaget om situationens allvar, och de kopplar in

sin lakare. Lakaren sager omedelbart "go!” och vi har antligen fatt klartecken till att de betalar alla kostnader.

D& var det problemet 16st. Aterstar ett par till. For det férsta bér jag traffa en lakare s& snart som méjligt, som tar
en titt p& mig. Sedan, och detta ar nagot knivigare, ska vi fa ivadg mig med ett plan till Guam sa snabbt det bara
gar. Vad galler tryckfallssjuka s& ar det en faktor som &r viktigare an ndgon annan, och det ar tiden fran sista
dyket tills patienten kommer till en tryckkammare. De smé bubblorna satter sig och trycker pa nerver, och ju
langre de far sitta dar ostdrda, desto storre &r risken att de stéller till med en permanent skada pa nerven. Aven
patienter med mycket svara symptom, typ férlamning och andningssvarigheter, har goda chanser att bli helt
aterstéllda bara de kommer in i tryckkammare snabbt.

Situationen &r nu den att det i alla fall inte gar att landa med nagot plan medan det ar morkt. Nasta reguljarflyg
gar i morgon vid halv fem pé eftermiddagen, om vi inte lyckas fixa nagot tidigare sa aker jag med det. Jag
kommer att fa en tjej ur besattningen med mig pa resan till Guam, detta ar ett krav fran flygbolagets sida. Dessut-
om tycker kaptenen det ar bra for mig att ha med mig nagon att prata med, "a friendly face”, nar jag aker, och det
har han ju absolut ratt i. Den bésta lakaren i narheten &r den amerikanske militarlakare som tillhér the CAT-team
(Civil Actions Team), men det finns inget formellt samarbete mellan dem och Aggressor. De brukar hoppa in

och hjalpa till nar det behdvs, men egentligen har de ingen formell skyldighet att gora det. Kaptenen tvekar dar-
for att ringa dem klockan tolv pa natten for att be lakaren att komma. Istallet ska han ringa dem i morgon bitti.

Jag placeras nu i samlingsrummet dar det finns madrasser utlagda pa golvet, och beséattningen turas om att sitta
pa soffan och 6vervaka mig hela natten. Resten av dykarna schasas ut darifran for att jag ska fa lugn och ro.
Mina symptom &r ganska milda, men alla symptom pa tryckfallssjuka ska tas pa allvar; har man otur kan man
drabbas av andningsstillestand och en massa annat otrevligt. Darfor far jag inte lamnas ensam. Jag slanger in en
film i videobandspelaren och fortsatter att andas syrgas, dricka vatten och ga pa toaletten, vilket ar i stort sett



samma sak som jag har agnat kvéllen at hittills. Till slut, vid tvatiden ungefar, lagger jag mig och sover,och
sover sedan i ca tre timmar (utan syrgas). Savitt jag vet ar detta tre timmar mer &n vad atminstone tre av
besattningsmedlemmarna sover den natten...

- Nasta dag

Torsdag morgon. Béten tuffar in till land. Det dyker upp en massa manniskor pa baten. Detta ar det berdmda
CAT-team. Lakaren kommer fram till mig och pratar lite. Han verkar néjd med hur jag ser ut. Han hade hort

mina symptom pa telefon, men vill se mig med egna 6gon innan han gor en bedémning av laget. Jag namner for
honom att jag brukar ha laga blodvarden och daligt med hemoglobin, och han verkar valdigt bekymrad 6ver det.
Jag har ocksa nagon dag tidigare tagit medicin som ska reducera mensblddningarna, men tyvarr har jag inte med
originalférpackningen, sa doktorn kan inte avgéra om den medicinen kan ha bidragit till tryckfallssjukan pa

nagot satt. Detta &r jag helt oforberedd pa; ingen har nagonsin sagt till mig att det har sakerna kan oka risken for
tryckfallssjuka. Jag kanner mig lite frustrerad Gver detta, ndgon namner ocksa att kvinnor loper storre risk &n

man att drabbas. Och det séger de nu!

Jag plockar ihop mina grejor snabbt. Jag slipper bara vaskan, dock, for jag far inte anstranga mig. Jag moter
nagra av de andra dykarna. Jag borjar be om ursakt for att de missar ett dyk for min skull, men de viftar bort det
och sager att jag borde bekymra mig fér min egen héalsa istéllet. Det kunde ha hant vem som helst av oss, sager
de. Jag tror aldrig att jag har sett s& manga sa bekymrade ansikten pa en gang. Riktigt genuint oroliga. Det &r en
syn som forfoljer mig i flera dagar framéver. Jag forsoker latta upp stamningen lite och prata och skoja med

dem. "Nu far jag nog flyga Business Class till Guam!” osv, men skamten gar inte alls hem. Jag méts bara av
gravallvarliga blickar. De undrar hur jag mar. Jag sager att efter omstandigheterna sa mar jag hyfsat. Jag vet inte
om de tror mig, men det stammer faktiskt.

Aggressors Van kors fram, och jag kors till hotellet. P& Truk finns det egentligen bara ett hotell som man
egentligen vill bo pa, och det heter Blue Lagoon Resort. Jag bodde dar tva natter innan Aggressor-turen borjade.
| receptionen traffar vi pa hotelldirektéren, som ar en bade trevlig och driftig amerikansk man som har byggt upp
detta hotell med i stort sett sina bara hander under de senaste &ren. Han jobbar inte med dykning, dock, hotellets
dykshop drivs av ndgra andra personer. Nar han hor talas om hur det &r fatt med mig sager han genast att det dar
kan vi val fixa har. "Vi kan ga bort till dykshopen och fixa fram ett par flaskor luft, sedan kan vi val ta med

henne ner i vattnet igen och rekomprimera henne pa det viset. Inga problem, det fixar vi”. Detta sager han pa
fullt allvar. Om inte besattningsmedlemmen som foljde med mig hade avbojt erbjudandet vanligt men bestamt
hade han sakert gjort det, ar vi ganska sékra pa. (Alla certifierade dykare vet att man absolut inte ska forsoka
behandla tryckfallssjuka sjalv pa det séttet. Det kan vara forenat med livsfaral). Fast saker kan man ju inte vara,
folk har ju olika slags humor...

Vi hyr ett rum fér dagen, och sedan bérjar mitt utsedda resséllskap att ringa runt. Det ar mycket som ska ordnas.
For att fA komma med pa flyget maste jag ha ett intyg om "fitness for travel”, utskrivet av en lakare. En
nyckelperson pa denna 6 ar en annan amerikansk man, jag tror han ar missionar eller prast eller ndgonting, han
har hjalpt till att evakuera svart sjuka turister och infodingar manga ganger fran 6n. Turligt nog for mig s& ar han
har pa 6n idag, och han fixar genast fram en lakare fran det lokala sjukhuset, han ska titta pa mig och skriva
intyget. De ska dyka upp om nagra timmar.

De kommer till slut, Iakaren undersoker mig, stéller samma fragor som alla andra, och skriver till slut ut ett

intyg. Innan de gar ger mig den amerikanske mannen nagra broschyrer som handlar om hur mycket Jesus alskar
alla manniskor och sarkskilt mig. Han haller en bon fér mig och ber Gud om att jag snart ska bli botad fran min
sjukdom. Jag &r inte sa religits av mig, i vanliga fall brukar jag tycka det ar ganska jobbigt nar folk prackar pa
mig broschyrer av detta slag, om &n aldrig sa valmenande, men pa nagot underligt satt kanns detta anda valdigt
bra. Jag kanner tydligt att s& manga manniskor ar involverade i denna raddningsaktion for min skull. Mitt i all
kaos och elande kanns det pa nagot satt som att jag far en ny tro pad manniskors godhet. Folk staller faktiskt upp
fér varandra nar det géller.

Nasta steg ar da flygbolaget. Continental Air Micronesia. Ingen verkar veta om flyget i eftermiddag verkligen
ska g& som planerat, eller senare, eller kanske tidigare. Kanske gar det inte alls. Tursamma omstandigheten
nummer tva ar att tva representanter fran flygbolaget just nu rékar befinna sig pa Truk, pa samma hotell som vi,
sa de kontaktas genast och kommer over till vart rum. Nagra specialarrangemang ar nodvandiga. Eftersom det
skulle vara farligt fér mig med snabba tryckfall, s maste planet flyga pa lag hojd (ca 2000 m i stallet for 10
000), med extra tryck i kabinen, sa att trycket motsvarar flygning pa 300 m hojd. Jag maste ocksa fa fortsatta
med syrgas aven pa planet.
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De tva representanterna fran flygbolaget kommer in pa vart rum, och diskussonerna borjar. Var missionarsvan
kommer tillbaka, och de tre personerna har tillsammans med beséattningsmedlemmen fran Aggressor livliga
diskussioner om huruvida det éver huvud taget ar tekniskt mojligt att hoja trycket i kabinen pa Continentals plan
sa mycket som behdvs.Flygbolags-representanterna sager ocksa att jag inte far ta med mig syrgastuberna
ombord, for de &r inte godkanda for bruk i flygplanskabiner. OK, det verkar rimligt. Det visar sig ocksa att det
inte finns nagra syrgastuber bland standardutrustningen pa planen, de lastas bara ombord om man far besked att
det behovs innan planet lyfter fran ursprungsdestinationen. Detta plan lamnar Honululu ca 12 timmar innan det
kommer till Truk. Det ar alltsa redan pa vag (fast ingen egentligen vet om flighten verkligen gar idag, alltsa
huruvida det verkligen ar pa vag...?) De lastar definitivt inte ombord nagon syrgas forran de har mitt “fitness for
travel certificate”, vilket jag fick for ca en timme sedan. Jahapp. Det finns visserligen ndd-syre ombord, men det
far man bara anvanda om dgpstaren nodsituatiopd planetinte om man vet i férvag att nagon behover

syrgas. Hepp. Jag tror visst vi har skapat vart eget lilla moment 22 har. Kanns tryggt.

Nu borjar vi underséka andra alternativ. The CAT-team har nagra flygplan som tidigare har anvéants for sadana
har andamal. De méaste emellertid ha tillstdnd av amerikanska ambassadéren i Mikronesien for att fa anvanda
dem. DA ringer vi henne da. Ett annat alternativ som ibland anvands &r att bestalla hit ett jetplan fran Australien,
det kan man bestalla frin nagot bolag som ofta ar inblandade i att transportera dykare till tryckkammare.

Fram tills nu har jag suttit och slétittat p& kabel-TVn pa rummet. De visar nagon halvdalig film med usla ska-
disar och en halvintressant handling. Nu bérjar jag tappa intresset for den, for det borjar kdnnas som om verklig-
heten runt omkring mig borjar utveckla sig till en intressantare film. Handlingen ar nog sa spannande, och ska-
disarna awaldigt verklighetstrogna... Detta ar nog den mest surrealistiska kansla jag nadgonsin har kant. Ameri-
kanska ambassadoren?? Jetplan fran Australien?? Bara for att jag sitter har och haller en syrgasmask framfor
ansiktet? Jag mar inte ens speciellt daligt. Lite hungrig kanske. Annars ar det vél inget fel pa mig, eller...?

Jag kanner mig faktiskt inte sa dalig. Jag kanner stickningarna, men de &r ganska milda medan jag andas syrgas.
Nagot konstigt ar det emellertid. Plotsligt medan jag sitter och tittar pa& TV s& blir jag varse att vaggarna borjar
luta at alla mojliga hall. Jag tittar upp pa vaggarna, och da star de rakt upp igen. Jag tittar pa TVn, vaggarna lutar,
jag tittar p& vaggarna, de star rakt upp...

Diskussionen gar vidare. Fyra personer sitter tvd meter ifrdn mig och diskuterar vilt med stora gester hur man ska
gbra med mig, utan att s& mycket som se at mitt hall eller ens latsas om att jag ar dar. Som om jag vore en
resvaska med kansligt innehall som snabbt maste transporteras nagonstans.

Besattningsmedlemmen som ska resa med mig ringer till amerikanska ambassaddren. Ambassadéren ar tydligen
ny pa sin post. For att statuera exempel har hon fran och med denna veckan omproévat policyn med att anvanda
militarplan for civila andamal. "Det forstar ni val, det kan vi inte géra hur som helst. Vi ar val ingen taxirorelse
heller. Ni pa Aggressor borde ha en utarbetad policy for hur ni gor i sddana har fall.” "Jag hor vad ni sager,

ma’m, men nu har vi en nédsituation har. Ni har inte informerat oss om denna nya policy, hur skulle vi da kunna
anpassa oss efter den?” sa dar gar diskussionen nagra varv, men ambassadéren ger sig inte. Varfor skulle de
anstranga sig for att radda en civil sportdykare, som inte ens ar amerikansk medborgare? Till slut lovar hon att
skaffa fram telefonnummer till de i Australien som fixar fram jetplan fér sddana har andamal. Mitt resesallskap
slanger pa luren, markbart frustrerad.

Nu jobbar vi pa flera fronter. Lakaren vid tryckkammaren i Guam kontaktas, sa att han kan trycka pa fran sitt
hall att han vill ha dit sin patient sa fort som méjligt. Missionarsvannen lanar mitt kreditkort och aker till flyg-
platsen for att fixa plats for mig och mitt séllskap pa flighten &modligengar om nagra timmar. Ambas-
sadoren ringer tillbaks, och med ett lite trevligare tonlage ger hon oss nagra telefonnummer till Australien.

Besattningsmedlemmen forsvinner ut ett kort tag for att fylla pa syrgas och for att fixa nagot i receptionen. Nar
hon kommer tillbaks sager hon "Nu &r allt fixat, vi &ker kl 16.30!”. D& visar det sig att det visst gick att hoja
kabintrycket pa planet, det var bara det att da gar det at mer bransle, en pengafraga alltsa. Lakaren vid tryckkam-
maren har formodligen haft en del med det att gora. Vi tror att han har sagt ifrdn pa skarpen till flygbolaget att nu
ar det allvar. Han har dessutom sagt att det ar béttre att jag aker idag utan syrgas an att jag vantar tills i morgon
och har syrgas hela tiden. Dessutom har tydligen nagon antligen lyckats bekréafta att flighten verkligen gar.

Senare far jag veta exakt hur det har gatt till. Besattningsmedlemmen ringde till kaptenen, som i sin tur ringde till

the CAT team, som i sin tur ringde till kustbevakningen pa Guam, som i sin tur ringde till Continental, och
plotsligt ar det mojligt att trycksatta kabinen...
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Sa smaningom samlar vi alltsa ihop oss, the CAT-team dyker upp igen, liksom kaptenen fran baten. Han har
varit ute i lagunen och dykt med de andra dykarna under dagen, och kommer nu tillbaka och hjélper till med att
fa ivag mig pa flyget. Vi aker Vanen pa de skumpiga vagarna till flygplatsen, och nar vi kommer fram lotsas jag

in i VIP-loungen. Har far jag sitta och andas syrgas till det &r dags att ga ombord, allt for att uppehallet ska bli s&
kort som mgjligt. Bland andra personer i VIP-loungen finns Truks guverndr, som ocksé har hort talas om mig.
Det visar sig att jag har blivit ndgon slags lokal kandis har nere. Han kommer fram och skakar hand och tycker
att det ar sa trevligt att jag har kommit och halsat pa pa deras vackra 6. Som tur ar har jag syrgasmasken framfor
ansiktet och kan inte prata just nu, sa jag slipper fundra ut ndgot vettigt att svara pa det. Jag bara ler och nickar.

Antligen kommer d& planet in, och vi far g& ombord. Nu bérjar det kdnnas som om narmaste framtiden &r lite

mer férutségbar. Snart kommer jag till "civilisationen” och till tryckkammaren. Planet lyfter, och jag kénner

inget av tryckfallet vid starten. Vi flyger strax ovanfor molnen, vilket k&nns lite ovanligt. Jag undrar just om de
ovriga 100-200 passagerarna har en aning om varfor vi gér det. Om de vet det, vet de da att det ar just jag som ar
sjuk? Det syns inte pa mig, jag gar ombord sjalv, och jag sitter i en stol som alla andra. Den enda skillnaden ar
att jag inte bar mitt eget handbagage. Jag far ju absolut inte anstranga mig i onodan.

Jag har med mig en vattenflaska och sitter och pimplar i mig vatten under hela flygningen. Jag gar pa toaletten,
och for forsta gadngen har jag lite problem dar. Da blir jag orolig. Detta &r ndgot som alla lakarna har fragat mig
om, med olika delikata engelska omskrivningar som jag inte alltid har forstatt: har du nagra problem nar du gar
pa toaletten? Det ar namligen inte ovanligt vid tryckfallssjuka att nerverna som kontrollerar blasan paverkas.

Till slut landar vi da antligen i Guam. Jag har fyllt i en visa waiver for att slippa anséka om inresevisum till

USA, jag har dar garanterat att jag inte tanker smuggla in knark eller utféra nagra terroristhandlingar medan jag
ar pa amerikanskt territorium osv. | gangen alldeles utanfor flygplansdorren méts vi av pass- och

tullkontrollanter som kollar mina papper snabbt, och sedan gar jag ner en baktrappa dar ambulansen vantar. Jag
far kliva in dar bak och satta mig pa baren.
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Tryckkammarbehandlingar na

Med i ambulansen &r en lakare och en manlig skoterska. Lakaren sétter sig bredvid mig och sager pa svenska
"Hur star det till?”. Jag forstar forst inte vad han sager, for jag hade ju inte vantat mig att blir tilltalad p& svenska
precis... Det visar sig att han har bott i Jonkdping i ndgra manader for manga ar sedan. Han har till och med varit
férlovad med en svensk tjej. "Don’t worry, | won’t hold that against you”, séager han.

Vi gér om samma historia med neurologisk undersékning och beskrivning av symptomen. De kollar mina "vital
signs” (blodtryck, puls och sadana saker). Jag far syrgasmask igen, och sedan far jag lagga mig ner och bl
fastspand innan det bar av genom gatorna pa Guam, ivag till flottbasen.

Till slut kommer vi fram. Jag har ingen aning om hur lang tid det har tagit eller hur langt vi har akt. Jag har en
kansla av att det gick ganska fort, dock. Det var nog bra att jag var fastspénd... De éppnar bakddrrarna och rullar
ut mig pa baren och in pa tryckkammaren. Déar vantar ett stort antal manniskor. Jag ar fortfarande inte saker pa
hur manga de egentligen var, kanske en 7-8 stycken, men just nu verkar de vara ett oandligt stort antal. Jag rullas
in pa& baren och spanns loss. Jag reser mig for att ga av, nagra rusar fram mot mig, men ambulanspersonalen
ropar: "She can walk!”. Ja, det kan jag ju tack och lov. Det kunde ju faktiskt ha hant att jag inte hade kunnat det,
hemska tanke.

Vi gar in i undersokningsrummet. Dar vantar, forutom lakaren som var med i ambulansen, dven en Master Diver

(som jag fattade det ar han chef 6ver dykarna pa flottbasen) och ett antal yngre grabbar, som jag uppfattade som
militdra yrkesdykare. Det &r de som ska utfora sjalva tryckkammarbehandlingen. De ber om urséakt for att de inte

har nagon kvinnig personal. Jag tror att de ar mer besvéarade av detta faktum &n vad jag ar. Det ar en lattnad for

alla att den kvinnliga besattningsmedlemmen ar med mig. Hon &ar dessutom en rutinerad dykledare och utbildad i
syrgasadministration for dykare, sa hon ar hyfsat insatt i amnet.

Vi gbr om den neurologiska undersokningen och symptombeskrivningen. Jag far balansera pa linjer pa golvet,
halla emot nar de trycker ner mina ben medan jag sitter och en massa andra saker. De kollar mina reflexer. De tar
sedan fram en grej som ser ut som en sadan sporre som man har nar man ritar sémnadsmaénster, och borjar kora
med den kors och tvars dver mig, for att kolla min kansel. Jag far saga om det kanns likadant hela tiden. De

kollar férst armar och ben, sedan ska de kolla p& ryggen och magen. Jag ar pa vag att ta av mig min T-shirt, men
de séger snabbt at mig att behalla den pa, och de kér med sporren utanpd trojan istallet. Har ar det nog viktigare
att undvika att bli stamd for sexuella trakasserier @n att undersokningen gors s noggrannt som mojligt. Naja...

Sedan beréttar de om tryckkammarbehandlingen. Det ar férknippat med risker. Pga att man andas syrgas under
tryck kan man f& kramper (det hander nastan aldrig). Det & samma risker som vid normal dykning, dvs
dykarsjuka, kvavenarkos, mm. Om man har otur kan man helt enkelt d6 (det har heller aldrig hant). Jag far skriva
pa ett papper att jag ar medveten om riskerna, sedan far jag en tréja och ett par shorts i bomull. Jag far ga och ta
av allt annat och ta pa dem. Om man har syntetklader pa sig kan det handa att de bérjar fatta eld spontant nar det
ar hogt tryck och hdg syrehalt. Ojda, dar ser man. Kladerna kan bérja brinna.

- Behandling nr 1

Till slut travar vi bort till sjalva tryckkammaren. Tryckkammaren ar en cylinder, uppskattningsvis 3 meter i
diameter och 7-8 meter lang. Det &r nu ungefar ett dygn sedan kaptenen pa baten borjade satta mig pa syrgas,
och ca 27 timmar sedan jag kom upp fran sista dyket. Jag kliver in igenom doérren, och med mig in i kammaren
foljer en av grabbarna. Det maste alltid vara ndgon med patienten pa insidan, pga risken fér kramper bl.a. Om jag
skulle fa kramper maste han ta bort syrgasen fran mig, da gar de éver. Jag lagger mig pa en brits, en tung gron
militar syrgasmask spanns fast dver mitt ansikte, och vi borjar "dyka”. Vi ska kdra "Navy table 6", den
vanligaste behandlingsproceduren om jag har forstatt det hela ratt. Forst 6kas trycket i kammaren till vad som
motsvarar 60 fots djup i vatten, sedan minskas det till motsvarande 30 fot. Precis som vid ett vanligt dyk maste
man tryckutjamna oronen hela tiden medan man gar ner, men det har jag lyckligtvis aldrig haft nagra problem
med. Till slut &r vi d& nere pa 60 fot (18 m). Dar ska jag ligga i ca 3 timmar. Vi kor pa samma séatt som pa ytan,
25 minuter med syrgas och 5 minuter utan. Under pausen dricker jag sd mycket vatten jag hinner. Det fors
noggranna anteckningar 6ver hur mycket jag dricker. Ett par gdnger behover jag utnyttja det backen som vi har
fatt med in. Min dyk-partner haller diskret upp filten s att jag far ett litet "privat rum” for att utratta behoven...

Det hela &r egentligen ganska avslappnat. Jag ligger och vilar pa britsen med en filt 6ver mig. Jag far inte sova

annu, det far jag gora forst nar vi har gatt upp till 30 fot (9m). Min dykpartner sitter och laser en tidning, ibland
kollar han lite matvarden pa syre- och koldioxidkoncentration, vilket han rapporterar till sina kollegor utanfor.
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Nar vi blir hungriga skickar de in en pizza som vi delar pa. Ibland sitter de och gor roliga grimaser till varandra
genom fonsterrutan och drar olika skamt via hogtalarsystemet. Tur att jag inte &r sa kanslig... Jag hade garna
velat prata med dem och fraga en massa saker, men med syrgasmasken over halva ansiktet ar det inte sa latt.
Ungefar som nar man &r hos tandlakaren, ni vet... Jag far veta att jag har tur; detta ar den nya tryckkammaren, vi
ar har eftersom den gamla inte fungerar som den ska. Den nya ar mycket trevligare. | den gamla finns det inga
britsar eller ndgot sadant, utan man far ligga pa golvet. Kommunikationssystemet i den nya ar mycket béattre
ocksa. De haller pa att trimma in utrustningen i denna tryckkammaren, sager de. En av teknikerna skickas in till
0ss genom slussen och satter sig och skruvar loss en grej i golvet och fixar till den och satter tillbaks den igen,
sedan slussas han tillbaks till "ytan” igen. Att vara under sé hogt lufttryck kanns inte speciellt annorlunda eller
konstigt, forutom att man far en konstig, nasal rést nar man pratar.

Mitt resesallskap fran baten utnyttjar tiden som jag ligger i tryckkammaren till att prata med personalen och
passar pa att frdga om saker som hon alltid har undrat 6ver. Den stackaren har val knappt fatt nagon sémn alls de
senaste dygnen, men hon fortsatter att halla sig vaken for min skull. Hon pratar med Master Diver som uttrycker
sin forvaning over att jag reser ensam. (Undrans om han hade sagt samma sak om en manlig dykare i
motsvarande situation...) Hon tar mig i férsvar. "Sir, she is a certified diver. This is her fourth liveaboard!”

Ibland néar koldioxidhalten &r for h6g maste de ventilera kammaren, da far vi ta pa horselskydd. Varje gang jag
tar av syrgasmasken far jag skatta hur starka symptomen &r, i férhallande till hur de var innan vi gick in i
tryckkammaren. Ar det 20%, 30%, mer eller mindre?

Det luriga med de sma bubblorna ar namligen, fick jag lara mig, att de syns inte. Inte pa rontgen, inte pa ultraljud
inte med MRI eller med ndgon annan metod. Man kan inte hitta dem med nagot blodprov hedietaDethar

att ga efter nar de behandlar mig &r min egen beskrivning av symptomen. Det kanns lite laskigt. For att inte saga
dosvart. Jag ar anda ingenjor, med forskarutbildning, och jag ar valdigt van vid att tanka i siffror och procent,
men det &r anda jattesvart. "Tjaa, i fotterna ar det mindre an forut fast fortfarande klart markbart, men i handerna
ar det samma som nyss. Pa en skala fran 1 till 10 ar det kanske 0,5...".

Nu kanner jag att jag borjar n& gransen for vad min engelska racker till. Att fa till alla nyanser och jamforelser ar
minsann inte det lattaste, aven om jag tycker att min engelska ar hyfsad. Det galler ocksa att ha sin engelska
anatomivokabular ordentligt uppdaterad i sddana har situationer. Hur manga har kan pa rak arm saga vad

lillfinger heter p& engelska...? Naha, jag tankte val det. Hur manga vet vad "Vestibular system” betyder? Har alla
koll pa skillnaden mellan "wrist” och "ankle”? | normalt turistande klarar man sig alldeles utmarkt utan att kunna
allt detta, men nu ar det plétsligt direkt avgorande. Jag skams nastan att sdga det, men nu ar jag for forsta gangen

riktigt glad att jag brukar titta p& "Cityakuten” pa TV3. Hur det an &r sa lyckas man val tillgodogora sig nagot av
allt "sjukhussnack’...

Detta far mig att undra lite: Om nu jag, som &nda har ett ganska bra engelskt ordférrad kanner sa hér, vad hade
da hant om nagon med betydligt samre kunskaper i engelska hade drabbats? Hade den personen riskerat att fa en
samre behandling pga svarigheter att beratta om sina symptom for lakaren? Inte omdéjligt. Ganska troligt t.o.m.
Dessutom kan nog en s&dan person kénna sig betydligt mer stressad ocksa av den anledningen.

Nastan genast efter att vi har gatt ner p& 60 fot marker jag att symptomen lattar mycket. De forsvinner nastan helt
i hander och fotter, men &r kvar i handleder och anklar, som fortfarande kénns "tjocka”. Ansiktet ar svarare att
avgora, eftersom jag har en tung syrgasmask pa mig som trycker mot kinderna. Sedan blir det emellertid inte s&
stor férandring under de tre timmar som vi ligger pa det djupet.

Eftersom jag inte tycker att symptomen har forsvunnit helt efter den planerade tiden sa forlanger de min tid pa 60
fot lite, men till slut ska vi da ga upp till 30 fot (9m). Vi stiger langsamt, och nar vi ar framme sager min
dykpartner till mig att jag far lov att sova om jag vill. Vid det har laget ar klockan nastan midnatt, jag sov ca tre
timmar férra natten, sa jag foljer garna hans uppmaning. Han har fatt buffa pa mig ett par ganger redan tidigare
under behandlingen, da jag inte fick sova.

Mot slutet av vistelsen pa 30 fot far jag ett lite langre uppehall i syrgsandningen, och min dykpartner, "the inner
guy”, berattar att nu ska han ocksa fa syrgas, for att inte sjalv drabbas av tryckfallssjuka, och ytterligare en
person ska komma in och 6vervaka oss bada. Sagt och gjort, ytterligare en av grabbarna kommer in genom
slussen, och vi bada andra gar tillbaks pa syrgas.

Det drojer ett tag, sedan borjar da uppstigningen till ytan. Den tar ca en halvtimme, sedan far vi ga ur, och vi gar
tillbaks till undersdkningsrummet. Vi konstaterar att jag nu &r helt symptomfri. Vi gér en ny neurologisk
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undersokning. For att kolla att jag inte ar forvirrad eller desorienterad pa nagot satt fragar de mig hela tiden vad
det ar for datum, vad det ar for veckodag osv. Det kanns ju lite orattvist, det ar val inte sa latt att halla reda pa?
Halla, jag har faktiskt semester! Sedan fragar de om jag vet vad klockan ar och jag sager omedelbart "tva pa
morgonen” utan att tveka. Det blir de lite imponerade av. De kan ju inte veta att jag kollade armbandsuret p& min
"dyk-kompis” alldeles innan vi gick ut ur tryckkammaren... (Dessutom visste jag att klockan var strax fore atta
nar vi gick in och att vi skulle vara dar i sex timmar)

Master Diver haller sedan en liten forelasning for mig med utganspunkt fran siffrorna fran mina dyk, och han
skrader inte orden precis. "You know, Aaah-nya, those dives that you did weren’t exactly the smartest thing to
do...”. sedan laser han upp vilka deco-stopp jag egentligen borde ha gjort, med utgdngspunkt frdn marinens
tabeller. De ar bade manga och langa. Mot slutet skulle jag ha haft uppat en timmes decostopp, om jag minns
ratt. Han sade ocksa rakt ut att om det var upp till honom s& borde man ta alla dykdatorer i hela varlden och
slanga i soptunnan. "Dive square profiles only”. Och det &r ju inte s& mycket jag har att séga har, nagra bra
motargument har man ju inte precis att komma med... Jag kan bara nicka och halla med. Denne man har
behandlat ca 350 patienter med tryckfallssjuka under sin karriar, s& man far val anta att han har sett ett och annat
och fatt lite perspektiv pa det hela...

Eftersom jag nu ar helt symptomfri menar de att jag inte far nagra bestdende men av det har. Den enda
langsiktiga effekt det far for mig ar att det ar storre risk for mig att drabbas av samma sak igen. "Bends has a
memory”. Jag far nu inte flyga pa tre dagar och inte dyka pa fyra veckor, sedan ar det "back to normal”.

- Sjukhusvistelesen

Efter alla undersokningar och allt pappersarbete far jag da &ka med ambulansen till flottbasens sjukhus, och
laggas in Gver natten for observation. Jag har aldrig i hela mitt liv legat inlagd pa sjukhus férut, men nagon gang
ska ju vara den forsta... Jag kors i rullstol genom korridorerna, fram till en sal med en massa sdngar med
draperier mellan. En skéterska kommer fram och berattar att hon ska vacka mig en gang i timmen for att ta mina
"vital signs”. Bra, tycker jag, far jag ga och lagga mig nu? Jag fixar till mig pa nolltid och lagger mig sedan och
somnar direkt. Jag har inget direkt minne morgonen darp& att ndgon har vackt mig under natten, men det maste
hon véal ha gjort, antar jag.

Doktorn sade att han skulle komma forbi vid 9-tiden och skriva ut mig. Jag vaknar till vid halv nio, far en
frukostbricka och ater lite, men somnar igen. Jag vaknar igen framét elva, och dd kommer doktorn. Vi pratar en
stund. Det kanns valdigt bra att han inte maste stressa vidare direkt, utan att han har tid att stanna en stund och
svara pa mina fragor.

Medan vi pratar sticker en aldre herre in huvudet genom draperiet. Jag som inte har gjort lumpen maste erkanna
att jag inte med ledning av axelklaffarna direkt kan avgdéra vilken militdr grad han har, men det ser ut att vara
ganska hogt. Han sager "Ursékta att jag stor, jag ville bara titta in och halsa pa patienten.” Han kommer fram till
mig och skakar hand. "Hur mar du nu?” "Bara bra”, sager jag. "Det var trevligt att hora.” "Tack” "Adjo da, det

var trevligt att rdkas”, sdger han och gar igen. Jag &r &n idag inte klar éver vem denne man var, eventuellt en
lakarkollega till min doktor, vad vet jag, men mitt "k&ndisskap” strackte sig tydligen &ven in i amerikanska
flottans organisation...

Doktorn sager ungefar samma sak som Master Diver sade igar kvall efter tryckkammarbehandlingen, men pa ett
nagot mjukare satt. "You shouldn’t push the limits like that”. Jag var, skam till sagandes, inte riktigt medveten

om att jag faktiskt hade tanjt s mycket pa granserna. Det var inte precis s som dykledarna pa dykbaten beskrev
mina dyk ("126 feet .. 133 feet... 3 minutes deco... nothing remarkable”, sade de dar). Har ser vi, antar jag, en
gigantisk kulturkollision mellan sportdykning och militar dykning. Det ar &ven en kraftig kollision mellan teori

och praktik. Doktorn talar om en 5 minuters "fudge factor”, dvs man ska aldrig lata datorn g& under 5 min till

deco.

Jag fragar doktorn rakt ut hur illa daran jag egentligen var. Han sager som det ar. Jag hade en relativt lindrig
attack, men den satt pa ryggraden. Eftersom jag hade symptom pa bada sidorna av kroppen sa var detta en typ 2-
tryckfallssjuka, och den angriper det centrala nervsystemet (hjarna/ryggrad). Om jag skulle drabbas av
tryckfallssjuka igen s& kommer den att satta sig pa samma stélle, det ar viktigt att veta. (Typ 1-tryckfallssjuka
betyder att bubblorna sétter sig i en led, vilket bara ger symptom pa ena kroppshalvan, da ofta i form av kraftig
ledsmarta)
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Ryggraden. The spinal cord. Detta var det magiska ordet som plétsligt fick verkligheten att &ntligen komma ifatt
mig. Herrejisses, jag som trodde att det var i lederna som detta satt, inte hade jag ndgon aning... Alla de
funderingar och kéanslor som jag har fortrangt under de senaste dagarna kommer tillbaka nu. Hjalp, detta kunde
verkligen ha gatt riktigt illa. Gudars skymning. Tack, doktorn, for allt ni har gjort for mig. Han ger mig numret

till sin personsokare, och sedan lamnar han mig att géra mig i ordning och aka darifran.

Nu ringer besattningsmedlemmen som folijde med mig fran baten. Hon skulle ha &kt tillbaka till Truk i morse,

men hon fick ingen plats pa planet, utan har istallet checkat in pa hotell. Nu ar det lite svarare for henne att f&
plats pa planet; igar nar jag akte in hade jag och hon fértur pga nodsituationen, férmodligen fick de slanga av
nagon annan stackare. Den trékiga sanningen &r att Continental alltid 6verbokar sina plan, s& de maste ofta
erbjuda inbokade passagerare pengar och hotellrum mot att de vantar till nasta plan tva/tre dagar senare. Hur som
helst s& kom hon inte med idag, s& hon &r fast har pa Guam i atminstone tva dagar till, till séndag kvall. Trakigt

for henne, men tur for mig. Skéterskan vill ha ett namn pa en person som kommer och hamtar mig innan han
slapper ivag mig, sa jag ber henne komma i taxi och hamta mig.

Under tiden ska jag ga runt till ett antal stallen pa sjukhuset och skriva ut mig. Jag gar omkring i korridorerna pa
sjukhuset. Det kdnns som om lokalerna ar ganska gamla och slitna, de padminner lite om min gamla
mellanstadieskola, men savitt jag kan se s& har de hog kvalité pa utrustning, t.ex. datorer och datorsystem. Efter
att ha virrat runt ett tag och fragat alla jag moter hittar jag till slut ratt i alla fall, och de ar mycket hjalpsamma. |
kassan far de telefonnumret till mitt forsakringsbolag, och verkar néjda med det som betalning for
sjukhusvistelsen. Till slut kommer besattningemedlemmen, och vi aker till hotellet, dar jag ocksa checkar in.
Gud vad skont, en riktig sang, en dusch... De har till och med internetaccess, sa jag kan maila hem till familjen
och beratta om vad som har hant. Jag ville inte kontakta dem foérran efter behandlingen sa att jag kunde séaga att
allt gick bra, men nu ar det nog dags.

- Efterverkningar

Just néar jag har avslutat mailet hem med ... men nu mar jag helt bra, s& ni behover inte oroa er”, och skickat
ivag det, sa borjar jag kanna mig yr i huvudet igen. Jag far lock for 6ronen. Jag tryckutjiamnar och det férsvinner,
men det kommer tillbaks igen. Jag kontaktar doktorn, som ber mig komma in till sjukhuset. Han tittar i mina
6ron och sager att det som hander ar formodligen att det under tryckkammarbehandlingen har absorberats en
massa syre i mina inner- och mellandron, och det bérjar nu frigéras igen, och skapar en omvand squeeze, vilket
paverkar mina balansorgan. Det &r obehagligt, men 6vergdende. Jag far sjosjukepiller, som ska lindra
symptomen, och sedan aker vi hem igen.

Vi aker till en snabbmatsrestaurang och ater middag, vi handlar lite frukost och sedan &r det skont att komma
tillbaks till hotellet och lagga sig och sova. Lange. Mmmm, sovmorgon. Morgonen darpa, lérdag morgon, aker
besattningsmedlemmen ut pa stan nagra drenden medan jag sover ut ordentligt. Hon passar ocksa pa att ringa alla
sina vanner hemma i USA, eftersom det ar inrikestaxa frdn Guam réknat, och darmed billigare att ringa. Jag ater
frukost, jag pratar med forsakringsbolaget som ber mig faxa lite kvitton for att jag ska kunna f& ersattning for lite
utlagg med en gang. Jag pratar ocksa med forsakringslakaren, som undrar hur det & med mig, och hur
behandlingen gick. Jag berattar, och han gar med pa att jag stannar pad Guam pa deras bekostnad fram tills pa
onsdag kvall, d& jag ursprungligen hade planerat att aka harifran.

Nar allt detta &r klart ar klockan cirka tolv pa I6rdagen. Min kompis &r tillbaks, och vi talar om att aka till ett
shoppingcenter. Nar man som hon jobbar ute pa dykbatar stérre delen av sin tid kommer man inte till
shoppingcenter sa ofta... Det later som en bra ide, tycker jag. Men d& borjar jag kdnna symptomen komma
tillbaks, med stickningar och domningar pad samma satt som forut. Jag tanker efter en stund, men sedan ringer jag
anda doktorn igen. Jag maste ta det sakra fore det osakra. Han later ganska forvanad, men sager "kom in till
tryckkammaren igen”. Vi tar en taxi in, och dar har de samlat hela ganget igen. Nagon av dem hade fatt avbryta
sin fisketur, ndgon annan hade varit ute pa en golfrunda nar personsokaren haddygipda. fanigt, nu har jag
forstort deras lordag... De ar lite skeptiska, normalt kommer symptomen tillbaks inom 12 timmar om de kommer
alls, men nu har det gatt 36 timmar sedan forra behandlingen. Att symptomen kommer och gar ar inte heller
riktigt typiskt. Antingen har man dem eller inte. De staller lite fragor till mig om neurologiska sjukdomar typ MS

i slakten, men jag har savitt jag vet inget sddant. De sager att det vi kampar mot nu ar en svullnad pa ryggraden,
vi ska gora vart basta for att fa den svullnaden att ga ner.

N4ja, det ar inte mycket att be for, vi kor "same procedure as last year” med neurologisk undersokning och sedan

in i kammaren igen. Jag far en ny dyk-kompis och vi dyker, pa samma séatt som forsta gangen. Nu kan jag ju
rutinerna. Nar jag kommer ut denna gangen tycker jag inte att jag ar riktigt symptomfri. Det k&nns en aning
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fortfarande. De ar bekymrade 6ver detta. Kanske gjorde drojsmalet pa 27 timmar innan jag kom till kammaren
att det har skett nagon permanent skada p& nadgon nerv? Om inte symptomen ger med sig bor du sluta helt med
dykning, sager de. Det finns en risk att jag far leva med stickningar och domningar resten av mitt liv. Forst later
de bekymrade 6ver att det tog sa lang tid som 27 timmar for mig att komma in. S& smaningom kryper det dock
fram att detta &ar formodligen det snabbaste nagon tryckfallssjuke-patient fran Truk har kommit in nagonsin. Det
kan ta flera dagar annars. Gott betyg at kaptenen och alla andra inblandade i "raddningsaktionen”. Jag har
verkligen haft tur, efter omstandigheterna har jag fatt det allra basta omhandertagande man kan tanka sig.

Jag behdver inte laggas in pa sjukhus den har gangen, det racker att besattningsmedlemmen ar med mig i sex
timmar framover, och jag ska komma tillbaks igen morgonen darpa. Vi dker och ater middag igen, sedan lagger
vi 0ss pa mitt rum och tittar pa kabel-TV. Jag somnar strax, men hon haller sig vaken och haller koll pa mig till
klockan tva pa natten, da gar hon ner till sitt rum och gar och lagger sig.

Nasta morgon aker vi in till tryckkammaren igen for att stimma av laget. For sakerhets skull har jag med mig en
bok den har gangen, om jag skulle behtva laggas in i kammaren i sex timmar igen. Jag tycker fortfarande att jag
kanner nagot, men jag maste faktiskt tanka efter innan jag kanner det. Doktorn och Master Diver gar ut ur
rummet och konfererar lite, och kommer sedan in igen och pratar med mig. Vi kommer 6verens om att jag
faktiskt ar helt symptomfri, och att de sista resterna av symptomen jag k&nner nog ar mer av psykosomatisk
karaktar. Jag far dock sjalv avgora — en tur till i tryckkammaren eller inte. Jag valjer “eller inte”. Jag vill

verkligen inte riskera att inte kunna ta det inplanerade flyget hem pa onsdag, eftersom det &r tre dagars
flygforbud efter en behandling blir det p& haret att vi hinner med en behandling till. Jag bérjar verkligen fa nog

av det har stéllet... Dessutom kanns det knappt ndgonting, det ar nog inbildning. Jag ber att f& med mig min
journal att visa upp for en dyklakare hemma. Om jag kommer in pa sjukhuset pa tisdag ska jag f& med mig kopia
pa alla journalanteckningar och en sammanfattning som doktorn skriver.

Jag sager att jag funderar pa att sluta med dykning. De tycker att det nog kan vara en god ide, kanske ska jag
hitta en annan sport istéllet, tycker de. "There’s nothing down there to see that's worth maybe not walking
again”, sdger Master Diver. De forbjuder mig emellertid inte att dyka igen. Fortfarande ar det fyra veckors
dykforbud som géller, och jag bor diskutera med en dyklédkare hemma innan jag ger mig ut igen. Hade jag varit
en militar dykare, emellertid, s& hade de sannolikt forbjudit mig att dyka igen och sagt at mig att hitta en annan
karriarvag inom flottan istéllet. Jag hade inte kunnat bli pilot heller, pga de snabba tryckférandringarna som
piloter utsatts for.

Vi tar adjoé av doktorn och de andra. Min reskompis séger "No offense, but | hope | never see you guys again...”
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Efterat, i vantan pa hemfard

Resten av dagen agnar vi da antligen at shopping och att ga pa bio mm. (Jag rekommenderar alla att se "Den
gréna milen” med Tom Hanks. Vilken film!) Det kanns fortfarande en aning in hander och fotter, men knappt
markbart. Pa kvallen ska hennes flyg ga tillbaka till Truk. Det visar sig att problemet med ljusen pa
landningsbanan kvarstar, sa de har satt in ett extra flyg i morgon bitti istallet, paA samma satt som forra veckan da
sex av dykarna pa baten var med pa flyget. Hon maste 4nda checka in nu pa kvallen, visar det sig. Vi aker till
flygplatsen, det ar en jattelang k6 med folk till incheckningen, och hon tittar hopplost pa den. Da gar hon fram

till incheckningsdisken och sdger "Jag ar har med dykaren med tryckfallssjuka, och jag kan inte lamna henne
ensam. Jag maste fa checka in nu direkt.” En liten vit I6gn (inte s& liten forresten), men den gar faktiskt hem.
Hon far checka in. Jag &r fortfarande "kandis” hos flygbolaget. Naja, det tycker jag faktiskt hon ar vard efter allt
hon har gjort for mig och uppoffrat sijagonfordel ska hon val kunna f&?

Hon ger mig nagra sista formaningar innan vi skiljs at. "Nu har du doktorns nummer, tveka nu for all del inte att
ringa honom och be om hjalp om du har de minsta besvar!”. Hon inser att jag & en mycket mer foérsiktig person
an hon, en som i det langsta tvekar att be om hjélp och besvéra andra.

Morgonen darpa ar mitt resesallskap alltsa borta, men ocksd mina symptom. Det var ju i och for sig bra. Nu har
jag att se fram emot tre dagar ensam p& Guam, dar finns det abgeilidtil att gora. Pa dagen &r det pa tok for
varmt att g& omkring ute, och pa kvallen ar det for farligt fér en ensam kvinna att ga omkring ute. Great. Jag &ar
fast pa hotellet allts&. Jag &ker ut till nAgot shoppingcenter och gar omkring planlost utan att handla nagot, jag
aker till stranden, men det ar alldeles for varmt for att sola.

Alla manniskor jag moéter ar valdigt trevliga. Servitdrerna fragar mig om det ar forsta gangen jag ar pa Guam och
vad jag tycker om deras vackra 6. Egentligen vill jag bara sdga "Bkit. &ag vill inte alls vara har, det ar inte

jag som har valt att f& komma hit, jag vill hem!!”, men min goda uppfostran tar éverhanden och jag svarar

istallet nagot i stil med att har ar det ju valdigt trevligt.

Nu ar jag ensam med mina tankar. Nu bérjar bearbetningen av vad som hénde. Och vad som kunde ha hant. Jag
har nu gott om tid pa mig att i lugn och ro forestalla mig hur resten av mitt liv skulle tett sig i rullstol. Eller med
bloja. Eller bdde och. Kan jag fortsatta att sjunga i kéren hemma om jag sitter i rullstol? Finns det hiss upp till
replokalen? Hur skulle jag behdva bygga om min lagenhet for att kunna bo kvar dar? Javisstja, det bor ju en kille
med rullstol pa forsta vaningen, det kanske skulle kunna ga...

Pa mandagskvallen kanns det som om jag haller pa att bli tokig. D& kommer jag pé att en av de andra dykarna pa
baten skulle &kt med samma flyg som jag fran Truk till Guam i morgon, tisdag, och sedan éka vidare dagen efter.
Jag ringer Blue Lagoon Resort pa Truk och sparar upp honom. Jovisst, han ska aka till Guam som planerat.
Jovisst, han kan kdpa med sig boken om vraken till mig frAn hotellets presentshop. Visst, vi kan ga ut och ata
middag. Tack och lov, nu kan jag fa lite sallskap.

Nar han dyker upp pa tisdagen gar vi ut och &ter middag. Antligen kan jag komma ut och promenera lite, bara
det &r en bra terapi. Vi sitter under middagen och diskuterar vad som hande och hur det var pa baten efter att jag
hade lamnat den. Denna dykaren var samma person som var min buddy pa de tre sista dyken jag gjorde, de som
var orsaken till att jag fick tryckfallssjuka. Av den anledningen kandes det extra bra att kunna diskutera igenom
saken i lugn och ro. Jag lamnade ju baten hals éver huvud, och hann knappt saga adjo till de andra dykarna.

Jag ar inte riktigt saker, men jag far intrycket att han har lite daligt samvete, som om det var hans fel pa nagot
satt. Jag ar noga med att papeka hela tiden att jag sjalv ar ansvarig for mina egna dyk. Det &r till och med sa att
jag ar en betydligt mer erfaren dykare &n han, s om nagon av oss ar mer ansvarig ar det faktiskt jag...

Jag har faktiskt sjalv oroat mig lite f6r honom, och &ven de andra dykarna pa baten; vi gjorde ju nastan samma
dyk den dagen, tank om han ocksa rékar ut for samma sak? Lyckligtvis gjorde han inte det, och paradoxalt nog
var det formodligen den kanske inte sa valgenomtankta djupdykningen for fotografering av liten stridsvagn i
slutet pa dyket som "raddade” honom. Han blev darigenom tvungen att gora ett mycket langre decostopp an jag
pa slutet. Dessutom ar det val bara sa att jag rakade vara kansligare for tryckfallssjuka an de 6vriga, saddant kan
man ju inte veta pa forhand.

Han berattade att stamningen pa baten hade blivit ganska tryckt efter att jag hade lamnat den, och det kan man ju

forsta. Alla tyckte de borjade kanna lite symptom pa tryckfallssjuka, och alla borjade beratta historier om folk
som de kénde eller hade hort talas om som drabbats. Nu kom det fram, sddana historier hor man inte i vanliga
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fall precis, annars &r det minsann bara trevliga positiva historier som man hor. Berattelser om héaftiga dykmal och
gigantiska valhajar och sa dar...

Jag undrade vad kaptenen och de andra hade sagt till dem, och han sade att de inte hade sagt s& mycket. De hade
berattat vad som hant mig, och de hade tackat dykarna for att de var sa forstdende och gick med pa att missa ett
dyk for att jag skulle komma iland. Daremot var det inget snack om skarpt sakerhet efter detta, inte ens en
uppmaning om att vara forsiktiga. Nejda, det var bara att dyka pa som forut. Detta &r i alla fall hans bild av det

hela, efterat far jag veta att det inte riktigt stammer, visst talade kapten om for de andra vad som hade hant mig,
och de hade ocksa diskuterat att min dykprofil, med det andra dyket djupare an det forsta, inte var sa lyckad.
Dessutom papekade han hur viktigt det &r med langa sakerhetsstopp. Olika asikter har alltsd. Det ar svart att fa en
bild av hur det egentligen var nar man inte sjalv ar narvarande...

Mitt middagssallskap och den dykare vi bada hade dykt med pa tisdagen fortsatte att dyka tillsammans efter att
jag forsvann, men de hoppade 6ver ett antal dyk. Dels for sékerhets skull, och dels kande de sig inte s& dyksugna
langre. Den andre dykaren hade varit ganska kritisk efter att jag férsvann, séager han, och beklagat sig en del éver
att séakerheten var for dalig ombord. "Du missade inte mycket” sager han vidare "Har man sett ett vrak har man
sett alla...”. Jag tror inte han egentligen menar det fullt ut, utan forséker snarare att trosta mig for att jag missade
halva veckan. Jag tyckte ju att dyken var jattehaftiga, och det tror jag han egentligen tyckte ocksa. Helt klart ar

att en sddan har handelse paverkar hela dykgruppen, det ar klart att det lagger sordin pa stamningen.

Nar vi ska ga sager han "Jag betalar notan. Det ar det minsta jag kan gora for dig efter att ha tagit dig ut pa dessa
helvetesdyk...”. Om han verkligen menar att han kanner daligt samvete fér det som hande, eller om detta bara ar
ett satt for honom att fa inta rollen av "den perfekte gentlemannen” kan jag inte riktigt avgora. Det &r i och for

sig bra for mig att fa spara de pengarna, min likviditet ar inte jattebra just nu, &ven om jag far tillbaka alla utlagg
fran forsakringsbolaget senare...

Dagen efter, pa onsdagen, ar det da antligen dags for mig att aka hem. Jag aker till flygplatsen och checkar in,
och jag har nu ca 20 timmars flygning och tva byten framfér mig, inklusive en del vantetid pa flygplatserna i
Hong Kong och London. Hemma i Sverige ar det minusgrader och snéstorm, vilket egentligen &ar sjalva
anledningen till att jag reste darifran i december. Nu langtar jag nagot oerhort efter just denna sné och kyla. Det
ar nog forsta gangen i mitt liv jag kan saga sa.

Jag langtar faktiskt valdigt mycket efter att komma hem. Hem till ett stalle dar man kanner igen sakerna pa
hyllorna i livsmedelsaffarerna, dar man har en kéansla for hur mycket pengarna &r varda, dar man vet hur man
bestaller en taxi, dar folk pratar mitt sprak, dar man helt enkelt begriper sig pa systemet... Allt det som i normala
fall &r spannande med att vara utomlands ar nu plétsligt bara stora irritationsmoment. Borta bra men hemma bast.
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Hemma igen

Véal hemma ar det mycket som ska ordnas. Bland det forsta jag gor ar att leta upp en dyklékare, och jag bestéller
en tid. Jag far komma dit ungefar en vecka efter jag kommit hem..

- Dyklakaren

Att traffa honom ar en oerhord lattnad. Han laser igenom vad lakaren pd Guam har skrivit, och han talar om for
mig vad jag redan vet: jag har fatt det absolut basta moéjliga omhandertagandet. Hade jag varit hans patient i
Stockholm sa hade han gjort precis samma beddmningar och behandlingar som de gjorde i Guam, han hade inte
andrat nagonting. Han berommer ocksa forsta hjalpen som jag fick pa baten, de skotte sig exemplariskt, tycker
han.

Sedan sager han att jag faktiskt inte kan vara 100% saker pa att jag verkligen hade tryckfallssjuka. Symptomen
ar nagot otypiska, sager han. Det finns em@unkt pa ryggraden som gar till bAde handerna och fotterna. Hade

det varit t.ex. fétterna och underbenen hade det varit mer typiskt. Det finns andra saker som kan ge samma
symptom. T.ex. kan stress och hyperventilering ge "sockerdricka” i handerna och fétterna, som jag hade. En viss
sorts matforgiftning av fisk kan ocksa ge det. Detta frdgade lakaren i Guam ocksd om, minns jag, men da sade
besattningsmedlemmen som var med mig att vi inte hade fatt nagon farsk fisk utom tonfisk pa baten.

Man ska ocksd komma ihag, sager den svenske doktorn, att all dykning, &ven om man inte far tryckfallssjuka,
ger forandringar i kroppen. Man kan k&nna sig trott och yr efter en helt vanlig dag/kméagd "De har inte

kunnat bevisa objektivt att du verkligen hade tryckfallssjuka” sager han. "Kan man éverhuvud taget bevisa en
sadan sak objektivt da?” frigar jag. "Nej, det kan man egentligen inte”, sager han. Hari ligger nog mycket av
svarigheten nar man stéller diagnos skulle jag tro...

Han papekar dock flera ganger att trots denna osékerhet gjorde man definitivt helt ratt som skickade in mig till
tryckkammare och behandlade mig. Det hade han ocksé gjort, utan att tveka, sager han.

Han har sakert ratt i allt han sager, men jag har &nda hallit pa sapass lange med dykning att jag vet hur jag brukar
ma efter en dags dykning. Jag vet ocksa att &ven om jag var valdigt radd i bérjan sa lugnade jag ner mig ganska
snabbt och var sedan kolugn hela tiden fram till tryckkammarbehandlingen, och jag kande dnda symptomen.
Ingen hyperventilering dar inte. Jag ar alltsa sjalv trots detta som han sager helt évertygad att jag anda hade
tryckfallssjuka. Om jag inte hade tryckfallssjuka s& hade jag ndgon annan, fér mig fullstandigt ny och okand
sjukdom...

Vi pratar lite om dykning i allménhet. Han tittar pa siffrorna fran mina dyk, och hans kommentar ar: *Ja, jag

antar att det inte var du sjalv som gjorde den har planeringen...”. Jag slipper en féreldsning om decostopp den héar
gangen. Han berattar lite intressanta saker om dykdatorer. De data som datorerna, och for den delen dven
tabellerna, bygger pa stammer nog valdigt val nar det galler enstaka dyk. Detta har man hallit paA med sedan
1800-talet och har valdigt mycket data frén. Vad galler upprepade dyk daremot, sa ar det en ganska ny foreteelse.
Mot bakgrund av detta menar han att en dator fungerar valdigt bra férsta dyket nar man ar helt ren” innan.

Andra dyket bér man ta siffrorna med en stor nypa salt, och vid tredje dyket ar datorn i stort sett helt meningslos.

Hepp, detta hade jag inte en aaaaning om. Jag trodde att en datgefir lika palitlig som en tabell, men att
marginalerna ar mindre. Att den blir mindre och mindre palitlig for varje dyk hade jag inte alls nagon
uppfattning om. Det hade ocksa varit kul att veta innan... Ja, jag vet: "lagg inte ditt liv i handerna pa dykdatorn,
anvand tabellen ocksa...” Har &ker jag pa liveaboardresor med 4-5 dyk per dag och kor glatt efter datorns
rekommendationer hela vagen. Burrtr...

Jag fragar honom det dar som folk har sagt om att kvinnor &r kansligare och att Iagt blodvarde kan ge storre risk.
Inget av det &r sant, sdger han. Det finns teorier om att kvinnor kan vara kansligare, men det finns ingen
forskning som stoder det. Bra. Tack, det var bara det jag ville veta. Han tittar ocksa pa originalférpackningen till
medicinen som jag tog under de forsta dykdagarna, och han sager direkt att de inte kan ha paverkat min
kénslighet for tryckfallssjuka.

Han sager ocksa att man egentligen vet valdigt lite om tryckfallssjuka. Det har med att det bildas bubblor, det ar
inget man egentligen vet sékert, det &r bara en férklaringsmodell som man anvander tills vidare, innan man har
kommit pa nagot battre...
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Bor jag sluta helt med dykning d&? "Nej, men det vore véal synd. Dykning som &r sa kul...”. Om bara symptomen
ar helt borta sa finns det inga hinder fér mig att ge mig ut igen. Jag bor da lagga pa 4 meter extra till de verkliga
maxdjupen nar jag raknar pa dyken, for att fa extra sakerhetsmarginaler. For att kunna géra samma dyk som
kompisarna skulle jag kunna bdrja lara mig dyka med Nitrox (dvs luft, fast med mer syre och mindre kvéave), for
att minska kvaveexponeringen. Det ar ju en ide, det har jag aldrig funderat 6ver tidigare. Det kostar ju en del
extra att fylla, jag maste ga kurser, men det kanske det kan vara vart? Min reskamrat ur besattningen kom
faktiskt med samma ide nar vi satt p& Guam och &t middag och diskuterade min eventuella framtida
"dykkarriar”.

Jag ger doktorn en kopia av hela min journal, och han blir jatteglad fér den. Han tycker att det ar valdigt
intressant att fa ta del av mitt fall, och om jag har fler fragor &ar det bara att kontakta honom igen. Jag tycker det
ar valdigt skont att ha diskuterat igenom detta med nagon har hemma, pa svenska, nagon som ar val insatt i
sportdykningens vardag...

Jag lamnar hans mottagning med betydligt lattare steg an tidigare. Efter tryckkammarbehandlingen var jag helt
sédker pd att jag aldrig skulle dyka igen. Nu vet jag inte helt sakert. Hur som helst &r det ingen bradska att
bestamma det nu. Det finns mycket annat roligt som man kan gora pa sina semestrar ocksa...

Nagra dagar senare borjar jag fa lite kanningar i hander och fotter igen. Jag mailar doktorn och fragar vad som
star p&. Han svarar att det mycket val kan vara restsymptom fran tryckfallssjukan, och att vi bér avvakta i minst
ett halvar for att se om de forsvinner helt. Skadade nerver aterbildas normalt inte hos en vuxen, men om man har
tur s& kan angransande nerver ta 6ver de skadade nervernas jobb. Vissa nerver kan ha blivit lite "tilltufsade” och
reagerar pa kroppslig anstrangning genom att antingen lagga av helt (domningar) eller bérja sanda brus
(stickningar). Den forbéattring som sker sker normalt inom ett halvar. Om de forsvinner helt kan jag
forhoppningsvis borja dyka igen, annars bor jag sluta. Doktorn har dock goda férhoppningar om att de ska
forsvinna helt. Symptomen forsvinner igen efter nagra dagar, men gor sig paminda lite da och da. Nar jag ar
riktigt trott kommer aven yrseln tillbaks. Dessa symptom stor inte ndmnvart i mitt dagliga liv, men de &r en
paminnelse om att jag kanske méaste sluta med dykningen.

- Reaktionerna hemma

Jag var lite nervos for vad folk skulle sdga nér jag berattade hemma vad jag hade varit med om. Skulle de tycka
att jag var en total klant som bara fick vad jag fortjanade? Jag befarade att mina dykande vanner skulle tycka att
jag hade betett mig oerhort klantigt och att mina icke-dykande vanner som tycker att dykning verkar vara farligt
skulle fa vatten pa sin kvarn. Jag har, anda sedan jag tog mitt cert, alltid glatt sagt till alla som har velat lyssna:
"Neeejda, om man bara haller sig inom granserna ar det helt sékert, det ar bara sddana som struntar i
sakerhetsforeskrifterna som rakar illa ut...”. Det déar far jag nog ata upp nu.

Jag kunde naturligtvis ha valt att ligga lagt och inte berétta det har for ndgon, men pa nagot satt skulle det inte
funka. Alla visste om att jag skulle dka pa dykresa, och d& vill de naturligtvis veta hur jag har haft det. Da finns
det naturligtvis ingen annan utvag an att beratta som det ar.

Hur som helst kommer mina farhagor helt p& skam, jag har nog underskattat mina kamrater. Alla visar en valdig
sympati, plus att de naturligtvis ar valdigt nyfikna pa allt som hande, det &r bl.a. darfér denna uppsats har
kommit till. Alla ar valdigt lattade att det gick bra for mig till slut, och hoppas att jag inte behdver sluta med
dykning. Av mina dykcertifierade kamrater sa ar vissa genuint férvanade och lite skarrade éver att det som
hande hande, aven sedan jag i detalj har beskrivit mina dyk den dagen. De trodde som jag att man var saker om
man holl sig inom datorns granser. Det ar alltsa inte bara jag som ar (var) naiv och trodde att det skulle mer till
innan man egentligen riskerar att réka illa ut.

Sedan kommer det lite gliringar fran vissa hall ibland, forstas "Nej, du ska nog inte ha fler lask nu, du har val fatt
tillrackligt med bubblor redan...?” "Hur lange har du varit i poolen nu, nu &r det nog bast att vi haller ordning pa
minuterna... och sa dyker vi inte for djupt fran hopptornet!...” "Jaha, nu far du val borja dka pa pensionarsresor
istallet. Bussresor till Rom och titta pa kyrkor, det kan val vara ndgot?...” osv. Detta tar jag emellertid som en
slags sympatiyttringar ocksa.

Vissa vanliga sjalar kommer med skréackhistorier ocksd, som t.ex. om den tryckfallssjukedrabbade grekiske

mannen, som blev férlamad eftersom personalen vid tryckkammaren vred pa fel hall och minskade trycket i
stallet for att 6ka det... Jag stoter ocksa ibland pa en omtanke som jag faktiskt blir riktigt rérd av. Som t.ex. nar
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jag hade ett jobbmote med kund en férmiddag och hade glomt att tala om pa jobbet att jag akte direkt dit
hemifran. De blir oroliga nar jag inte dyker upp pa jobbet pa morgonen och pratar om att ringa hem till mig for
att kolla hur det & med mig. "Hon bor ju ensam, tank om hon har fatt nagot aterfall och bara ligger dar... "

Att beratta min historia om och om igen kédnns som en bra "terapi” for att bearbeta vad som hénde. Foér varje
gang jag berattar det kanns det mer och mer verkligt. Dessutom hoppas jag kunna sprida erfarenheterna jag har
gjort till s& méanga dykare som mojligt. Jag &r trots allt 6vertygad om att en stor del av alla varldens certifierade
dykare mycket val skulle kunna hamna i samma situation som jag. Darfor véaljerijag lidga lagt, utan

istallet beratta for s& manga som mdojligt, &ven om det i viss man exponerar min klantighet for resten varlden.

Strax efter det att jag har kommit hem bérjar det trilla in epost fran de andra dykarna pa baten. Jag lamnade min
epostadress till de andra innan jag lamnade dem, just for att jag skulle kunna beratta for dem efterat hur det gick.
De vill veta hur det & med mig och vad som hande. Jag beréattar, och de verkar lattade att allt gick bra. De ar
nyfikna pa hur det var, och de fragar mig en massa fragor om hur jag kom pa sa fort att jag hade fatt
tryckfallssjuka mm. Jag svarar villigt pa deras fragor och erbjuder mig att beratta mer om det ar nagot de vill

veta. De berattar att de gav extra dricks till besattningen efter deras proffsiga omhéndertagande av mig. Det
glader mig att hora, eftersom jag sjalv inte fick tillfalle att ge ndgon dricks. Nagon av dykarna &r instruktor , och
undrar om han far anvanda min historia som ett exempel i sin undervisning i syrgasadministration och i rescue
diver-kurserna. Jag sager att det far han garna, hade jag bott narmare hade jag garna kommit sjalv och beréttat...
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Reflektioner och rad
- Nar du dyker

Har kommer jag nu med de vanliga raden, som ni alla har hort tusen ganger. Sa har bor ni gora for att minska
risken for tryckfallssjuka och for att minska konsekvenserna om ni skulle drabbas:

1. Lar kanna din kropps signaler. Eftersom symptomen pa tryckfallssjuka kan vara sa diffusa ar det viktigt att
du vet hur du brukar kanna dig, och speciellt hur du brukar kanna dig efter en dags dykning. D& ar det lattare
att avgdra nar nagot kanns fel. Gor dig fortrogen med dina "vardags-krampor”, som i mitt fall min karvande
mage.

2. Drick mycket. Inte bara vatten, da riskerar du att skélja ur alla nédvandiga salter och mineraler, utan drycker
med socker och mineraler, typ sportdrycker och juicer. Drick minst 2-3 liter om dagen férutom
maltidsdryckerna! Kolla att din urin ar klar som vatten nar du kissar, om den ar mérk dricker du for lite!

3. Drick inte: Kaffe, te, 6l och andra alkoholhaltiga drycker, coca cola och annan lask. Lat bli de dryckerna helt
medan du dyker. Aven p& kvallen. De bidrar till att torka ut dig!

4. Om du inte mar bra till 100% - hoppa 6ver dyket. Vila dig och ladda for nasta dyk istallet. Latt att saga,
svart att gora nar man val star dar!

5. Planera dyket noga med din parkamrat och dyk sedan enligt planen. Bestam maxdjup och maxtid i férvag.
Kom ihdg PADI-manualens kécka slogan: "Plan your dive — dive your plan”.

6. Drick mycket

7. Gor ldngsamma uppstigningar och langa sakerhetsstopp. Berakna luftférbrukningen sa att du kan stanna pa
sakerhetsstoppet i minst 5 minuter, helst langre. Stanna sedan pa sakerhetsstoppet sa lange luften tillater.
Hellre for 1ange &n for kort! Du ska naturligtvis ha s& mycket luft kvar att du kan gora de sista 5 meternas
uppstigning lugnt och sékert ocksa, och anda inte underskrida den minimigrans for kvarvarande luft i
flaskan som galler for just din dykutfard.

8. Gor hogst tva dyk om dagen. Ja, jag menar det faktiskt, mot bakgrund av det jag vet nu kommer jag aldrig
att goéra mer an tva dyk om dagen igen.

9. Drick mycket

10. Drick mycket

11. Ga& aldrig 6ver tabellens tider, &ven om du anvander dator. Jag vet nu att man inte kan lita pa att en dator gor
palitliga multi-level-berakningar, hadanefter gar jag bara efter tabeller, speciellt vid upprepade dyk.

12. Drick mycket

13. Inga varma duschar, bubbelpoolsbad eller bastubesdk efter en dags dykning. Det hjélps inte hur mysigt det
an &r, det okar risken for tryckfallssjuka dramatiskt.

14. Till sist, glom inte att for att vara helt séker pa att inte drabbas finns det en sak som du ska undvika helt:
Vatten. M.a.o: Det finns inga garantier. Sa fort man éver huvud taget dykan san drabbas. Aven om
man gor allt ratt och haller sig inom alla forsiktighetens granser sa finns det en liten risk att man drabbas
anda. Medicin ar ingen exakt vetenskap, vara kroppar &r alla olika. Vi vet inte forran vi drabbas, med facit i
hand, hur kénsliga for tryckfallssjuka vi faktiskt var.

- Valj ratt dykoperatér

Om du ar ute och reser, valj din dykoperatér med omsorg. Jag har rest en hel del, och har inget emot att prova
olika saker. Ibland kan jag tanka mig att bo pa ruffliga hotell, ibland pa lyxhotell, restauranger samma sak. Nar
det galler dykning, daremot, ser jag noga till att aldrig pruta pa kvalitén. D& véljer jag bara dem med bést rykte,
aven om det kostar mig nagra tusenlappar extra. | det har fallet visade det sig att jag hade valt ratt. Tack vare
besattningens kompetens blev jag valdigt val omhandertagen. Gud vet hur det hade gatt om jag hade dykt med
"Billige Bengan’s dyk&mopeduthyrning”...

Se till att dykoperatéren har syrgas i narheten, och se till att ni vet var narmaste tryckkammare ar och hur man tar
sig dit. Ta reda péa dettanan du bokar resan.

Liveaboard eller inte? Det finns for- och nackdelar. En klar nackdel i det har sammanhanget &r att man far in sa
manga fler dyk per dag &n om man gor landbaserade dyk. Detta dkar naturligtvis risken for tryckfallssjuka om
man inte ar forsiktig. Visst, man kan hoppa over dyk, men handen pa hjartat, hur manga gor det nar man har
betalt en massa for obegransade dyk? En klar fordel ar att man dygnet runt &r omgiven av dykare, som alla ar val
fortrogna med vad tryckfallssjuka ar. Om jag hade kant mig som jag gjorde pa onsdagskvallen i en hotellmatsal
istallet, och kanske t.0.m. hade svimmat dar, vem hade da vetat vad det var for fel pA mig och vad som skulle
goras? Tank om jag hade hamnat i handerna pa den valmenande hotelldirektéren som tyckte att jag skulle
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skickas ner i vattnet igen... Nu blev jag istéllet kompetent omhandertagen direkt. En annan klar fordel ar faktiskt
att man har toaletterna inom rackhall direkt nar man kommer upp. Detta kan verka som en bagatell, men om man
tanker efter sa kanske det inte ar det. Om man vet att man maste halla sig i tva timmar medan baten gar tillbaka
till land efter ett dyk sa kanske man later bli att dricka s& mycket som man borde. Detta kan speciellt galla tjejer,
som inte har samma mojlighet som killar att pa ett enkelt satt latta pa trycket direkt ut i havet... P& en liveaboard
behover man inte tanka sa. P& var bat fick vi dessutom fri dricka, det antar jag att de flesta har.

- Om det hander

Besattningen pa baten gav mig berom for tva saker. Det ena var att jag sade ifran sa tidigt att jag inte madde bra.
Det &r inte ovanligt, sade de, att en dykare kanner sig lite konstig pa kvéllen, men latsas inte om det utan gar och
lagger sig i sin hytt istallet. Forst nasta morgon kommer det fram att nagot ar fel, och da har manga vardefulla
timmar gatt till spillo.

Det luriga med tryckfallssjuka &r ju att jamfort med hur farligt det faktiskt &r s& mar man inte nédvandigtvis sa
jattedaligt. Nar jag val hade fatt syrgas sa kande jag inte sa farligt mycket av symptomen, och inte ens innan dess
var de s& alarmerande (4ven om de var lite obehagliga). En vanlig dag hemma utan dykning hade jag formodigen
inte brytt mig s& mycket om sadana symptom, jag hade kanske tagit en Alvedon och gatt och lagt mig tidigt, men
eftersom jag i det hér fallet hade i bakhuvudet vilka dyk jag hade gjort under dagen sé drog jag ganska snabbt
rétt slutsats.

Det andra jag fick berom for var att jag holl mig sa lugn och beskrev symptomen sa noggrant och systematiskt.
Det viktigaste nar man har drabbats av tryckfallssjuka &r att man sitter still och tar det lugnt. Man ska inte
anstranga sig, och absolut inte stressa upp sig heller. Jag tror att detta ar for att man inte ska fa en snabb 6kning
av blodflédet som kan stélla till oordning i kroppen och mer bubblor. Dessutom gér man livet mycket lattare for
dem som forsoker hjalpa en om man inte blir hysterisk och behtver tas omhand pa det sattet ocksa...

Har skulle jag alltsa vilja ge foljande rad till den som héller pa att drabbas av tryckfallssjuka:

1. Nar du lar dig dyka, lar dig symptomen pa tryckfallssjuka utan och innan. Om nagon vacker dig mitt i natten
ska du kunna rabbla dem, och i sémnen ocksa. Om du gldmmer allt annat ur det kapitlet ur laroboken, sa
kom atminstone ihag det!

2. Om symptomen baérjar kommiz dem pa allvarJatteviktigt, men ocksa détart svarastedelen i det har.

3. Sa fort du kanner dig lite konstig, beréatta det for ndgon direkt. Vem som helst; din kompis eller
dykpersonalen. Skriv garna ner det pa papper. Om det visar sig vara tryckfallssjuka kan du behdva hjalp
efterat att komma ihag nar du borjade kanna vad, och det ar inte latt, kan jag tala om. Har du da beréattat det
for ndgon ar nii alla fall tvd som kan hjélpas at att minnas. Kom ih&g att det enda doktorn har att ga efter ar
din symptomhistorial

4, Hall koll pa varandra. Om nagon dykare inte verkar ma sa bra efter dyket, frdga honom/henne hur det &r.
Det kanske ar just den frdgan som far personen att slutligen inse att nagonting ar fel.

5. Om du drabbas, vad du an gér, hall dig lugn.

6. Kann inga skamkanslor. Det ar latt att k&dnna sig dum, men det ska man absolut inte gora! Alla kan drabbas.

- Resa ensam/resa med séllskap?

Pa denna resan reste jag ensam av olika anledningar. Jag har gjort nagra resor med séllskap ocksa. Jag har
funderat lite p4 vad som hade varit bast i den situationen som uppstod.

Jag tror sa har, att om man reser pa dykresa tillsammans med nagon sd maste man kanna varandra sapass val att
man vagar gora bort sig infor varandra. Man maste lita pa varandra sa mycket att man vagar beratta for sin
reskompis att man borjar kanna symptom pa tryckfallssjuka, om man nu skulle ha oturen att fa det. Det &r ju trots
allt s& att om man far det sa forstor man inte bara sin egen semester utan aven kompisens, det ar viktigt att
komma ihdg. P& denna resan forstérde jag bara min egen semester, och jag gjorde bort mig bara infor manniskor
som jag bara hade kant i tre dagar. Jag hade alltsa inte s& mycket att forlora pa sa satt.

Om man reser med ndgon som man kanner att man maste uppratthalla en fasad infor sa tror jag det kan vara
farligt. Da kan det nog dréja langre an annars innan man erkéanner att man faktiskt mar daligt. Pa baten beréattade
de att det inte &r ovanligt med gifta par som dyker tillsammans dar t.ex. frun borjar kanna sig dalig, men hon
sager inget forst for hon vill inte forstéra deras gemensamma semester. Om man ar radd att reskompisen ska bli
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arg eller irriterad om man séger nagot kan det dréja valdigt lange innan man erkéanner att man mar daligt. Da kan
det dréja onédigt lange innan man kommer ivag till tryckkammare, och som vi minns ar varje timme dyrbar. | de
fallen ar det nog faktiskt béattre att resa ensam.

A andra sidan, det kan vara véaldigt bra att resa i séllskap med ndgon som kanner en sé vél att de méarker nar man
borjar ma daligt. Den kvallen jag blev sjuk satt jag valdigt tyst, men jag tror inte ndgon av de andra tyckte att det
var nagot ovanligt med det; jag satt nog tyst ibland annars ocksa. Nagon man kanner val kanske mérker tidigare
nar nagot ar fel.

Om du kanner dig osaker pa frammande sprak (oftast ar det engelska man behdver) kan det kdnnas bra att ha
séllskap med nagon med samma modersmal som du. Da kan ni hjalpa varandra att uttrycka vad ni vill sdga om
det skulle handa nagot.

Det ar ocksa vardefullt att ha nagon att bearbeta handelsen med efterat. Jag har sedan jag kom hem fatt hjalp av
kompisar genom att prata om vad som hande och fundera pa varfor och hur jag ska gora i framtiden mm. Det kan
vara skont att ha haft nAgon med sig hela tiden som vet precis hur allt gick till, nAgon som man kan fortsatta att
prata med nar man kommer hem.

- Forséakringar

Givetvis maste man vara forsakrad, det behover jag nog inte 6vertyga ndgon om. Om man ar utomlands och far
kameran stulen och inte ar forsakrad, da har man forlorat en kamera. Om man &r utomlands och drabbas av
tryckfallssjuka och inte ar forsakrad, da ar makt, kort uttryckt.

Kolla noga din reseforsakring att den verkligen tacker "extrema” sporter sasom dykning. Min gjorde det, men
jag har fatt det bestamda intrycket att de flesta inte gor det. Ta i sa fall en extra férsakring, och garna en som ger
ersattning for forlorade semesterdagar ocksa.

Det finns en organisation som heter DAN, Divers Alert Network. De erbjuder forsakringar speciellt anpassade

for dykare. Jag fick en reklambrochyr fran dem nér jag bokade resan, och laste igenom forsakringsvillkoren. Jag
tyckte att det sdg ut som om villkoren var ungefar desamma som for den férsakring jag redan hade, sé jag brydde
mig inte om att skaffa den.

Nar det har med tryckfallssjukan hénde, emellertid, s fragade folk hela tiden om jag hade DAN-férsakring. Det

ar tydligen standard for dykare i US&/enom man redan har en férsékring som técker allt. Jag har fortfarande

inte riktigt klart for mig om héndelsefdrloppet hade blivit annorlunda om jag hade haft DAN-férsékring, men

helt klart ar att det hade betytt mycket mindre jobb for kaptenen att fa ivag mig till tryckkammare, DAN hade

gjort mycket av det jobbet han nu fick gora. Det géllde ju att forklara for forsakringshandlaggaren vad som
egentligen stod pa. Om en person aker pa skidsemester till Alperna och ramlar och bryter benet &ar det ganska latt
att forsta vad som har hant och vad som maste géras (benet maste sattas ihop igen). For en oinsatt person ar det
inte s& latt att forsta vad tryckfallssjuka innebar, t.ex. att ett sjukhus som inte har tryckkammare egentligen inte
kan gora ett skvatt utéver vad en vanlig dykbatsbesattning kan gora (ge syrgas). P4 DAN vet man allt detta
redan.

Kanske hade ocksa den amerikanska ambassadéren latit mig aka med militarplanet om jag hade haft DAN-
forsakring, detta horde jag bara ryktesvagen. Varfor forstar jag inte riktigt, men nagon pastod att det var sa.
Eftersom det har med ljusen pa landningsbanan hindrade plan fran att landa pa natten skull det emellertid bara
kunna ha gjort nagra timmars skillnad.

Helt klart &r att om jag aker pa dyksemester igen, sa ska jag skaffa DAN-férsakring. Det verkar i alla fall vara en
dorréppnare, och saker och ting skulle formodligen ga mycket fortare och smidigare. Nar det galler transport till
tryckkammare s ar ju trots allt varje timme dyrbar.

- Kritik
Som jag sade forut sa forsoker jag inte skylla ifrAn mig pa nagot satt. Jag ar sjalv helt ansvarig fér vad som
hande. Jag har 6ppet erkant vilka misstag jag har gjort dar jag borde ha forstatvieattiag tycker anda att

det finns saker inom sportdykarvarlden som skulle kunna goras for att minska risken for att sddana har saker
hander.
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Forst och framst i utbildningssystemet. | PADI OW-kursen ndmndes det kort om dykdatorer och att de finns,

men de ndjer sig med att konstatera att man inte bor anvanda dem alls. Anvand bara tabeller. Punkt. Jag tycker
inte att det duger riktigt. Verkligheten &r att vart man &n aker sa anvander i stort sett alla dykdatorer. Vill man

folja med maste man ocksa ha en dykdator, annars far man stanna péa land, sa ar det bara. Vore det for mycket
begart att man fick lara sig lite mer om hur de fungerar, deras begransningar och vad man bor tanka pa? Som det
ar nu far man mer eller mindre gissa sig till hur man gor, och det kan aldrig vara lyckat. Bara de sakerna som jag
har lart mig om dykdatorer under hela den har historien hadegijdigt garnavelat veta innan, da kanske det

aldrig hade hant.

Sedan dykdatorerna. Om det nu &r s& bristfalliga data som de bygger pa som det sigs sa undrar jag hur man
6verhuvud taget kan tillverka dem? Om nu dessa time-to-deco-tider anda &r helt uppat vaggarna, varfér anvander
man da inte bara bottom timers, som anger tid och djup, men inte gor ansprak pa att veta hur lange man kan vara
nere innnan man maste borja goéra deco-stopp???

Och sé& sakerhetspolicyn pa batarna, d&. Aven om jag nu har den fantastiska besattningen p& Aggressor att tacka
for om inte mitt liv sa atminstone min halsa och tillfrisknande, s& undrar jag om det ar sa lyckat att kora pa
sapass losa boliner som de gor. Visst, dyken darnere pa Truk ar inte for nyborjare, men anda. Nar man planerar
in sa tatt mellan dyken som dessutom &r ganska djupa sé spelar man faktiskt p& marginalerna pa ett satt som nog
inte &r helt nyttigt. Nar jag tanker efter s& hade jag nog inte klart for mig i forvag att dyken skulle bli s& djupa

som de blev. | reklamen for dyksafarin stod det inget sarskilt om att man maste vara en erfaren djupdykare, inte
vad jag kan hitta s& har i efterhand eller vad jag kan minnas pa rak arm. Alla pa baiatemaihst PADI

AOW-cert eller motsvarande djupdykningscertifikat, det ar jag saker pa (jag har det iofs, och jag vet att nagra
andra var Nitrox-certifierade, detta ar allt jag vet om nivan pa certifieringen pa min liveaboard@ehnu var

sa att efter att detta hande mig, att man da inte skarpte tonen mot de kvarvarande dykarna pa baten, eller
atminstone bad dem vara forsiktiga, i sa fall tycker jag det ar anmarkningsvart. Vad som egentligen sades och
gjordes nar jag lamnat baten ar ju dock lite oklart, sa jag vill uttrycka mig lite forsiktigt har. Allt detta galler

sakert manga andra dykoperatorer ocksa, inte bara Aggressor, sa detta ar inte speciellt riktat till dem pa& nagot
satt.

Sammanfattningsvis sa tycker jag att om dessa ovan namnda instanser (utbildarna, datortillverkarna,
dykoperatdrerna), vore mindre inriktade pa att till varje pris halla ryggen fri sa att ingen kan stamma dem och
mer pa att dela med sig av sin kunskap och se till att alla dyker s& sakert de kan, s& vore mycket vunnet.

Detta &r min ej s 6dmjuka asikt, och den kommer fran en som visserligen ofrivilligt, men trots allt har fatt en
ganska god inblick i vad som faktiskt kan handa nar man ar ute och dyker, och det kan handa dven om man sjalv
inte just da tycker att man har varit speciellt oforsiktig.

Tack for att du tog dig tid att Iasa hela min historia. GI6m nu inte att dyka forsiktigt i fortséttningen, annars kan

du, vilket vi har lart oss av denna historien, mycket val satta atminstone din framtida dykkarriar pa spel, kanske
mer...
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